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Sarmira Huerncwstn Mo

Conceptos de Vejez: Edad
Cronologica, Edad Social, Edad
Fisiologica

El comcepto sobre vejez alude a una realidad
multifacética. Fs un constructo referente a una
realidad miiltiple. De allf que el concepto esco-
gido 1lumina algo de ella y deja de ver el resto.
Una teorfa aceptable de la edad. tiene que dis-
tinguir, il menos tres sentidos diferentes - edad
cronaldgica, edad social v edad fisiologica -
examinar como se relacionan entre si. La edad
cronolégica (o de calendario) cs esencialmente
biolégica v se manifiesta en niveles de trastor-
no funcional, Se refiere a la edad en afios. En
este sentido, el envejecimiento lleva consigo
cambios en la posicidn del sujete en la socie-
dad, debido a las responsabilidades y privile-
gios que dependen de la edad cronolGgica
{ Arber y Jay, 1995). Un concepto asoctado a la
edad cronoldgica es adulto mayor, que compren-
de a las personas de 60 afios y mis (de acuerdo
al eriterio de MNaciones Unidas adoptado en
1956) vy que para alpunos anores (Romicux,
1998) es un eufemismo para disimular la reali-
dad de la vejez, que es considerda como un es-
tigma y, para otros (Fericgla, 1992) busca alejar
la idea de la muerte asoclada a la vejez.

La edad social alude a las actitudes y conduc

tas sociales que se consideran adecuadas para
una determinada edad cronologica y que, a su
vez, se relacionan transversal-mente con el zé-
nero (Arber v Jay, op.cit.). Como comenta Finch
{1996) no cabe duda que la edad &5 una catego-
ria social con un fundamente biclégico, pero la
biologia nos dice poco acerea de su sentido v
significacion social. Es decir, la vejez, como
otras etapas del ciclo de vida. es también una
construccidn social e histdrica gue posee el sig-
nificado que el modelo cultural vigente da a los
procesos bioldgicos que la caracterizan (Redon-
do, 1990). Se podria decir, gque la edad social
coincide de alguna mancra con el concepto de
pénero debido que se construye socialmente y
se refiere a las actitudes ¥ conductas adecuadas,

a las percepciones subjetivas (lo mayor que el
individuo se siente) v a laedad atrbuida (la edad
que los demis le alribuyen al sujeto) (Arber y
Jay, op.cit.). Un concepto asociado a la edad
social es la tercera edad, considerada comuo una
manera amable de referirse a la vejez, ¥ que
hace alusién a la etapa nimero tres luego de las
dos primeras: juventud y vida adulta. Para Ham
Chande (1996) histdricamente este téeming ge-
nera la dea de una edad avanzada, pero dentro
del marco de la funcionalidad y aulonomia que
permite llevar una vida independiente lena de
satisfaccidn, y que constituye un estersotipo gque
s acerca mucho al de la edad dorada, luego del
retiro de la actividad, y que supone gue los an

cianos (el concepto estd més relerido o los hom-
bres que a las mujeres debido a que parte del
supuesto de una jubilacion universal) tienen un
tiempo de ocio para dedicarlo al placer y a la
diversion.

La edud fisioldgica se refiere al proceso de en
vejecimiento fisioldgico que aungue relaciona-
do con la edad cronolégica, no puede
interpretarse simplemente como la edad cxpre-
sada en afios. La edad fisiol6gica, se relaciona
con las capacidades funcionales y con la gra-
dual densidad dsea, ¢l tono muscular y de la
fuerzs que se produce con el paso de los afios
{Arber v Jay, op.cit). Un concepto asociado a
la edad fisiologica es la senilidad, es decir, agque-
lios sujetos que sufren de un nivel de deterioro
fisico y/o mental que les impide desarrollar con
normalidad so vida social e Intima (Fericgla,
op.cil.). Olros conceptos que se podrian aso-
clar a la edud fsioldmica son los «viejos vie-
jos» - correspondiente 4 una minoria débil y en-
fermiza -y los «viejos jévenes» que incluye a la
mayoria de las personas de més edad, que a
pesar de la edad cronoldgica, son vitales, vigo-
rosos v aclivos (Papalia v Wendkos, 1988)

Desde el punto de vista antropolégico, el con-
cepto de vejez, al murgen de la relacion directa
con la edad cronobioldgica o nalural de cada
individuo, esté intrinsecamente determinada por
¢l proceso de produccidn, por el consumo de




Diferencias Socaies an la Vess

determinada tendencia y también los ftmos vi-
tales impuestos por la sociedad (Fericgla,
op.cil.). Es decir, estd marcada por un aspecto
cullural ¥ biolégico dificil de diferenciar.

Para ambas disciplinas, sociologia y antropo-
logia, existen claras diferencias entre 1o
eronolagico, fisiolGgico y soctal en la vejez. No
ocurre lo mismo en el campo de la planifica-
cidn social, donde las confusiones conceptua-
les derivan en el uso de enfoques contradicto-
rios para el tratamiento de los problemas socia-
les de la vejer.

Enfoques sobre Envejecimiento:
Significados y Concepciones
sobre la Vejez

Una primera aproximacion sobre el proceso de
envejecimicnlo nos permile distinguir dos di-
mensiones: el envejecimiento que expenmenta
la poblacidn de un pafs y aquel que los indivi-
duos experimentan. El envejecimiento come un
proceso gue expenmentan los individuos pue-
de ser tratado desde diferentes enfoques que a
su vez se nutren de distintas teorfas, tal como
vermos en el siguiente cuadro:

El enfoque biolégico del envejecimiento se basa
en dos teorfas: lateoria del envejecimiento pro-
gramado, gue sostiene gque los cuerpos enveje-
cen de acuerdo con un patrdn de desarrollo nor-
mal establecido en cada organismo v que este
programa, preestablecido para cada especie, estd
sujeto solamente a modificaciones menores; y
la teoria del desgaste natural del envejecimien-
10 gue sosticne gue los cuerpos envejecen debi-
do al uso continuo, es decir que la vejez es el
resultado de agravios acumulados en el cuerpo
(Papalia y Wendkos, op.cit).

Los proponentes de la teoria del envejecimien-
[0 pmgmnmdﬂ argumaentan e, [!lll‘-:\ll:] L cada
especie licne sus propios patrones de envejeci-
micnio y su propia expectativa de vida, este
patrén es determinado e innato, mientras que
los que adhieren a la teoria del desgaste natural
comparan el cuerpo con uny miguing cuyus
partes Minalmente se gastan debido al mucho uso
(ibid.). La diferencia entre ambas teorfas tiene
consecuencias pricticas. 5i la gente estd pro-
gramada para envejecer de determinada mane-
rd, puede hacerse poco para retardar el proce-
50, pern si envejece debido al desgaste del cuer-
po, s¢ puede prevenir el estrés fisiolégico v au-
mentar su esperanza de vida.

Cuadro N 1: Enfques sobre Enyejecimiento Individual

Dimension del
Eovejecimiento

Enfoquoe

Tenrias

Teoriz del covejecimiento
Bipldgico | programado
Teoria del desgaste natural

Individnal Slcosocsil

Teoria sicosocial dal yo d=
Erkeon

Teoria de |y sctividad
Teoria de Ia desvinculacidn

Tearia econdmica del
envejeCimicnto

Social Teorfa de la dependencia
estructurada

Teora funcionalista de Ta vejez

Flebaracién Prepo
an bose a Papalia v
Wendkas | 19B3],
Crikson( 1 985], Mbu
y Jay | 1995], Tury
[1995]
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En los mismos términos, algunos geroniélogos
dislinguen entre envejecimiento primario - pro-
ceso gradual de deterioro corpural que comicn-
za a una temprana edad v que continia inexo-
rablemente a través de los afios - y, la vejez se-
cundaria, que es resultado de la enfermedad, el
sobre uso y factores que a menudo estén bajo el
conlrol del individuo (ilad).

El enfoque sicosocial del envejecimiento uene
cormo unidad de anilisis ¢ conjunto de indivi-
duos que envejecen ¥ la Torma edmo ellos en-
caran su proceso de envejecer. Envejecer se
conceptuahiza, desde esta perspectiva como un
proceso individual de adaptacion a los cambios
= ¢n el propio organismo y en ¢l entamo social
- gue veurten al envejecer. El énlasis analitico
s¢ pone en cdmo los individuos enfrentan y res-
ponden frente a las condiciones socictales y
personales que les toca vivir - buscando solu-
citn a los problemas que tienen, aceptando ¥
asurniendn las pérdidas inevitablies - de modo
de poder seguir sintiéndose satisfechos ¢ inte-
resados en su existencia (Comision Nacional
para el Adulto Mayor, 1995). Este enfoque, muy
comuin entre los gerontélogos, es criticado por-
que enfatiza en la misgueda de generalizacio-
nes o partir de ciertas caracteristicas, gue se
suponen, son propias de ledos los individuos
que pasan por determinados estadios de su ci-
clo vital (Redondo, op.cit) v que, al no tomar
en debida cuenta las dimensiones sociales del
envejecimiento, desarrolla una perspectiva que
pensa que los ancianes constitnyen un grupo
homogéneo, con necesidades, habilidades y
COMPOTtamientos cComunes.

Dentro de este enfoque se encuentra la nocion
de envejecimiento satisfactorio gue fue intro-
ducida por John Rowe en 1987, v que serfa un
resultado del mantenimiento de las capacida

dus funcionales, fisicas, cerebrales, afectivas y
soctiles; un buen eslado nutricional; un proyec-
to de vida motivante; empleo de paliativos apro-
piados gque permitan compensar las
incapacidades; etc. ( Vellas, 1296), Esto signifi-

ca, segiin la teoria de la actividad, que cuanto
mids activa se mantenga la gente anciana, podri
envejecer de manera mads satisfactoria (Papalia
v Wendkos, op.cit). No obstante, conviene re-
cordar, ] como lo sefiala Adber y Jay (op.cit),
que un escenario color de rosa de 1os ancianos
y las ancianas dedicadas al desarrollo personal,
la autonomia, el consumo y estilos de vida ju-
veniles constituye, en esencia, una opcidn bur
gucsa fuera del alcance de quienes disponen de
rentas mids bajas o padecen de mala salud.

Una visidn diferente al envejecimiento satisfoc-
lorio se encuentra en la learia de la desvineula-
ci6n, de acuerdo a la cual, 14 vejez se caracteri-
za por un alejamiento mutuo, La persona vieja
reduce voluntariamente sus actividades y com-
pramisos, mientras que la sociedad estimula la
segregneion gencracional, presionando, entre
otras cosas, # que la genle mayor s relice
(Papalia y Wendkos, op.cit). Algunos criticos
de esta teoria sostienen qgue la desvinculacion
parece estar menos asociada con la edad que
con factores relaciones con el envejecimiento
como mila salud, viuder, jubilacidn, empobre-
cimiento, etc. (ibid),

También encontramos dentro de este enfogue,
la teoria sicosocial de Erikson (1983), guicn
asocia & esta etapa de la vida la dltima y octava
crisis en el desarrollo sicosocial del yo: «inte-
eridad versus desesperacidn». La primacia de
la integridad permite la emergencia de la sabi-
duria descrita por Erikson como una espeice de
preocupacion informada y desapegada por la
vida misma, frente a la muerte misma. En con-
trapartida aparece el desdén como reaccidn ante
¢l sentimiento de un creciente estado de acaba-
mignto, confusion y desamparo.

Finalmente, ¢l enfoque social del envejecimien-
to, tiene que ver con la sociologia del envejeci-
miento, gue ha desarrollado importanies dreas
de trabajo para la interpretacion de la realidad
social de los ancianos. Las teorfas que se han
desarrollado en este enfoque son, principalimen-
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te, teoria funcionalisia sobre envejecimiento,
economfa politica del envejecimientio y leoria
de la dependencia estructurada.

La teorfa funcionalista del envejecimiento tuvo
predominio en los afios 60 y 70, y consideraba
la vejez como una forma de ruptura social, y en
términos de la leoria del rol, como pérdida pro-
gresiva de funciones. Sus crilicos apuntaban,
por un lado, a que esta forma de concebir ¢l
envejecimiento constitufa un arma ideol6gica
ue justificaba los argumentos sobre el cardc-
ter problemético de una peblacidn que enveje-
cla y que los consideraba como improductivos,
no comprometidos con el desarrollo de la so-
cledad, etc.; y por otro, que con la insistencia
en b imponancia de la adaptacién personal del
individuo se corrfa el riesgo que se desarrollase
en la vejez un egocentrismo y aislamiento pro-
gresivo (Bury: 1995).

En la economia politica de la anclanidad, la
cuestion principal que se plantea consiste en que
para comprender la situacién de las personas
ancianas en las sociedades capitalistas moder-
nas, el factor determinanic lundamental de la
calidad de laGltima fase de la vida es la influen-
cia de la situacién del mercado de trabajo adul-
to enel momento de la jubilacién v postenor-
mente (Esies, 1986). Los criticos de esta teoria
sostienen que aun cuando resulte una aproxi-
macién Gtil debe convenirse que tal continui-
dad (antes y post jubilacién) no existe, por lo
menos en la esfera econdmica (nivel de ingre-
s0) ni en ¢l plano de las relaciones sociales (en-
lendidas como relaciones de produceidn) y gue
tampoco resully satisfacloria la allernativa de
considerar a las personas mayores COmMo und
categoria social unica caracterizada por la
desinsercién del sistema productive v la
tributacion de la seguridad social (Redondo.
op.cil)

La teoria de la dependencia estructurada inten-
ta llamar la atenci6n sobre el sistema social en
general en vez de dirigirla a las caracteristicas

MNaturaleza Muerta de las Batas

de los individuos. Propone que la estructura y
la organizacion de la produceion como origen
de las caracterfsticas de la dependiencia y con-
trapone una perspectiva que enfatiza en la crea-
cién social y en la dependencia (Mouzelis,
1991). La postura de la dependencia
estructurads ilurmina cucstiones importantes, en
especial las reglas y recursos que influyen y li-
mitan la vida cotidiana de las personas ancia-
nas, a la vez que funciona como correctivo del
individualismo de anteriores teorias del enve-
jecimiento (Bury, op.eit).

Sin embargo, tal como seiiala McMullin
{1995) estas teorias del envejecimicnto no
cuestionan los supusstos que subyacen en lus
teorias de la corriente dominante, examinan-
do la vida de las personas en ¢l contexto de
los miarcos socioldgicos establecidos, ¥ que
¢l ideal respecto al que se juzga a las perso-
nas ancianas es la vida productiva y
reproductiva de las personas jovenes. lo que
resulta del todo insuficiente para entender la
vida de las personas mayores.

17
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Enfoques Tedricos sobre Género y
Envejecimiento:
Una Relacion Dificil

Los problemas de la vejez son en su mayoria
de Ias mujeres, hechn gue se conoce como
feminizacion del envejecimiento al haber una
supervivencia de las mujeres por sobre los hom-
bres. Asf, lejos de ser una bonificacién para las
mujeres, sus afios de méds pueden caracterizar

se por enfermedad, pobreza, dependencia, so

ledad ¢ institucionalizacion. Por eso, cuando se
habla de calidad de vida mis que su cantidad,
los hombres tienen la ventaja: mantienen su
salud por mds tiempo, y asf sus afos de expec-
tativa de vida e independencia activos son ma

yores (Katz, 1983,

Si hien esta situacidn es conocida, lo clerto es
gue las viejas constituyen el mayor grupo de-
mogrifico que aun no ha aleanzado una cale-
orfatedrica en la sociologia, Esta desconexion,
entre género vy envejecimiento, dificulta la in-
terpretacion de los efectos sociales de este pro
ceso en las funciones, relaciones e ideptidad de
mujeres ¥ hombres,

Aungue los cstudios de las personas viejas sue-
len lener en cuenta el género (muchas veees
homologado sélo a sexo) como una variable en
los indicadores sobre el envejecimiento
pohlacional, lo clerto es gue estd poco desarre-
Nado en teoria social. Los socidlogos que se ocu-
pan del envejecimicnto y la ancianidad suclen
agregar el género, ratdndolo como ung varis-
ble, pero no como algo fundamental en la or-
ganizacién de la sociedad.

Incorporar a las mujeres ancianas a la perspectva
tedrica tiene al menos dos sentdos. En uno, supo
ne agregar la consideracién de género sin cam-
bios significatives en la teoria vigente o bien com-
binar las partes en un conjunto inlegrado. En otro,
supone agregar ¢l género o la edad a una determi-
nada leoria sustantiva de la sociologia.

: Cﬂaﬂm' N2 :

‘Modos de Incorporacién del Género y

la Edad en In Teorfa Soclolégica

Tipn de Teoria Enfogue Kesultadns

Combinue las paries en | Relormular eorin
un conjunte imegrudo | sucologion

e pénero

Teorfa {Cenere y edul)
socinlogicn -
[oicrad Incorponer el género en | Nose conceplunlizin
el Purudigmn ntlectadoments [os
Sovwlogivo Vigenis relociones de sdad ¥

lncorporar el género v | Pramin lus relicioues

a sectisloglu el b el pon sobine los
Teorins ENVE jeeinueiig relaciones de ;::'_l.‘llml'ﬂ
suciulogheus
suslimlivas Incorporar la edod a o | Priman s reluciones
seciologin feminiyts de género por subre
Ly pelacioniey de
eilued
laparaciin de la aunm dal ortow o an bosa g Sury | 1995),

‘arar | 1977), Chapall y Havens [ 1980 v Todrigues v ohiob
NG9S Mehilin 1955

Ein consecuencia, la conexion tedrica de la cdad
v el género puede seguir distintos rumbos. Si
se combinan las partes en un conjunto integra-
do, supondria reformular la teorfa sociologica
y, si se agrega el género a la sociologia domi-
nanle significa, por una parte, incorporarlo al
paradigma que estudia a las personas ancianas
en el contexto de los marcos socioldgicos esta-
blecidos, es decir, que no han conceprualizado
las relaciones de edad, y por otro, que la insis-
tencia cn la diferencia supone necesariamente
un referente wdeal al vardn blanco de clase me-
dia, con respecto al cual, las demids personas se
desvian segiin caracteristicas lales como el pi-
nera, la edad o la etnia (M Mullin, 1 995)

Respecto & la teorfa del envejecimiento, siagre-
gamos el género es probable que se haga mis
hincapié, implicitamente, en las relaciones de
edad gue de género. Esto supone que las dife-
rencias de género en eslas leorias se traduzean
en la consideracidn de los ancianos como el
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ideal con el cual se compare a las mujeres an-
cianas, Esto se aprecia claramente en la teoria
de la economia politica del cnvejecimiento que
incluye a las mujeres, pero no modifica el mo-
delo vigenle,

Finalmenie, agrepar la edad a la teorfa feminis.
lu s6lo se justificarfa si la actual teoria no sir-
viese para explicar el universo vital de las mu-
jeres mayores, En otras palabras, si el hecho de
SEr anciana no suponc una nola caracteristica
respecto al de ser mujer no hace falta una teorfa
feminista del envejecimiento (1bid).

Sin embargo, hay que reconocer que el género y
lu edad tienen un efecto multiplicador que puc-
de contribuir a que la teorfa feminista pueda in-
crementar s comprension sobre Tas mujeres an-
cianas, En palabras de Posner (1997) incorporar
la edad a la teorfa feminista supone mterpretar
gue Jas mujeres ancianas asumen un doble rics-
£0, por 5u género v su edad. Esto lleva a recono-
cer que ¢l envejecimicnto femenino sea diferen-
te al masculine, y gue, por lanto, la weorfa debe
ayudar # su comprensién e interpretacién. Sin
embargo, tal como ya sefialamos, hay que tencr
en cuenta que un enfoque feminista del enveje-
cimiento puede privilegiar las relaciones de gé-
nere frente a las relaciones de edad,

Las dificultades de cada uno de estos enfoques
leoricos con agregados pueden resolverse si se
reconoce que las relaciones de edad y de géne-
ro no deben considerarse como sistemas inde-
pendientes que configuran las situaciones de la
vida (ibid). En palabras de Toledo { 1993): «Jas
diferencias que estructuran la vida social son
miiltiples, se implican y condicionan mutua-
mente. Las identidades y relaciones de género,
clase, émicas, etdreas, ele. no se construyen ni
experimentan cn forma compartimen-tadalizada
por los sujetos: hay un sustrato cultural en el
tue se entrelejens.

Etnia- Cultura: La Profundidad
de las Diferencias en la Vejez

Entenderemos por etnia - un conceplo amplio -
un grupo de individuos unidos por un complejo
de caracteres comunes - antropoldgicos,
lingiitsticos, politico-histéricos, etc - cuya aso-
clacitn constituye un sistema propio: una cul-
tura (Breton, 1983). En esta acepcidn, la etnia
es una comunidad unida por una cultura parti-
cular que, en un sentido lato, engloba todas las
actividades materiales y no materiales, econd-
micas entre otras, mediante las cuales organiza
su vida y en consccuencia los sistemas de pro

duccion y reproduceion.

Desde este punto de vista la vejez es un con-
cepto cultural relacionado con las formas de
parentesco, la economin, la salud, capacidadesy
de automantencidn, determinados modelos de
conducta, la religion, la moral, la politica y otros
dmbilos culturales y sociales (Fericgla, op.cit).
Es decir, cada cultura posee un ethos en el cual
se encuentra el significado de la ancianidad.

De acuerdo a Fenicgla (op.cit) en las socicdades
urbanas industrializadas, la ancianidad esti mar-
cada por la orientacidn de nuevos modelos cul-
turales de acuerdo al interés del grupo productor
¥ gue a nivel supraestructural, la vejez cs una
construccion andmala fommada por retazos v frag-
mentos di elementos dispares previos y prove-
nientes de otras edades. A ello debe afiadirse una
orientacion predominaniemente no trascenden-
te de cardcter homogenizador ¥ de una nueva
aparicion que quiere orientar los demis valares
hacia el disfrute del ocio.

Contrario a esto, la descripeidn realizada pur
Meillasoux (1977} resulia ilusirativa para co-
nocer come se construye la ancianidad en las
socicdades tradicionales: «la composicidn cam-
biante del equipo de productores se refleja en
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la jerarquia que prevalece en las comunidades
agricolas ¥y que se establece entre guienes vi-
ven anles y guicnes vienen despucs. Ella des-
cansd sobre la nocion de anteroridad.. En ellos,
el mas viejo del ciclo de produceién no le debe
nada a nadie, salvo a los ancestros», Tenemos
aqui las relaciones de produccion en su esen-
cid. Ella crea reldciones organicas de por vidu
entre los micmbros de las comunidades y sus-
cila ona estroctura jerdrgquica fundada sobre Ta
anterioridad (o la edad).

A su vez, en las sociedades donde la modemi-
dad tiene tintes de experiencia hibrida, el papel
de 1os ancianos es relevante dentro del grupo
fmiliar La vejez, 1a muoernte, la enfermedad es-
tan integradas a la cotidianidad: Tos abuelos son
la sabiduria de iradiciones y costumbres que la
familia tene que conservar, Los abuelos tienen
un importante papel en la toma de decisiones y
son guienes presiden cualguier nto que celebre
la familia (Pobt, 1994), Esto no quiere decir gue
la sitnacidn del anciano en este tipo de socie-
thad sea mejor que en Ias sociedades modemas,
sin embarpo, lo gue resulta contrestanie, cs la
sesuridad que estd dada por los estrechos lazos
de solidaridad que se guardan en la familia y en
la sociedad en general, Esta seguridad se gene-
ra a partir de la reproduccidn de tradiciones, ri
tos y costumbres que es la confirmacién de su
permanencia imperecedera en el espacio fami-
liar y la sociedad.

Comentarios Finales

Como se aprecia es dificil encontrar una teoria
o enfoque autosuficiente que nos permils com-
prender ¢ inlerprelar la vejez desde las perspec-
tivas de género y étnica. Las razones que pods-
mos citar preliminarmente son: i) se elaboran
teorfas sustantivas - para la nterpretacion de
una determinada realidad - que dan respucsias
# problemas especilicns y 1) el paradigma vi-
gente es insuficiente para responder, en forma
satisfactonia, preguntas sobre las diferencias gue
estructuran la vida social (zénero, etnia, clase v
edad) en la ancianidad.

Las leorius sobre vejes y género, actualmente en
uso, tienen come virlud eierta cliciencia en Ia
solucidn de problemas que se supone licnen Tes-
puesta dentro de ellas, pero presentan serias li-
mitaciones de cobertura. Las teorias de la vejez,
son elicientes en la solucidn de problemas sobre
la jubilacitn v la ancianidad en las sociedades
industrializadas, pero dejun de lado las diferen-
cias que atraviesan la ancianidad por razones
de zona de residencia (rural) y de origen étnico
{indigenas). Algo parecido sucede con ¢l géne

riy, ¢l que es plausible respecto a la solucidn de
los problemas de las mujeres jovenes, pero gque
es insuficiente para interpretar el universo vital
de las mujeres ancianas. Ambas teorias (de ve-
jez y de género) aportan un criterio para escoger
problemas que se supone tienen solucion dentro
del paradigma vigente, es decir, slo permiten
plantear preguntas sobre 1a vejez y el pénero -y
resolverlas - en forma separada, pero son insufi-
cientes para comprender las preguntas que a es-
tas diferencias le agreguen lo émico. En térmi

nos sirnples, se podeia afinmar que el paradigma
vigenle s¢ cncuentra en crisis frente a ln acumu-
lacidn de problemas que no resuelve, Urge, por
lo tanto, la emergencia de un nuevo paradigma
gue permita interpretar, comprender y resolver
problemas que integren en forma simultinea la
cdad, ¢l género y la etnia.

Pero, cabe preguntarse por qué la edad, el gé-
nero ¥ laetnia se encuentran excluidos del dis-
curso cientifico hegemonico expresado en el
paradigma vigente. Una respuesta, es que la
ciencia nos habla de «El Flombres, un arqueti-
po viril a partir del cual hemos aprendido a pen
sar ¢ interpretar nuestra existencia humana, y
con ¢l gue nos hemos habituado a eflexionar
sobre los problemas que vivimos v, por lo lan-
to, a formularmos interrogantes.

Este enfoque de estudio, andlisis e investiga-
cidn, que se conoce como androcentris-mo,
parte de una perspectiva masculina, dnicamen-
te, v utiliza posteriormente los resultados como
vidlidos para la gencralidad de los individuos,
hombres y mujeres, de cualguier condicion, Po-
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dria concluirse, entonces, que en ¢l
androcentrismo, como elaboracion ledrica sobre
el funcionamicnto de Ta sociedad, se encuentran
expresados el sexismo, ¢l meismo y el viejismo,
como pricticas cotidianas de la vida social.

Entendido asi, un nuevo enfoque deberia per

milir, por una parte, indagar sobre el sujeto que
en cada sociedad ha detentado la hegemonia y
precisar qué mujeres, qué hombres y qué otros
aspectos humanos diversos han resuliado mar-
ginados al imbito de To no significalivo e insig-
nificante y, por otra parte, ayudar a situar el pro-
blema gue nos preocupa en el marco mas am-
phio de las relaciones de poder v dejando abier-
ta 1a posibilidad de indagar la articulacidn en-
tre distintos niveles de hegemonia, ya no solo
relacionados con el sexo, sino lambién con la
etnia, la clase, la edad, elc, Este nuevo enfoque
debe parlir de que los individuos gue compo-
nen la sociedad se encuentran atravesados por
miiltiples diferencias que se construyen positi-
va 0 negativamente en la cultura, La cullur
constituye el espacio de inlerseceién de valo-
res y practicas arliculadas cn diversos sistemas
simholicos, Estd teferida a un ethos, a una for-
ma delerminada de morar en el mundo e
involucra, por tanto, pluralidades puesio gue
desde los inicios de la humanidad hasta hoy dia,
los grupos humanos han conservado sus

especificidades, sus lenguajes, sus formas de
comprender el mundo y las cosas, sus modos
de produccitin y circulacion. Es por esto, que la
cultura, en tanto eddigo, nos permite visualizar
las universulidades v las singularidades, las se-
mejanzas v las diferencias entre las sociedades.

Ll género, la edad social y la etnia son catego-
rias sociales que emanan de la cultura. El géne-
ro, entendido como la construccidn social de
las diferencias sexuales, pone acento en la idea
de que lo universal radica en los msgos biold-
gicos y lo particular en los rasgos de género. La
edad social es una categoria social con funda-
mento biolégico, que al igual que otras clapas
del ciclo de vida ¢s una construccidn social e
historica que posee el significado que ¢l mode-
lo cultural vigente da a los procesos biolGgicos
que la caracterizan,

Finalmente, I etnia es una categorfa social que
no se basa sélo en el origen racial, sino en una
serie de criterios de identificacidén (origen
antropoldgico, comunidad de territorio, uso lin-
gilislico, costumbres y formas de vida) que pue-
den ser reconocidos tanto objetivamenle, por
los «otross, como subjelivamente, en la con-
cieneid de los individuos. La integracion de es-
tas res categorias, define gque la vejes s¢ enlre-
laza con diferencias de pénero, diferencias
generacionales v de distinciones étnicas inse-
parahles.

Esta forma de comprender la vejez, pone en es-
cena las diversidades que constituyen las perso-
nas ancianas, enriqueciendo asi la nocidn de su-
Jeto susientada hasta entonces: de un sujelo per-
cibido nada mids que a pantir de su edad, emerze
uno miiltiple, atravesado por la pluralidad. Suje-
to, 2simismo, que se constituye en cada cultura
¥ que adguiere identidad de acuerdo a un ethos
particular.
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