https://doi.org/10.15446/ideasyvalores.v72n182.893

PATOLOGIAS DE LA EXPRESION
ARTISTICA Y DIAGNOSTICO SOCIAL
EN LOS ESCRITOS TARDIOS DE
NIETZSCHE

'

PATHOLOGIES OF ARTISTIC EXPRESSION AND
SOCIETAL DIAGNOSIS IN NIETZSCHE'S LATE
PHILOSOPHY

MARINA GARCIA-GRANERO*
Universitat de Valencia - Valencia - Espana

Articulo recibido: 23 de julio de 2020; aceptado: 10 de abril de 2021.
marina.garcia-granero@uv.es /| ORCID: 0000-0002-8067-937X

Como citar este articulo:

MLA: Garcia-Granero, Marina. “Patologias de la expresion artistica y diagnostico de la
sociedad en la filosofia de Nietzsche.” Ideas y Valores 72.182 (2023): 195-219.

APA: Garcia-Granero, M. (2023). Patologias de la expresion artistica y diagndstico de
la sociedad en la filosofia de Nietzsche. Ideas y Valores, 72 (182), 195-219.

CHICAGO: Marina Garcia-Granero. “Patologias de la expresion artistica y diagndstico
de la sociedad en la filosofia de Nietzsche.” Ideas y Valores 72, n.°182 (2023): 195-219.

Este estudio se inserta en el Proyecto de Investigacién Cientifica y Desarrollo “Etica
cordial y democracia inclusiva en una sociedad tecnologizada” [PID2022-1390000B-C21]
financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovacién del Gobierno de Espaiia.

This workis licensed under a Creative Commons Attribution-
NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.

[@) ev-nc-no |

IDEAS Y VALORES ¢ VOL. LXXIT ¢ N.° 182 ¢ 2023 ¢ ISSN 0120-0062 (IMPRESO) 2011-3668 (EN LINEA) ¢ BOGOTA, COLOMBIA » PP. 195-219


https://doi.org/10.15446/ideasyvalores.v72n182.89377

[196]

MARINA GARCIA-GRANERO

RESUMEN

El articulo contextualiza el desarrollo de los elementos de la fisiologia del arte en la

trayectoria de Nietzsche, situando estas reflexiones dentro de su pensamiento sobre

la formacion y transformacion de los seres humanos. La expresion artistica funciona

como sintoma de fendmenos que tienen su origen a nivel fisiologico y que informan de

la condicién del artista y su publico. Se analiza el examen clinico del arte de Wagner
como estrategia de diagndstico de la décadence de la cultura y sociedad moderna. Se

estudia la concepcidn de la estética como fisiologia aplicada, su componente adapta-
tivo y comunitario, asi como su uso instrumental para la politica.
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ABSTRACT

The article contextualizes the development of the elements of the physiology of art
in Nietzsche’s philosophy, while situating these reflections within his thought of
the formation and transformation of the human being. Artistic expression func-
tions as a symptom of phenomena that originate at a physiological level and inform
us of the condition of artists and their public. His clinical analysis of Wagner’s art
is analysed as a diagnostic strategy of modern culture and society’s decadence. The
understanding of aesthetics as applied physiology is studied, its adaptive and com-
munity component, as well as its instrumental use for politics.

Keywords: decadence, aesthetics, physiology, F. Nietzsche, pathology.
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Introduccion

A partir de las obras de madurez, vemos converger los principa-
les conceptos y problemas nietzscheanos en un conjunto coherente.
En Ecce Homo, Nietzsche acomete una estrategia de autopresentacion
con la que consigue unificar retrospectivamente su obra, a través de
un discurso filoséfico muy calculado. Reinterpreta algunas nociones,
como lo dionisiaco, profundiza en sus rupturas, como su contienda con
Wagner, y revisa algunos posicionamientos, por ejemplo la figura del
filésofo errante deja paso al fildsofo legislador, bajo la égida del pro-
yecto de reforma cultural y de transformacion del ser humano que se
expresa con el concepto de “cria” [Ziichtung]. Por ejemplo, analiza El
nacimiento de la tragedia desde la dptica del nihilismo y la décadence,
criticando aquello que ahora juzga de erréneo en ella, pero seiialando,
al mismo tiempo, que recuerda «la inmensa esperanza» que yacia bajo
este libro fantaseando un «nuevo partido de la vida que tome en sus
manos la mayor de todas las tareas, la cria superior de la humanidad»
(EH-GT-4)." Es decir, el proyecto de reforma de la cultura antano for-
mulado como el suefio romantico wagneriano es ahora redefinido en
los términos psicofisioldgicos propios de la madurez, que en los afios
de juventud permanecian latentes y ocultos en los cuadernos, junto a
otras metaforas mds timidas de la seleccion.

Este proyecto de “disciplina y cria”, que particularmente defino
como reflexion y reforma fisioldgica de la moral y la cultura, congrega
dos dimensiones: una histdrico-bioldgica y otra moral, estética y po-
litica, como hibrido superador de la metafisica idealista. Aunque son
mas conocidas las reflexiones de la “cria” de los escritos de madurez,
Nietzsche se familiarizé con el término, empleado por la ciencia con-
temporanea, y en especial por la escuela darwinista, al menos desde

1 Los textos de Nietzsche se citan empleando las siglas alemanas y normalizadas de la
edicion critica digital (ekGwB) dirigida por el profesor Paolo D’Torio. Afiadiendo estas
siglas a la direccion www.nietzschesource.org/#eKGWB/, obtendremos un enlace que
nos llevara directamente a ese pasaje en la edicion critica digital disponible en libre
acceso. Las siglas que se emplean son: El nacimiento de la tragedia (GT), Un mensaje de
Afio Nuevo al editor del semanario ‘En el nuevo Reich’ (Ny), La gaya ciencia (Ew), Mds
alld del bien y del mal (jGB), De la genealogia de la moral (Gm), El caso Wagner (wa),
El crepuisculo de los idolos (GD), El Anticristo (ac), Ecce Homo (EH), Nietzsche contra
Wagner (Nw), Fragmentos Postumos (NF). En el cuerpo del texto se emplean las traduc-
ciones al espafiol de las ediciones de Obras Completas (oc) y Fragmentos Péstumos,
elaboradas bajo la direccién de Diego Sanchez Meca y publicadas en la editorial Tecnos.
La Correspondencia se cita mediante la sigla normalizada BVN (Briefe von Nietzsche),
seguida del afio y nimero de la carta, y se cita en el cuerpo del texto siguiendo la tra-
duccién publicada en Trotta bajo la direccién de Luis Enrique de Santiago Guervos.
En muy pocos casos se han modificado ligeramente las traducciones. Los énfasis en
los textos de Nietzsche corresponden al texto original.
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1873, como muestran sus cuadernos privados. El concepto de la cria se
emplea también en los fragmentos preparatorios de Nosotros, fil6logos
de 1875. Nosotros, filologos explora la politica educativa mediante la cual
se alcanzaron condiciones en las cuales el surgimiento del genio no se
abandonaba a la mera suerte, sino que formaba parte de sus metas. El
genio se producia, se criaba.? Tal y como se aprecia en otros textos de la
época como Schopenhauer como educador, Nietzsche combina la critica
de las instituciones educativas contemporaneas con el deseo de recupe-
rar los ideales que en la cultura griega permitieron tal constelacion de
fildsofos, que hoy representan algunas de las mas grandes figuras de la
Historia de Filosofia. Todo ello, sefialé Nietzsche, no fue fruto del azar
sino de las propias instituciones griegas, como se expresa también en
El Estado griego. Fruto de su idolatria hacia Wagner, en 1875 Nietzsche
reflexiona sobre su figura en estos mismos términos: Wagner ‘cria’ a su
publico (NF-1875,5[134]), es decir, ejerce un influjo mucho mas poten-
te que la educacion en su sentido convencional, porque logra ejecutar
un efecto formador en la constitucion fisioldgica de sus espectadores.

Los elementos de la “fisiologia del arte” se desarrollan al maximo
en los ultimos afios, sobre todo de 1886 a 1888, pero son la continuacién
coherente de la reflexion sobre la cultura llevada a cabo ya en la fase
wagneriana y las obras aforisticas. En un primer momento, su filosofar
histérico —pregenealégico— problematiza las condiciones de vida que
sostienen cada forma cultural y desembocan en distintos resultados
y productos en materia de arte, moral, religién y filosofia, como uni-
dades de estilo de las manifestaciones de la vida de un pueblo (ps-1),
ademas de analizar de la cultura para estudiar los modos en que los
diferentes contextos historicos y culturales dan lugar a diferentes tipos
de seres humanos. Mas tarde, la critica de la moralidad realizada en
De la genealogia de la moral, no solo investiga el origen de los valores
mediante la historia natural del pensamiento y de la moral, sino criti-
car su propio valor, tomando como criterio el florecimiento de los seres
humanos en una escala temporal muy amplia. Entendiendo la moral
como la vertiente axioldgica de la antropologia filosdfica, Nietzsche
no se aproxima a ella con 4nimo de establecer fundamentos éticos in-
condicionados, sino que inaugura un estudio de “la moral en cuanto
consecuencia, sintoma, mascara, tartuferia, enfermedad y malentendido;
mas también la moral en cuanto causa, remedio, estimulo, inhibicién
y veneno” (GM-Vorrede-6).

Partiendo de la concepcidn organica de la cultura, es posible tras-
ladar esta tesis al arte, en especial, como vehiculo comunicante de una

2 Véanse, en especial, los empleos sobre la “cria” del genio en la cultura griega en NF-
1875,3(75], NE-1875,5[1], NF-1875,5(25].
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moral, puede ser un sintoma o un remedio. El arte, como vehiculo
comunicante de contenidos morales y culturales, puede ser tanto el
sintoma de una patologia como el remedio. Uno de los presupuestos
bajo los que se expresa y opera la nocion de “cria” es la disolucion de
la antinomia entre razoén y cuerpo, y la profunda interconexién entre
toda actividad (cultural, intelectual, artistica, etc.), y la vida organica,
la condicidn vital del cuerpo que la ha posibilitado, la condicién instin-
tiva de ese organismo y el tipo de instintos que predominan en él. En
sus escritos, Nietzsche presta atencién a las manifestaciones sociocul-
turales de las distintas sociedades, ya sea el arte, la politica, o la moral.
Desde esta perspectiva fisioldgica, investiga los casos clinicos del arte,
gracias a una sintomatologia de la decadencia en tres niveles distintos:
décadence como condicidon patoldgica de lo organico, desequilibrio de
las fuerzas en el interior del cuerpo de una persona individual, déca-
dence como valores del individuo enfermo, y décadence como condicién
histdrico-social de las sociedades de final del siglo x1x (Piazzesi 2006
117). Veremos, ademas, que analiza la funcién del arte en estos mismos
términos, especialmente como narcoético.

Los escritos sobre la fisiologia del arte representan patografias que
toman como objeto la cultura moderna en su conjunto. Forman parte
de la tarea del médico-filoséfico ya imaginado en los escritos aforisti-
cos, que entiende que estas patologias sociales no se refutan, sino que
han de ser curadas: “Al cristianismo no se lo refuta, tampoco se refu-
ta una enfermedad ocular” (wa-Epilog). Asi, la tarea de la filosofia es
comprendida como una forma de tratamiento o sanacion del cuerpo
humano (cf. Conill 2020), teniendo en cuenta la imposibilidad de separar
las actividades humanas de la vida y su impacto fisiolégico (cf. Fw-110).

El objetivo de este articulo es contextualizar los elementos de la fi-
siologia del arte en la trayectoria y produccion bibliografica de Nietzsche
y su intensificacion en los escritos de madurez. En primer lugar, anali-
zamos la critica del ideal ascético en el contexto de la reflexion sobre la
afectividad y la transformacion del ser humano por parte del “médico
filosofico”™. En el contexto de este proyecto, la expresion artistica fun-
ciona como sintoma de fendmenos que tienen un profundo origen a
nivel fisiolégico y que nos informan de la condicién del artista creador
y del publico que lo acoge. En segundo lugar, examinamos el analisis
clinico del arte de Wagner como estrategia de diagndstico no solo de
Wagner, sino sobre todo, de sus espectadores, es decir, de la cultura y
sociedad contemporaneas, conectindolo, ademds con el fendmeno de
la décadence. Finalmente se estudiamos la concepcion de la estética
como fisiologia aplicada: el componente adaptativo y comunitario de
los juicios estéticos, asi como su instrumentalizacion politica.
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Medicina filoséfica frente al ideal ascético

En la gran mayoria de los casos, los mecanismos de cria y discipli-
na moldean el espiritu sin ser controlados por nada o nadie. La fuerza
de los instintos establece como fines sociopoliticos la cohesion social
y la supervivencia como fines que la humanidad ha de perseguir. Asi,
socialmente se inculca la obediencia de las normas y las costumbres
utiles para dichos fines adaptativos y ciegamente se seleccionan re-
troactivamente los instintos que constituyen cada tipo de ser humano.
Lo que Nietzsche plantea en un nivel ain mas radical es que incluso el
desarrollo de estos instintos ha sido un fenémeno inconsciente y aza-
roso. El desarrollo del ser humano nunca ha sido un progreso hacia un
fin, de hecho, uno de los mensajes mas importantes de la Genealogia es
que “la causa de la aparicion de una cosa y la utilidad final de ésta, su
verdadero empleo y su lugar efectivo en un sistema de fines son cosas
toto coelo distintas” (GM-11-12). A mi juicio, se entiende asi la batalla
contra el azar que se declara en el Asi hablo Zaratustra, con respecto
a la cultura, sin extrapolarla al mundo organico e inorganico, y que
marca un antes y un después en su uso y comprension del concepto de
“cria”, que deja de ser unicamente una categoria analitica que permite
comparar pueblos y culturas, y deviene sobre todo una invitacion a de-
sarrollar un proyecto programatico muy meditado. En esta linea, frente
los mecanismos inconscientes de cria que se llevan a cabo, por ejem-
plo, a través de las organizaciones politicas y las religiones, Nietzsche
plantea una gran batalla contra el azar de la historia cuando propone
a los fildsofos del futuro la tarea de ensenarle al ser humano su futuro
como algo dependiente de su voluntad, contra lo contingente y la ley
del sinsentido (JGB-23, JGB-203), Del mismo modo, en el capitulo so-
bre Aurora de Ecce Homo, Nietzsche invita a “escapar del dominio del
azar y de los sacerdotes y plantear por primera vez, como un todo, la
cuestion del por qué y del para qué” (EH-M-2).

Nietzsche era muy critico con la pretension de “mejorar” al ser
humano, con la que se legitima las morales y las religiones al propo-
ner sus tablas de virtudes, por ejemplo un ideal de hombre superior
cristiano vinculado a la “desmundanizacién” y “desensualizacion”
(1GB-62). La cultura y, en especial, la religion han sido los medios pri-
vilegiados a través de los cuales se ha formado —ha tomado forma—el
ser humano a lo largo de la historia. El cristianismo, como toda reli-
gion, ha promovido valores, es decir, preferencias fundamentales que
han regulado la vida del cuerpo y modelado al ser humano en tanto
artistas: el europeo contemporaneo, “una cosa complaciente, enfermi-
za'y mediocre”, es el resultado de esta cria. En varios epigrafes de Mds
alld del bien y del mal, Nietzsche se concentra en el caso de la religion
y lamenta que las religiones como “medios de cria y educacién” no se
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encuentren en manos del fildsofo, sino que “gobiernan por si mismas
de manera soberana, cuando ellas mismas quieren ser fines altimos y
no medios junto a otros medios” (JGB-62). La cuestion es que si el ser
humano es una escultura, hay también un escultor, y el escultor du-
rante siglos ha sido el cristianismo. Aunque no parece que Nietzsche
presente este fendmeno como resultado de una voluntad consciente,
sino en todo caso, de la voluntad de poder, si que plantea que parece
como si “hubiese imperado una tnica voluntad sobre Europa” que ha
destrozado y arruinado la piedra mds preciosa (ibid.).

Pero es, sobre todo, en el tercer tratado de la Genealogia donde
mas detalladamente se analiza el problema de los ideales ascéticos y sus
efectos en la cultura europea. Alli, Nietzsche expresa que el problema
es el valor que el sacerdote ascético da a la vida, un valor con el que la
vida se niega a si misma:

esta vida (junto con todo lo que es inherente a ella, “naturaleza”,

“mundo”, la esfera entera del devenir y de la transitoriedad) la ponen ellos

en relacion con una existencia totalmente distinta, de la que resulta con-

traria y excluyente, a no ser que por ventura se vuelva contra s{ misma,
se niegue a si misma: en este caso, el de una vida ascética, se considera la
vida como un puente que lleva a esa otra existencia distinta (GM-I11-12).

El ideal ascético representa asi una nocion de vida paraddjica, en
la que la vida se devaltia y niega a si misma, reflejando asi, al mismo
tiempo, el problema nuclear del nihilismo. El ideal ascético consiste
en una politica de dominacion de la vida, que se preserva a través de
la supresion o contencion de su vitalidad y sus impulsos. Este tipo de
vida se mantiene minimamente viva, debido al poder conservador y
afirmador del ideal ascético: “el ideal ascético nace del instinto de pro-
teccion y de curacion de una vida que estd degenerando” (GM-111-13). Esta
situacion de debilidad parece una condicién antropoldgica resultado
de la evolucién del ser humano y de su desarrollo particular como ser
humano, que es “es mds inseguro, mas voluble, mds indeterminado
que cualquier otro animal, de eso no hay duda, — es el animal enfer-
mo”, pero también es quien “se ha atrevido a mds, que ha innovado,
ha porfiado, ha desafiado al destino mas que todos los demads animales
juntos: él, que ha hecho consigo mismo grandes experimentos” (ibid.).

Se aprecia con claridad que Nietzsche no esta amonestando esa
situacién de debilidad, de hecho esa condicién plastica y delicada del
ser humano es la que posibilita el progreso o desarrollo humano en
sentido nietzscheano. Mas bien, supone una propuesta explicativa del
poder del sacerdote, que ofreciendo el remedio del ideal ascético, y sobre
todo aportando una donacién de sentido a ese sufrimiento, consigue
ir por delante de ellos en calidad de pastor. El pastor emplea el ideal
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ascético como vehiculo de autoconservacion, asi surge una paraddjica
situacién en la que el sacerdote es “parte de las mas grandes potencias
conservadoras y afirmativas de la vida” (ibid.).

Mediante el ideal ascético, el sufrimiento recibe una interpretacion
y sobre todo un sentido, un para qué, y de ese modo se hace soportable,
pues el ser humano “no niega el sufrir en si: lo quiere, lo busca incluso,
dando por supuesto que se le muestre que tiene un sentido, que el su-
frir tiene un para qué”, que le proporciona la religion ascética. Lo que
Nietzsche denuncia es que esa conservacidn se lleva a cabo al precio
de un odio a lo humano, lo animal, los sentidos, a la propia razén, la
felicidad y la belleza. Por todo ello, ese ansia de apartarse de toda apa-
riencia, cambio, devenir, muerte, deseo es suma, “una voluntad de nada,
una voluntad contraria a la vida”, una vida que en el ideal nietzscheano
no se reduce a la autoconservacion, sino que se abre a otros ideales po-
sibles de plenitud mas unidos a la fuerza y el vigor, que proporcionan
autonomia frente al pastor (GM-111-28).

Por su caracter ascético, el caso Socrates recibe numerosos vitupe-
rios en El crepiisculo de los idolos, por su ecuacion segun la cual “razén
= virtud = felicidad”, y por considerarlo el iniciador de la tradicién
metafisica divisora del mundo entre realidad y apariencia responsable
del desprecio ontoldgico, epistemologico y moral hacia el segundo. La
sustitucion del criterio de la verdad por el criterio de la salud le permi-
te a Nietzsche afirmar que el idealismo enferma, incluso en un nivel
mas radical, Sdcrates estaba enfermo y queria la muerte. Es frecuente
encontrar en los textos nietzscheanos un marcado interés no tanto por
las filosofias, sino por los filésofos, 0 mejor dicho, por lo que la filosofia
nos revela de cada filésofo. De nuevo basandose entre la corresponden-
cia entre estados fisiologicos e interpretaciones, llega a la conclusion de
que los sabios que han despreciado la vida “coincidian fisiolégicamente
en alguna cosa, para adoptar —para tener que adoptar— la misma ac-
titud negativa ante la vida”, motivo por el cual se propone examinarlos
fisiolégicamente (Gp-Sokrates-2, 4 y 12).

También en El crepiisculo de los idolos, el parrafo “Moral para mé-
dicos” no representa un alegato a favor de una eugenesia brutal, aunque
una lectura meramente metaférica parece implausible y la huella de la
lectura de Charles Féré es clara (Sommer 2016 495-500). En conexion
con el parrafo anterior, “Critica de la moral de la décadence”, habria dos
claras provocaciones en este parrafo. La primera consiste en equiparar
la virtud moral —ascética— con la morbidez y con la enfermedad fisica.
La segunda, aiin mds explicita, consiste en animar a quienes practican
el ideal ascético, el pesimismo de Schopenhauer o un modo de vida
descendiente, es decir, quienes escogen instintivamente lo perjudicial
para si mismos, a ser coherentes con sus ideales de renuncia y anemia:
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hacer caso a su moral que les dice “|perece!”, suprimirse a si mismos y
suicidarse (GD-Streifzuege-36, GD-Moral-5). En el parrafo anterior, afir-
maba que la “mentira moral” segiin la cual “Nada tiene ningun valor,
—la vida no vale nada” representa un gran peligro porque “tiene efecto
contagioso”, premisa para el siguiente parrafo cuya conclusion logica es
la invitacion al suicidio, en el que ademads se reitera la asercion de que
el pesimismo es contagioso (GD-Streifzuege-35). La interpretacién de
Sommer me parece acertada a la luz del capitulo “Los despreciadores
del cuerpo” del Zaratustra, en el que se invitaba a dichos despreciado-
res, de un modo ciertamente mas poético, a “despedirse de su propio
cuerpo — y enmudecer”, porque un “si mismo” que no puede “crear
por encima de si mismo” quiere morir, y esta voluntad se materializa
en el ideal ascético y el desprecio del cuerpo (Za-I-Veraechter).

La radicalizacién en el empleo de una terminologia fisioldgica es,
en parte, una estrategia filoséfica y un influjo del clima cientifico de su
época y de su lectura de escritores como Stendhal, Balzac o Baudelaire
(Wotling 2012, 22 parte, cap. 3). Patologia, en la segunda mitad del siglo
XIX, era un término en boga. El uso de estas fuentes literarias es uno de
los diversos motivos por los cuales hay especialistas que argumentan
que el vocabulario fisioldgico en Nietzsche cumple la mera funcién de
“fuente de metaforas”, mientras que, por otro lado, hay todo un sector de
estudiosos que defiende la explicitud y el realismo de esta perspectiva.

No parece plausible reducir la patologizacion y fisiologizacion a
una Unica funcion si se tienen en cuenta la diversidad de sus manifes-
taciones y el uso prolongado de “patologia” que no siempre equivale a
enfermedad sino que también es manifestacion de pathos, de afectivi-
dades, desde El nacimiento de la tragedia hasta escritos tardios como
El Anticristo (Sommer 2015). La tendencia de Nietzsche a emplear esta
perspectiva en su estudio de las sociedades y los fenémenos cultura-
les no es un mero recurso literario o un capricho personal, sino que
es el reflejo de su estudio interdisciplinar de la literatura fisiolégica y
patolégica contemporanea. Su empeio de aprovechar el conocimiento
cientifico-médico rebasa, muy probablemente, la funcién de ser una
mera metafora.

A mi juicio, no cabe duda de que el caracter metaférico prevalece
en aquellos sentidos mas literarios o fantasiosos, por ejemplo en el caso
de la bestia rubia u otras figuras irreales que sirven como recursos de
critica del proceso civilizatorio europeo. Sin embargo, si que hay un
realismo en este [éxico, especialmente cuando se aplica a la moral, dado
el condicionamiento reciproco entre procesos fisiolégicos y procesos

3 Parauna excelente exposicion de ambas interpretaciones, véase Chaves 2007. Sobre la
relacién entre biologia y metafora, véase Moore 2004.

IDEAS Y VALORES ¢ VOL. LXXIT ¢ N.° 182 ¢ 2023 ¢ ISSN 0120-0062 (IMPRESO) 2011-3668 (EN LINEA) ¢ BOGOTA, COLOMBIA » PP. 195-219

[203]



[204]

MARINA GARCIA-GRANERO

interpretativos (hermenéuticos) y a las “realidades fisiologicas™ que ex-
plican el origen de doctrinas, valoraciones morales y gustos estéticos
(ac-30, Conill 1997). La riqueza del 1éxico fisioldgico radica en sus ma-
tices y, a mi modo de ver, no se puede negar ninguno de los dos polos
de la ambivalencia entre la metafora y el realismo.

El ideal del médico filosdfico —“alguien que tiene que perseguir el
problema de la salud global de un pueblo, de una época, de una raza, de
la humanidad” —, que se prolongara en la agenda de los fildsofos del
futuro a partir de Mds alld del bien y del mal, tiene como claro objeti-
vo servir como contrapunto a la analogia ascética de los predicadores
morales como “médicos del alma”, que han convencido a las personas
de que se encuentran muy mal y de la necesidad de su “receta” para
calmar su dolor, inculcandoles asi una valoracion negativa y exagerada
del dolor y la desdicha (Fw-326). Nietzsche denuncia la mentira de este
ideal ascético, segun el cual la felicidad consistiria en la aniquilacién
de la pasion y el silencio de la voluntad.

Asi, los ejemplos de artistas que explora en De la genealogia de la
moral representan la corrupcion del artista por su servidumbre al ideal
ascético (GM-111-25). En el tercer tratado, dedica bastantes parrafos a
analizar esta relacion con el objetivo de descubrir “la procedencia del
enorme poder del ideal ascético”, tal y como expresard después en Ecce
Homo (EH-GM). Detras del trabajo de un artista, uno debe encontrar los
instintos subyacentes. La obra es solo una manifestacion o expresion.
Bajo este presupuesto, todo lo que se desprende del ideal ascético, de
la busqueda de un sentido situado en un horizonte distinto al terrenal,
y de la negacién de las condiciones fundamentales de la vida en favor
de una transcendencia imaginaria, es identificado por Nietzsche como
décadence, como sentimientos de carencia. En estos movimientos se
expresa una extrafia forma de vida de aquellos que niegan o debilitan
la vida.

La “fisiologia del arte” trabaja sobre el presupuesto de la insercién
del artista y de sus obras dentro del panorama cultural, como repre-
sentacion o sintoma de una forma de vida, pero, sobre todo, de un tipo
de ser humano, con una vida especifica y una idiosincrasia particular:
“Ninguno es simplemente pintor; todos son arquedélogos, psicélogos,
escenificadores de algiin recuerdo o teoria. (...) Aman una forma no por
lo que es sino por lo que expresa” (NF-1886,7(7]). Por ejemplo, Mozart
“expresa sentimientos totalmente alemanes, la candeur naive, la ten-
dresse mélancholique, contemplative, les vagues sourires, les timidités
de Pamour” (ibid.). Se aprecia asi una reflexién comunitaria, afin al
pensamiento de la cria, que hace referencia a la constitucion fisiold-
gica de un pueblo. La compatibilidad entre lo que expresa una obra y
el patrimonio instintivo de su espectador asegura su éxito. Desde esta
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perspectiva analiza Nietzsche a Wagner en os escritos maduros, cues-
tién en la que nos concentraremos en lo que queda de articulo.

Tanto Wagner como Nietzsche heredaron del romanticismo la
idea de que el arte podria volver a cumplir la alta funcién humaniza-
dora y ennoblecedora que le fue propia en la antigua Grecia (Sanchez
Meca 2015, Barrios 2019). El romanticismo como movimiento crey6 en
la instauracidn de una politica de la estética similar a la de la cultu-
ra griega, pero que en su estructura y funcionamiento también seria
analoga a la de la Cristiandad medieval, la Europa de la Reforma y la
Contrarreforma, la Francia de Louis XIV, etc., para educar al ser hu-
mano y fomentar una identidad comunitaria entre los individuos, las
sociedades y los pueblos, en definitiva, para activar una fuerza que
construya vinculos. Ahora bien, Nietzsche captd, por el modo en que
el arte de Wagner evoluciond, que su musica representaba una desfi-
guracion y falsificacion degenerada de este hermoso ideal. Hubo un
importante desacuerdo con los parametros en que el arte debia llevar
a cabo dicha tarea. Es por ello por lo que el término “romanticismo”
obtiene en Nietzsche una connotacion despreciativa, ya que aprecia
en su sed de misticismo un sintoma de deseo de huida de la realidad
mediante lo irracional, paralela al cristianismo (Avila Crespo 2005).

El arte wagneriano, el arte decadente y el romantico tienen en
comun que responden a una necesidad de narcéticos, de emociones
potentes que mitigan un sufrimiento inefable, acrecentado por el ni-
hilismo contemporaneo. Nietzsche repar6 en que lo que Wagner hacia
era simplemente secularizar la estética eclesidstica en el momento en
que la religién cristiana, tras la muerte de Dios, fallaba en su misién
de donacion de sentido, y el relevo debia ser estrictamente ético y po-
litico. Le reprocha que su drama musical no recupera los elementos
artisticos de las tragedias griegas, sino que se aproxima, mas bien, a
la concepcidn politica que la Contrarreforma hizo de la misa solemne
(Sanchez Meca 2015 307). Wagner se habria aprovechado de «esa nece-
sidad de anestesia para el sentimiento de vacio y de hambre mediante
un arte narcético» (EH-MA-3). La religién cristiana ya no creaba lazos
de solidaridad y comunidad con la misma intensidad, por tanto, la
nueva mision politica del arte consistiria en erigir figuras miticas en
las que la humanidad pudiese reconocerse, pero, sobre todo, gracias a
las cuales el pueblo aleman reunido pudiera crear una nueva identidad
comun, en la que seguian presentes, no obstante, las “sombras de Dios”.
En esta traslacion sigue operando la misma voluntad de sostén y logica
gregaria propia del cristianismo, mientras que de acuerdo con la pro-
puesta de Nietzsche, quienes pueden han de aspirar al dominio de uno
mismo, la creacion del sentido y la conquista de la propia perspectiva.
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Wagner como caso clinico

Dedicaremos poco espacio a la relacién ambivalente entre Nietzsche
y Wagner (cf. Borchmeyer y Salaquarda 1994). Como apuntaba Montinari,
es necesario evitar reducir el enfrentamiento a una biografia psicologi-
zante. Conviene no centrarse en las vicisitudes de su relacién personal,
sino analizar el caracter intelectual y filoséfico de la ruptura yla com-
pleja divergencia de sus respuestas a los problemas de su tiempo y sus
propuestas de reforma de la cultura (Montinari 2000, Campioni 2007).
Las criticas de Nietzsche se refieren a Wagner como musico y, sobre
todo, como fendmeno histérico-cultural.

Nos interesan las estrategias de diagndstico que Nietzsche efectia
en sus escritos sobre este ultimo, en los que se preocupa por conocer
la procedencia de una obra, como los fisiélogos y los vivisectores del
espiritu (GM-111-4). La decadencia cultural deviene inevitablemente
una cuestion fisioldgica, pero no se trata solo de un diagndstico de
Wagner, sino que el espectro se amplia a sus seguidores, sus oyentes,
sus espectadores, incapaces de lidiar con el sufrimiento de su existen-
cia de una manera mas afirmativa. De hecho, en De la genealogia de
la moral queda clara la inclusion del arte como reflejo y producto de
una sociedad y como instrumentos de una cultura mayoritaria, pues
los artistas “en todas las épocas han sido ayudas de cimara de una mo-
ral, una filosofia o una religiéon” y que “por desgracia, muy a menudo
han sido cortesanos bien déciles de sus seguidores y sus mecenas, asi
como aduladores con olfato para los poderes” (Gm-111-5). No estamos
ante una comprension del artista como un genio romantico o como
eremita apartado de la sociedad, sino una comprension organicista del
artista y de sus productos, como evidencia de la cultura en que crece
y se desarrolla su obra. El artista no es independiente del mundo que
le rodea, e incluso él mismo “no es mas que la condicién previa de su
obra, el seno materno, el suelo, a veces el abono y el estiércol, en los
que aquélla, y de los que aquélla crece” (GM-111-4).

Aunque Nietzsche expresa agradecimiento a Wagner en multiples
ocasiones al valorar la fase wagneriana como una etapa necesaria en
su propio itinerario intelectual, le disgusta enormemente que Wagner
sucumbiera en su etapa madura al ideal ascético y lo interpreta como
un “insulto personal”, como si sus afios de amistad no hubieran su-
puesto ningin influjo en él (BvN-1883,382). En De la genealogia de la
moral manifiesta su deseo de que Wagner se hubiera despedido “de
otra manera, no con un Parsifal, sino mas victorioso, mas seguro de
si, mas wagneriano — menos desconcertante, menos ambiguo en lo
referente a su intencién plena, menos schopenhaueriano, menos nihi-
lista?...” (GM-III-4).
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Wagner lleva a cabo una «mutacién del “sentido”™ cuando en su
vejez «rinde homenaje a la castidad», se convierte al cristianismo y de-
viene un defensor del imperio aleméan (GM-111-2). En su tltima 6pera
Parsifal, Nietzsche aprecia “un hostil apartamiento de toda elevacion,
rigor y disciplina del espiritu, una especie de perversion intelectual”
(GM-111-4). Su arte se convierte en fermento del nihilismo. Dado que el
arte es, segin Nietzsche, “esencialmente afirmacién, bendicion, divini-
zacion de la existencia” (NF-1888,14[47]), el arte ascético es en si mismo
una contradiccién, que implica en ultimo término la pérdida del esta-
tus como artista. Cuando Wagner presenta su arte como la revelacion
necesaria de la esencia del mundo, del espiritu y de la redencion de la
existencia humana, deviene un artista corrupto (cf. Faustino). La caida
de Wagner expresa, por consiguiente, cdmo un artista sucumbe ante
el ideal ascético.

En El caso Wagner. Un problema para muisicos, Nietzsche desarro-
lla un analisis clinico con el que aplica los principios de la fisiologia del
arte, cuyo esbozo es contemporaneo al proyecto de la transvaloracién
de los valores en los ultimos escritos de Nietzsche. En primer lugar, el
léxico es manifiestamente fisioldgico, empezando por el titulo, puesto
que ‘caso’ (Fall) es una palabra polisémica que puede expresar un suce-
s0, un ejemplo, un sumario o proceso juridico, pero también un cuadro
médico, un caso clinico morboso, una irrupcion de una enfermedad epi-
démica, entre muchas otras acepciones. De hecho, Nietzsche redacta un
pequeiio texto para anunciar su ensayo en la Buchhdndler-Borsenblatt,
revista destinada dar a conocer las novedades de la industria del libro.
En dicha presentacion, en la que Nietzsche habla de si mismo en tercera
persona, afirma que coge “la refutaciéon de W<agner> que este escrito
ofrece no es meramente estética: es, sobre todo, una refutacion fisiold-
gica. Nietzsche considera a Wagner como una enfermedad, como un
peligro publico” (NF-1888,16[80]). Pero Fall también expresa una caida,
una perdicion, un desmoronamiento, acepciéon que proviene del latin
“casus” (Stegmaier 1994 173-174). Nietzsche, profundo conocedor del
latin, bromea sobre este connotacién en cartas dirigidas a Brandes y
Seydlitz: “Malas lenguas lo quieren leer como La caida de Wagner...”
(BVN-1888,1107, BVN-1888,1110).

Inmediatamente después del prefacio que abre El caso Wagner,
la “Carta de Turin”, no deja lugar a dudas sobre este sentido médico:
“nuestros médicos y fisidlogos tienen en Wagner su caso mas interesan-
te, como minimo tienen un caso muy completo” (wa-5). En el epigrafe
5 aumenta intensamente este vocabulario de la salud y la enfermedad,
nos dice que Wagner “nos arruina la salud — jy, ademads, la musica!
sEs Wagner un ser humano en absoluto? ;No es mas bien, una enfer-
medad? Toque lo que toque, lo pone enfermo —ha hecho que la musica
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se ponga enferma—" (wWA-5). También los héroes y heroinas de Wagner
“considerados estos como tipos fisiologicos (— juna sala de enfermos!
—)”, personajes estériles y con desequilibrios nerviosos, rasgos tipicos
del cuerpo débil, presentan en su conjunto “un cuadro patoldgico”.
La refutacion légica se sustituye asi por diagndsticos clinicos. Incluso
cuando Nietzsche expresa su predileccion por la musica mediterranea
de Georges Bizet, emplea términos fisiologicos de fecundidad para
transmitir sus cualidades (wa-7).

Nietzsche no fue el primero en aplicar este tipo de tratamiento y
analisis a la figura de Wagner. Quince afios antes, en 1873, un médico
de Munich, Theodor Puschmann habia publicado Richard Wagner: eine
psychiatrische Studie en el que detectaba en Wagner signos de perturba-
cién y megalomania. Nietzsche era conocedor de este escrito y redact6
una carta polémica al semanario I neuen Reich criticando una noti-
cia en la que Alfred Wilhelm Dove, historiador alemdn y ensayista, se
hacia eco del estudio de Puschmann y se adscribia a sus mismas tesis.
En ese escrito, tilda las tesis de ambos de “charlatanerias que suenan
cientificamente” y, con un claro tono sarcastico, les augura “la penosa
tarea de acercarse psiquiatricamente de la manera mas satisfactoria a
los gustos antinaturales de los lectores del Nuevo Reich” (N7).

En consecuencia, este vocabulario patologico es el resultado de un
contexto psiquidtrico en la investigaciéon médica y del auge de las teo-
rias psicopatoldgicas de la genialidad tras la publicacion del libro de
Jacques-Joseph Moreau de Tours sobre La Psychologie morbide dans ses
rapports avec la philosophie de I’ histoire (1859) (Salanskis 2015). La misma
sentencia, en lengua francesa, “Wagner est une névrose [Wagner es una
neurosis]” se relaciona directamente con la conocida tesis de Moreau
de Tours, segun la cual el genio es una neurosis, como “sinénimo de
exaltacion (no decimos trastorno, perturbacion) de las facultades inte-
lectuales”, como “diferentes modalidades de los drganos nerviosos”, o
dicho de otro modo, como una exaltacién del sistema nervioso (ibid.,
464). Moreau de Tours no expresa literalmente la frase “le génie est
une névrose”, pero la idea fue divulgada en esta forma simplificada,
por ejemplo, en el tomo II del Journal de los hermanos Goncourt, que
Nietzsche ley6 atentamente, apenas fue editado, a partir del otofio de
1887. También La psychologie des grandes hommes de Henry Joly, libro
conservado en la biblioteca de Nietzsche con numerosas anotaciones,
discute esta teoria de Moreau de Tours (Campioni 2004, Campioni et
al. 2002 321).

Moreau de Tours no desea descalificar al genio ni estigmatizarlo
como un enfermo mental. De hecho lo exalta su cerebro, que presenta
como un don de la naturaleza. Hay una voluntad explicativa: “cuando
calificamos al genio como neurosis, no hacemos mas que 