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Editorial 

Olas de calor y parto pretérmino: elementos para un sistema de alerta 
temprana 

Heat waves and preterm birth: Elements for an early warning system 

Lídice Álvarez-Miño 1, Alexander Salazar-Ceballos 2, 

 

Existe consenso que el cambio climático antropogénico es una de las amenazas más grandes que 
enfrenta la humanidad y este se debe principalmente por las emisiones de gases de efecto invernadero 
generados por las actividades humanas.1 

En julio de 2023, la fundación Save the Children hizo un llamado sobre la vulnerabilidad de los más de 
11 millones de niños que nacieron a nivel mundial, en ese, el mes más caliente de la historia de la tierra, 
hasta el momento.2 El aumento de la temperatura global es el uno de los principales indicadores del 
cambio climático que contribuye al incremento del calor extremo (olas de calor) el cual afecta a las 
madres y los neonatos antes, durante y después del parto.3 

Ese llamado fue consistente con la posterior declaración de la Organización Meteorológica Mundial al 
reconocer el 2023 como el año más caliente de la historia.4 Se estima que el año 2024 sea más caliente 
y contribuirá al aumento de las olas de calor y, por consiguiente, los impactos negativos sobre la salud 
humana.5 

Aunque, falta una definición estandarizada de olas de calor se pueden definir como aquellos periodos, 
de dos o más días, en los cuales la temperatura aumenta por encima del percentil 85 o 90 del histórico 
en una zona o región determinada.6 Estas olas de calor tienen efectos sobre las personas más 
vulnerables: las mujeres en estado de embarazo dado que aumentan el riesgo de parto pretérmino, los 
adultos y niños que pueden tener un riesgo de deshidratación, y los adultos mayores pueden tener un 
riesgo mayor de enfermedades cardíacas, entre otros.7 

Específicamente, para las mujeres embarazadas las olas de calor se asocian aparto pretérmino, 
nacimiento antes de las 37 semanas de gestación, lo cual puede generar consecuencias adversas como: 
problemas respiratorios y retraso en el crecimiento y neurodesarrollo de los recién nacidos.8  

Se han identificado y explicado las relaciones entre aumento de temperatura y el parto prematuro; se 
encontró que el aumento de la temperatura en 1 grado centígrado (1oC) aumentaba las probabilidades 
de parto pretérmino en un 5% y la exposición a las olas de calor incrementaba las probabilidades de 
riesgo de parto pretérmino en un 16%.3 Fisiológicamente, se conoce que la exposición al calor puede 
provocar: (1) el inicio prematuro del trabajo de parto por deshidratación (a través de la liberación de 
prostaglandinas u oxitocina), por cambios en la viscosidad de la sangre, y la termorregulación 
ineficiente puede desencadenar la ruptura prematura de membranas.2 El calor extremo puede 
perjudicar el crecimiento fetal al reducir el flujo sanguíneo uterino y el volumen de líquido amniótico, 
entre otros.9 

Todo lo anterior cobra relevancia cuando en Colombia, en enero de 2024 se presentaron temperaturas 
récord con temperaturas hasta de 40,40C en un municipio de Cundinamarca y 36,70C en Santa Marta, 
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entre otros.10 Por lo cual se hace necesario revisar las recomendaciones de cuidado por las olas de calor 
dirigida a las mujeres embarazadas. 

 Para esto se recomienda que todo profesional sanitario comprenda que las variaciones extremas del 
clima afectan a poblaciones concretas y se convierten en un determinante más que altera el proceso 
de salud-enfermedad-atención en cada municipio del país para generar alertas orientadas a la 
población desde el modelo preventivo, predictivo y resolutivo. Se necesita incluir o fortalecer la 
formación en salud ambiental con el análisis de la relación salud y cambio climático, así como la 
formación interdisciplinar dentro del enfoque de salud en todas las políticas.  
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