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Resumen. Este estudio se enfoco en analizar la relacion entre las caracteristicas psicologicas deportivas y las dimensiones de la resiliencia
en un grupo de 200 surfistas de Lima y Callao mediante una investigacion de corte transversal con un enfoque cuantitativo y disefio corre-
lacional. Se utilizaron el Inventario Psicologico de Ejecucion Deportiva (IPED) y la Escala de Resiliencia en el Contexto Deportivo (ERCD)
para recopilar datos. Los resultados revelaron correlaciones significativas y positivas entre las dimensiones autoconfianza, control visuo-
imaginativo, nivel motivacional, control de afrontamiento positivo y control actitudinal con un efecto moderado de .32, .35y .39 respec-
tivamente. Ademas, para el control visuo-imaginativo y nivel motivacional sus criterios de magnitud fueron bajos con un .28 y .27 respec-
tivamente, lo que respalda los objetivos planteados. Asimismo, en el analisis de la dimension de competencia personal de resiliencia muestran
un efecto alto con un .89. Finalmente, se encontro una correlacion inversa (-.22) entre la dimension de afrontamiento negativo del IPED y
la resiliencia, lo que indica que un mayor afrontamiento negativo esta relacionado con una menor resiliencia en los surfistas. Este estudio
proporciona informacion para la comprension de los factores psicologicos que pueden influir en el desempefio y bienestar emocional de los
surfistas.
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Abstract. This study focused on analyzing the relationship between the psychological characteristics of sports and dimensions of resilience
in a group of 200 surfers from Lima and Callao through a cross-sectional investigation with a quantitative approach and correlational design.
The Psychological Inventory of Sport Performance (IPED) and the Scale of Resilience in the Sport Context (ERCD) were used to collect
data. The results revealed significant and positive correlations between the dimensions of self-confidence, visuo-imaginative control, moti-
vational level, positive coping control, and attitudinal control with a high effect of .32, .35, and .39, respectively. In addition, for the visuo-
imaginative control and motivational level, their magnitude criteria were low with .28 and .27 respectively, which supports the hypotheses
proposed. Likewise, in the analysis of the personal competence dimension of resilience, they show a high effect with a .89. Finally, an
inverse correlation (-.22) was found between the negative coping dimension of the IPED and resilience, indicating that greater negative
coping is related to less resilience in surfers. This study provides valuable information for understanding the psychological factors that can

influence the performance and emotional well-being of surfers.
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Introduccion

Se define el surf como un deporte acuatico en el que el
atleta monta una ola estando de pie o en cualquier otra posi-
cion sobre una tabla, o simplemente con su cuerpo. Para mu-
chas personas el surf es mas que un deporte, es un estilo de
vida en particular que se entrelaza profundamente con la na-
turaleza y el medio ambiente (Langseth & Vyft, 2021).

Para San Martin (2024) existen 35 millones de surfistas
activos en el mundo. En Per(, el diario Gestion (2016) estim6
aproximadamente 150 mil surfistas.

Por mucho tiempo el surf en el Pert fue considerado un
deporte elitista y poco conocido, sin embargo, en el afio 2004
este deporte tuvo una amplia difusion debido al éxito de nues-
tra representante Sofia Mulanovich, quien logra el titulo de
campeona mundial, modificando positivamente la percepcion
de la sociedad peruana y dejando en evidencia los beneficios
del surf (Ver, 2019). A nivel mundial, este deporte ha gene-
rado un aumento en el interés social y cientifico, que se refleja
en un mayor nimero de publicaciones sobre sus aspectos so-
ciales, econémicos y ambientales, que afectan un amplio es-
pectro de partes interesadas, mas alla de los surfistas (Roman
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etal., 2022). Esto también podria deberse a que la experien-
cia del surf genera un estado de flow y bienestar que aumenta
en la practica recreativa y, a mayor sensacion de flow mayor
se percibe el impacto positivo en el bienestar de quienes lo
practican (Chen & Lu, 2015). Esta relacion nos permite poner
en relieve que los surfistas con mayor edad pasan el mismo
tiempo en el agua que los jovenes y, ambos se ejercitan en el
surf con la intensidad recomendada segln el Center for Di-
sease Control and Prevention (CDC), para mantener la salud
y evitar enfermedades asociadas al envejecimiento tales como
diabetes, cancer, hipertension, depresion, enfermedad de las
arterias coronarias y obesidad (LaLanne et al., 2017; Sallis,
2015).

Tanto para el surf de competencia como para el recreativo
se requiere de entrenamiento en determinadas habilidades fi-
sicas, técnicas, tacticas y psicologicas, siendo la confianza en
st mismo fundamental para una rapida toma de decisiones que
permita al surfista subir a la ola en el momento exacto en
donde también se conjugan la autorregulacion de emociones
y el nivel de motivacion (Mecias & Navarro, 2015) siendo es-
tas algunas de las caracteristicas psicologicas que no han sido
estudiadas a menudo en la Gltima década.
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Este deporte también se encuentra asociado a aspectos
anatémicos como la propension a lesiones de tipo articular,
ligamentosas, tendinosas y de piel, con una mayor gravedad
para los surfistas de competencia por el grado de exposicion a
condiciones meteorologicas y geograficas peligrosas y un
tiempo de entrenamiento superior (De Pinho, 2022).

Considerando el creciente interés en las caracteristicas psi-
cologicas deportivas y su impacto en el rendimiento y bienes-
tar en los deportistas, se plantea el siguiente problema de in-
vestigacion: ;Qué relacion existe entre las caracteristicas psi-
colbgicas deportivas y las dimensiones de la resiliencia en sur-
fistas?

Para ello se utilizo el Inventario Psicologico de Ejecucion
Deportiva (IPED) y la Escala de Resiliencia en el Contexto
Deportivo (ERCD).

Con respecto al IPED, este evalta las caracteristicas psico-
logicas relevantes para el rendimiento deportivo, son 7 com-
ponentes que miden un aspecto especifico de la psicologia del
deporte; los cuales segin Hernandez (2006) estan descritos
de la siguiente manera:

Autoconfianza (AC): Evalta la confianza en las propias ha-
bilidades y habilidad para competir bien bajo presion. Control
de Afrontamiento Negativo (CAN): Mide la tendencia a em-
plear estrategias de afrontamiento ineficaces ante situaciones
adversas, como el pesimismo o la evitacion. Control Atencio-
nal (CAT): Evalta la capacidad de mantener la concentracion
en tareas relevantes y filtrar distracciones. Control Visuo-
Imaginativo (CVI): Refleja la habilidad para utilizar la visuali-
zacion y la imaginacion, mejorando la planificacion estratégica
y la anticipacion de movimientos en el deporte. Nivel Moti-
vacional (NM): Mide la intensidad y direccion de la motiva-
cion incluyendo aspectos como el deseo de mejorar, y el com-
promiso con el entrenamiento. Control de Afrontamiento
Positivo (CAP): Evalta la capacidad para utilizar estrategias
de afrontamiento efectivas ante la adversidad, como el opti-
mismo y la busqueda de soluciones. Control Actitudinal
(CAC): Mide la tendencia a adoptar actitudes y comporta-
mientos que favorecen el rendimiento deportivo, como la dis-
ciplina, la responsabilidad y el trabajo en equipo.

Diversas investigaciones han evaluado las habilidades psi-
cologicas deportivas manifestando que sigue siendo un reto el
fomentarlas e identificarlas, como el que encontraron Osorio
et al., (2023) en donde los tenistas tenian un excelente reto
competitivo, mientras que las demas habilidades psicologicas
estan en la categoria de habilidades por mejorar. Sin embargo,
cuando estas habilidades son evaluadas en deportistas de alto
rendimiento, pueden ya encontrarse desarrolladas (Ramirez
& Prieto, 2021) o empoderarse a través de la aplicacion de
programas de intervencion (Reyes-Bossio etal., 2012)

Por otro lado, la resiliencia, esta siendo estudiada con ma-
yor frecuencia en el ambito deportivo relacionada al desem-
pefio en competencia, burnout y estrés, por lo que resulta ne-
cesario fomentar investigaciones por tipo y practica deportiva
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relacionando estados animicos y/ o situaciones adversas extra-
deportivas (Jaramillo & Cantor, 2021); como las significativas
interrupciones y cambios en las rutinas habituales de los de-
portistas como consecuencia de la pandemia de COVID-19
(Gupta & McCarthy, 2021). Asimismo, la resiliencia esta re-
lacionada con la idea de resistencia psicologica a las cargas de
entrenamiento, asi como una personalidad resistente con ras-
gos de voluntad, que se fundamentan en modelos actuales y
especificos del rendimiento deportivo (Reche et al., 2020).
Los deportistas que permanentemente estan buscando mejo-
rar sus habilidades y su capacidad son los que con frecuencia
llegan a superar los desafios propios de su actividad deportiva,
demostrando niveles elevados de dedicacion, constancia, es-
fuerzo y sacrificio, todos, aspectos que estan ligados a la mo-
tivacion autodeterminada (Trigueros etal., 2020).

Al explorar dimensiones como el desempefio en compe-
tencia, afrontamiento de la adversidad y situaciones estresan-
tes, se muestra que la resiliencia en el deporte aporta benefi-
cios y estos pueden ser aplicados a diversas modalidades den-
tro del deporte y también para fines de actividad fisica, aplica
también para el deporte formativo y el ambito competitivo
(Jaramillo & Cantor, 2021).

Sin embargo, al estudiar los factores de resiliencia en dife-
rentes deportes como el fatbol, balonmano y esqui, se ob-
servo la variabilidad entre ellos (Cuberos et al., 2016). Asi
como en deportes de combate, se evidencio un mayor nivel
de resiliencia a comparacion de los demas (Martinez et
al.,2022). Y en deportistas de alto rendimiento la resiliencia
es una influencia significativa para la aparicion del burnout
(Tutte-Vallarino et al., 2022).

Dentro de los componentes de las caracteristicas psicolo-
gicas deportivas y la resiliencia, Beattie etal., (2011) conclu-
yen que se destaca la autoconfianza como un factor presente
en las personas que demostraron una personalidad resiliente,
y esta caracteristica favorece una adaptacion positiva ante si-
tuaciones de tener que enfrentar procesos o periodos adversos
(Ortega & Montero, 2021).

En cuanto al analisis de la dimension que retne la autocon-
fianza, la resiliencia y las lesiones en deportistas que practican
disciplinas artisticas tales como gimnastas, bailarines de danza
contemporanea y ballet, patinadores sobre hielo y animadores
arrojo como resultado que no hay diferencias significativas en
la autoconfianza y resiliencia medida en este grupo tomando
como consideracion que practican distintas modalidades de
deportes, aunque con similares caracteristicas. Tampoco se
hallaron diferencias entre aquellos que ya tenian experiencia
compitiendo y los que no (Tamez et al., 2020).

Asimismo, un estudio realizado con atletas espafioles de-
mostr6 que existe una correlacion positiva entre la resiliencia
y el afrontamiento orientado a la tarea, sugiriendo que las ca-
racteristicas resilientes pueden asociarse al uso de estrategias
de afrontamiento mas adaptativas (Secades et al., 2016). Adi-
cionalmente, una revision sobre la resiliencia psicologica en
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deportistas identifico la importancia de factores como la mo-
tivacion, la confianza, el enfoque y el apoyo social percibido,
los cuales actiian como protectores frente a los efectos nega-
tivos de los factores de estrés en el rendimiento deportivo
(Sarkar & Fletcher, 2014). Estos hallazgos sugieren que, a ma-
yor presencia de las estrategias, se incrementa el nivel de re-
siliencia.

En vista de lo anterior, este estudio tiene como objetivo
analizar la relacion entre las caracteristicas psicologicas depor-
tivas y las dimensiones de la resiliencia en surfistas de Lima y
Callao. Asimismo, la siguiente investigacion es importante,
para el desarrollo de estrategias de entrenamiento psicolo-
gico, que mejoren tanto el rendimiento como el bienestar
emocional de los deportistas. Al enfocarse en una poblacion
especifica dentro de un contexto tnico, este trabajo contri-
buye académicamente con conocimientos en psicologia de-
portiva y resiliencia, resaltando la importancia de la resiliencia
en el deporte y su impacto en la calidad de vida y salud mental
de los deportistas.

Método

Disefio
El presente estudio es de tipo empirico, de corte transver-
sal, estrategia asociativa y de disefio correlacional simple (Ato

etal., 2013).

Participantes

La muestra, tipo no probabilistico intencional, esta con-
formada por 200 surfistas entre varones y mujeres de Lima,
con una media de 43.5 afos, los cuales se distribuyeron en
17.5% de género femenino (n=35) y un 82.5% (n=165) de
género masculino; con respecto a su estado civil, se obtuvo
que, un 45% (n= 90) son personas casadas y el 39.5 % (n=79)
son solteras y el 15.5% tienen otro estado civil. Ademas, el
66% (n=132) trabajan a tiempo completo, el 22% (n=44) lo
hace de forma parcial y el 12% no refiere situacion laboral.
Por otro lado, seglin el tipo de practica de surf, existe un 92.5
% (n=185) que lo hace de manera recreativa y un 6.5%
(n=13) lo hace de manera profesional; ademas, el 1 % (n=2)
lo practica de ambas formas. Por otro lado, el 38.5 % (n=77)
han participado en una competencia y el 61.5% (n=123) no
han participado en ninguna competencia. Finalmente, un
95.5% (n=191) afirman que el surf les sirvi6 como un factor
de proteccion emocional, mientras que un 4.5% (n=9) indi-
can que no fue asi.

La tabla 1, muestra las caracteristicas demograficas que se
han utilizado para el presente estudio. Se aprecia que hay un
mayor porcentaje en género masculino con un 82.5%
(n=165). Asimismo, se observa que la mayoria de la pobla-
cion manifiesta que practica el surf de manera recreativa con
un 92.5% (n=185). No obstante, se evidencia que un 38.5%
(n=77) si participaron en competencias.
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Tabla 1

Caracteristicas demogrdficas (n=200)

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Género Femenino 35 17.5
Masculino 165 82.5
Estado civil Casado 90 45
Soltero 79 39.5
Otros 31 15.5

Tiempo com-

Situacion laboral 132 66
pleto
Tiempo parcial 44 22
No refiere 24 15.5
Tipo de practica Recreativa 185 92.5
Profesional 13 6.5
Ambas formas 2 1

Participaron en competencias Si 77 38.5
No 123 61.5
Fue un factor proteccion emocional el surf St 191 95.5
No 9 4.5

Instrumentos

Ficha Sociodemogrdfica

El instrumento empleado fue construido con el objetivo
de identificar las caracteristicas mas relevantes de los partici-
pantes. Es asi que, para fines de la presente investigacién se
considero indagar en datos como: sexo, edad, estado civil, si-
tuacion laboral, cantidad de afios que practican el surf, tipo de
practica, participacion en competencias, los tipos de tablas
que usan, playas en las que habitualmente surfean y si consi-
deran el surf como factor protector emocional.

Inventario Psicolégico de Ejecucién Deportiva (IPED)

Para la variable de caracteristicas psicologicas deportivas
se utilizo el Inventario psicologico de ejecucion deportiva
[(IPED] (Hernandez, 2006), en la version peruana de Cortez
et al. (2022) cuya muestra fue de 255 deportistas con edades
entre 14y 38 afios (N: 23; DT: 4.29), pertenecientes a mo-
dalidades afiliadas al Instituto Peruano del Deporte (IPD). El
instrumento esta conformado por 42 items que estan organi-
zados en 7 subescalas: Autoconfianza (AC), Control de Afron-
tamiento Negativo (CAN), Control Atencional (CAT), Con-
trol Visuo-Imaginativo (CVI), Nivel Motivacional (NM),
Control de Afrontamiento positivo (CAP) y Control Actitu-
dinal (CAC). El inventario presenta cinco opciones de res-
puesta tipo Likert que van desde casi siempre hasta casi nunca
(Cortez etal., 2022).

Las evidencias de validez manifiestan que el IPED present6
un buen ajuste de datos (SBx2= 2243.096 / df= 798; CFI=
.955; SRMR= .095; RMSEA= .084[IC90%: .080-.069], en
cuanto a la confiabilidad que oscila entre W = .841 y el menor
valor w = .754 (Cortez et al., 2022).

Para la presente investigacion siguiendo la estructura del
instrumento ya validado en el Pert, los coeficientes de con-
fiabilidad omega de los componentes fueron los siguientes:
para Autoconfianza (AC), se encontro (w = .76), Afronta-
miento Negativo (CAN, w = .66), Control Atencional (CAT,
w = .68), Control Visuo-Imaginativo (CVI, ® = .63), Nivel
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Motivacional (NM, w = .69), Control de Afrontamiento po-
sitivo (CAP, w = .60), Control Actitudinal (CAC, w =.73).
De esta manera, Ventura-Leon (2018) argumenta que el coe-
ficiente de Omega es apropiado porque reduce el riesgo de
sobreestimacion de confiabilidad y su resistencia a muestreos
en poblaciones diversas.

Escala de resiliencia en el contexto deportivo (ERCD)

En cuanto a la variable de resiliencia se utiliz6 la escala de
resiliencia en el contexto deportivo (ERCD) a partir de la ver-
sion espanola (Trigueros et al., 2017).

La ERCD, considera las vivencias deportivas tomando en
cuenta el grado de acuerdo o desacuerdo en las afirmaciones
propuestas. Esta escala posee 25 items divididos en dos facto-
res, de los cuales 17 permite medir la competencia personal y
los 8 siguientes miden aceptacion de uno mismo y de la vida.
Las respuestas seran evaluadas en una escala de Likert de 1 (en
desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo).

La evidencia de validez del ERCD mostro6 los indices de
ajuste del modelo verificado donde la resiliencia se considera
como factor de orden superior, revelo unos indices de ajuste
apropiados: X 2 (274. N = 278) = 463.61, p < .001; x 2 /gl
= 1.69; CFI = .96; TLI = .96; IFl = .96; RMSEA = .07 (IC
90% = .060-.082); SRMR = .029.

En cuanto al analisis de consistencia interna reflejé unos
valores de alfa de Cronbach de .96 para aceptacion de si
mismo, de .98 para competencia personal y .953 para la escala
general, considerandolo aceptable. Para fines de la presente
investigacion, el coeficiente omega arrojo los siguientes valo-
res: en la dimension de competencia personal, (W = .939),
con correlaciones item-test entre .932 y .945 y la dimension
de aceptacion de uno mismo (W = .840) con correlaciones
item-test entre .797 y .865.

Procedimiento

En primer lugar, se obtuvo la aprobacion del subcomite de
¢tica de la Facultad de Ciencias de la Salud y Psicologia. Como
paso siguiente se procedio a contactar con los surfistas me-
diante la difusion de nuestra investigacion en redes sociales los
grupos cerrados de Facebook “Como Estan las Olas en Pert”
que cuenta con 21.000 miembros, “Surf chicas Pert” con 90

Tabla 2.

miembros y en el grupo pliblico “Playa La Pampilla” con 5600
miembros. Antes de responder a las preguntas propias de la
investigacion, cada participante debia dar su consentimiento
informado a través de un desplegable donde se le informaba
debidamente acerca de la confidencialidad de sus datos perso-
nales, y aspectos éticos como la participacién voluntaria, as
como la libertad de poder abandonar el estudio sin que esto le
genere perjuicio alguno. También se informo que el presente
estudio no implica riesgos potenciales, asi como tampoco be-
neficio alguno. Se hizo llegar el cuestionario a los surfistas a
través de un enlace Google Form en las paginas mencionadas,
junto con un texto solicitando su participacion en la investiga-

cion.

Andlisis de datos

En primer lugar, fue realizado el calculo muestral a través
de un analisis descriptivo en Jamovi. Se realizo el analisis des-
criptivo para medir la desviacién estandar de todas las varia-
bles, determinar la confiabilidad, asi como el analisis de con-
sistencia interna a través del coeficiente omega, que debe en-
contrarse entre .60 y .90; también se realizo el analisis corre-
lacional a través de la prueba bivariada de Pearson los datos
tuvieron distribucion normal, utilizando los criterios de mag-
nitud del efecto de Cohen donde .10 a .29 son bajas, .30 a .40
moderadas y .50 a mas son altas. La informacion fue procesada
y analizada mediante el programa estadistico JAMOVI 1.6.23
solid.

Resultados

La tabla 2, presenta los estadisticos descriptivos de las va-
riables analizadas. Para las dimensiones de nivel motivacional
y control actitudinal, los participantes presentan una puntua-
cion alta, ya que los valores de la media estan mas cercanos al
valor maximo de la escala que es 5, lo que significa que son
caracteristicas psicologicas mas desarrolladas.

En cuanto a las dimensiones control actitudinal, control
visuo-imaginativo y autoconfianza segtn el valor de las medias
indican un puntaje medio. Por tltimo, se observa que las ca-
racteristicas psicologicas, afrontamiento negativo y control
atencional tienen una menor frecuencia.

Estadisticos Descriptivos de las escalas y subescalas de Inventario Psicologico De Ejecucion Deportiva Y Escala De Resiliencia en el Contexto Deportivo

Variables M DE Min. Max. Asim. Error de asimetria Curtosis Error de curtosis
Autoconfianza 25.3 3.35 16.0 30.0 -0.59 0.17 -0.38 0.34
Control de Afrontamiento Negativo 23.6 3.30 16.0 30.0 0.21 0.17 -0.64 0.34
Control Atencional 21.9 3.39 12.0 30.0 0.01 0.17 -0.35 0.34
Control Visuo-Imaginativo 23.1 4.38 10.0 30.0 -0.18 0.17 -0.50 0.34
Nivel Motivacional 24.8 3.63 14.0 30.0 -0.53 0.17 -0.19 0.34
Control de Afrontamiento Positivo 24.8 2.78 16.0 30.0 -0.30 0.17 0.18 0.34
Control Actitudinal 26.1 3.14 15.0 30.0 -0.76 0.17 0.57 0.34
Competencia Personal 104 13.7 31.0 119.0 -2.95 0.17 12.7 0.34
Aceptacion de si mismo 49.1 5.84 21.0 56.0 -2.17 0.17 7.56 0.34
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La tabla 3, evidencia que la dimensién autoconfianza, con-
trol visuo-imaginativo, nivel motivacional, control de afron-
tamiento positivo y control actitudinal, se correlacionan de
forma positiva y significativa con la resiliencia, lo que valida
nuestra hipétesis. Por otro lado, se observa que la dimension
afrontamiento negativo se correlaciona de forma inversa con
la resiliencia, es decir a mayor afrontamiento negativo menor
resiliencia. Asimismo, se encontro que la dimension control
atencional no se relaciona con la resiliencia.

Tabla 3.

En cuanto al analisis de magnitud de las relaciones de au-
toconfianza, control de afrontamiento positivo y control acti-
tudinal con correlacion a competencia personal muestran un
efecto moderado .326, .315 y .385 respectivamente. Para la
dimension control visuo-imaginativo y nivel motivacional con
correlacion a aceptacion de si mismo sus criterios de magnitud
del efecto de Cohen son bajas con un .283 y .291 respectiva-
mente.

Matriz De Correlaciones de las escalas y subescalas Del Inventario Psicologico De Ejecucion Deportiva Y Escala De Resiliencia en el Contexto Deportivo

Control de Afron- Control R Control de R .,
. . R Control Aten- . Nivel . . Control CompctchIa AccptaCIon
Variables Autoconfianza tamiento Nega- K Visuo- o Afrontamiento o .
. cional . . Motivacional . Actitudinal Personal de si mismo
tivo lmagmallvo POS]U\"O
Autoconfianza —
Control de Afr‘ontamlcnto 0,524 % -
Negativo
Control Atencional 0.470 ¥k 0.709 ¥k —
Control Visuo-Imaginativo ~ 0.576 **# 0.190 ** 0.146% —
Nivel Motivacional 0.687 *%*%* 0.256 ¥k 0.275 ¥k 0.674 ¥ —
Control de Afrontamiento ) (49 sxn 0 297#xx  0.310%% 0,518 %xx 0.617 #5% -
Positivo
Control Actitudinal 0.799 *%*%* 0.396 ¥k 0.417 ek 0.564%%% 0.670 *#* 0.689 sk —
Competencia Personal 0.326 *** 0.168 * 0.127 0.306%:%% 0.332 sk 0.315 sk 0.385 sk —
Aceptacion de si mismo 0.381 *%*%* 0.226 ** 0.170% 0.283 k% 0.291 sk 0.337 sk 0.401 *#%  (0.886 **:* —

Nota. * p < .05, ** p < .01, **% p < 001

Discusion

Como objetivo general se encontro6 que existe relacion en-
tre las caracteristicas psicologicas deportivas y las dimensiones
de la resiliencia en surfistas de Lima y Callao en el rendi-
miento y adaptacion de los surfistas.

El surf se caracteriza por sus condiciones variables y desa-
fios, es presumible que por ello se encuentren puntuaciones
altas en dimensiones tales como la autoconfianza, nivel moti-
vacional, afrontamiento positivo y negativo, control atencio-
nal y visuo-imaginativo; que a su vez se encuentran relaciona-
das con la resiliencia. Asimismo, se encontré que el control
atencional no se relaciona con las dimensiones de la resilien-
cia, esto sugiere que el control atencional no determina direc-
tamente la capacidad de los surfistas para manejar el estrés y
recuperarse de situaciones adversas, debido a que este grupo
de surfistas desarrollan otras habilidades o caracteristicas mas
relevantes, por ejemplo, la capacidad fisica, la habilidad téc-
nica en el surf, la autoeficacia percibida o el apoyo social, los
cuales pueden ser factores mas influyentes en la resiliencia de
los surfistas que el control atencional.

La dimension de autoconfianza es una de las mas resaltan-
tes, es decir, a mayor autoconfianza, mayor capacidad de re-
siliencia, ya que, los surfistas, debido a la oportunidad y a la
decision de seleccionar una ola; deben conjugar en décimas de
segundos variables como, el tamafio de la ola, ubicarse en la
rompiente, el esfuerzo fisico y la respiracion, las cuales solo
son posibles de entrenarse en el agua (Guillén & Nieri, 2009).

Respecto a la autoconfianza en los deportistas se considera
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que, a mayor seguridad en si mismo y en sus posibilidades ob-
tendran un mejor resultado (Olmedilla & Dominguez 2016)
y, en la misma linea Gonzalez et al., (2015) confirman que, a
mayor nivel de autoconfianza en el futbolista, mayor capaci-
dad para sobreponerse, observando en el jugador un mayor
control de las situaciones amenazantes o estimulos estresores
para que su rendimiento no se vea afectado.

Los resultados de la muestra arrojan una relacion directa y
de puntuacion moderada entre la motivacion y la resiliencia,
ya que cuando los surfistas trabajan en su motivacion, visuali-
zacion y la construccion de una mentalidad positiva puede ge-
nerar entusiasmo y confianza, lo cual se corrobora en los es-
tudios de Amorose et al., (2016), resaltando a la motivaciéon
intrinseca para obtener sensaciones de placer y de disfrute,
con lo que la actividad fisica y deportiva se convierte en un fin
en si misma y lo que los impulsa a enfrentar desafios y recu-
perarse de las adversidades. Esto se asemeja a la investigacion
de Reche et al. (2020) quienes correlacionaron la resiliencia
con los rasgos de voluntad en el ambito deportivo, resaltando
ala motivacion como una variable predictora del éxito depor-
tivo, asi como, de desarrollar mejores conductas adaptativas
de afrontamiento ante eventos estresantes. Aranzana et al.,
(2018) indican que las personas resilientes muestran una per-
sonalidad positiva, elevados niveles de motivacion intrinseca
hacia el deporte que practican, confianza en si mismos y, una
fuerte capacidad de confrontacion ante las condiciones estre-
santes. En adicion a ello, Zazueta et al., (2022) manifiesta que
la pandemia del COVID-19 hizo que los deportistas sufran es-
tas situaciones adversas, pero pese a esto pudieron lidiar con
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ello debido a una actitud resiliente. En cuanto a la variable
control de afrontamiento negativo los surfistas enfrentan si-
tuaciones que pueden resultar adversas al nivel de sus habili-
dades para el surf, como olas muy grandes, condiciones cli-
maticas desfavorables y riesgos en el agua; por lo que recurren
ala evitacion de situaciones dificiles o la rumiacion sobre erro-
res pasados. En otras palabras, puede llevar a una menor resi-
liencia ante los desafios futuros (Alvarez et al., 2014). Asi-
mismo, esto se comprueba en la investigacion de Cordova-
Castillo etal., (2023) la cual evidencia que existe una relacion
inversa entre la resiliencia y la ansiedad competitiva; siendo
que esta Ultima aparece ante situaciones estresantes o adver-
sas.

En el buceo, la apnea es un mecanismo que permite estar
bajo el agua durante un periodo de tiempo sin respirar. Esta
habilidad resulta necesaria en los surfistas ya que pueden que-
dar atrapados bajo grandes olas durante varios segundos o in-
cluso minutos. La capacidad de sostener la respiracion es cru-
cial para evitar el panico y viceversa y asi poder maniobrar
para llegar a la superficie de manera segura. Ante estas situa-
ciones algunos surfistas que utilizan estrategias de afronta-
miento negativo pueden experimentar mayores niveles de
malestar emocional y una menor capacidad para recuperarse
de los contratiempos, afectando su resiliencia en el deporte
(Zec etal., 2023).

En la investigacion planteada por Gonzalez (2022), los
surfistas canalizan su energl’a tras cometer errores y no tien-
den a enfadarse incluso cuando se presentan dificultades, por
el contrario, son interpretadas como desafios lo que podria ser
un indicio de que el surf es una estrategia de afrontamiento
negativo en si misma para ellos.

La variable Control de Afrontamiento Positivo también
tiene una relacion directa de puntuacion moderada; esto po-
dria deberse a la capacidad que tienen los surfistas de generar
un vinculo con el mar y que puede ser profundamente restau-
rador y terapéutico, teniendo en cuenta que el 70% de nuestra
muestra lleva mas de 10 afios practicando el surf. El sentido
de flow que sienten los surfistas en el mar los libera de preo-
cupaciones y los conduce a reconectarse con sus propios cuer-
pos y sentimientos, generando en ellos emociones positivas y
un estado de bienestar (Britton & Foley, 2021). Dicho esto,
se apoya con el trabajo de Serrano etal., (2021), debido a que
el deportista al estar concentrado por acontecimientos positi-
vos, permite la aparicion de la resiliencia y el optimismo den-
tro de su practica deportiva. Asimismo, Garcia et al., (2016)
refieren que en diversas disciplinas deportivas los rendimien-
tos optimos ocurren cuando experimentan un alto nivel de vi-
talidad, destacando que esta fuente de energfa proviene del
placer y la motivacion positiva. Ademas, segtin Denton
(2018) los surfistas valoran los retos que les pone el deporte
porque desarrollan habilidades y capacidades que incluso les
eran desconocidas para si mismos, y que todo ello provee una
habilidad para la resiliencia situada en el agua. En cuanto a la
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variable Control Visuo-Imaginativo, los resultados de la
muestra arrojan una relacion directa y de puntuacion mode-
rada lo que podria reflejarse en la capacidad de los surfistas de
anticipar y visualizar los movimientos que haran en el agua en
funci6n a la observacion del medio, como el viento, la direc-
cion de las olas y su consistencia, entre otros detalles, para
luego ponerlos en practica contrastando lo previsto con la
realidad, siendo resilientes frente a los cambios y adaptando
su practica rapidamente, tal como se corrobora en la investi-
gacion de Mercader et al., (2023) en la cual encuentran que
el control visuo-imaginativo tiene relacion con una mayor ap-
titud en atletas para el control de sus sentidos y estimulos du-
rante la participacién deportiva.

Con respecto al control actitudinal, existe una relacion di-
recta y de puntuaciéon moderada que demuestra laimportancia
de que los surfistas tomen decisiones correctas al momento de
elegir una ola. Esto debe ser consecuente con los parametros
de las olas y la capacidad del surfista que ademas tienen efectos
significativos sobre la respuesta fisiologica, asi como sobre las
caracteristicas de rendimiento del surf (Barlow etal., 2014).

Un momento crucial en el surf es la parada en la tabla co-
nocida como pop up, La técnica del pop-up es sumamente ve-
loz y requiere una serie coordinada de movimientos como se
menciona en (Borgonovo et al., 2021; Mendez & Bishop,
2005).

Esta accion se basa en el conocimiento de la técnica y las
exigencias fisicas necesarias que deben ir en consonancia con
una decision tomada con rapidez al momento de pararse, estos
factores son importantes para prevenir las lesiones por caidas
al momento de bajar una ola. Esta consecuencia relacionada al
control actitudinal también queda demostrada en otra inves-
tigacion en jugadoras elite de softball cubanas, donde se evi-
dencia que las deportistas que poseen menor control de la ac-
titud han presentado lesiones de mayor gravedad, asi como
mayor propension a lesionarse mas seguido (Rios & Pérez,
2020).

Por otro lado, segin los resultados obtenidos no se en-
cuentra una relacion entre control atencional con la resilien-
cia, especificamente con la dimension competencia personal;
ello podria deberse a que en la muestra la mayoria de surfistas
realiza esta actividad de forma recreativa mas no profesional,
y mas del 50% no ha participado en una competencia, por lo
tanto, al no desarrollar las habilidades y capacidades de ma-
nera competitiva afectarfa en algunas ocasiones el foco de
atencion frente a ciertos estimulos distractores obteniendo
una respuesta desfavorable (Chavez & Calero, 2015).

Por otra parte, Valdivia et al., (2017) sehalan que los de-
portistas que tienen altos niveles de atencion y concentracion
durante la competicion toman decisiones rapidas y efectivas
evaluando la situacion y seleccionando la accién adecuada lo-
grando afrontar los desafios y presiones personales.

Se aprecia que las lesiones tienden a ser mas graves en si-
tuaciones donde la actitud de la persona muestra un menor
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control o dominio sobre su comportamiento (Berengiii &
Puga, 2015; Gonzalez et al., 2014). A diferencia de lo indi-
cado por otros estudios (Berengiii et al., 2013).

Limitaciones

Las limitaciones correspondientes a esta investigacion
cuantitativa son consideradas luego de interpretar los hallaz-
gos.

La naturaleza transversal del estudio implica que los datos
se recogieron en un momento especifico, lo que limita la ca-
pacidad de establecer relaciones causales entre las variables es-
tudiadas (Ato etal., 2013). Por otro lado, si bien la investiga-
cion arroja datos similares con otras investigaciones se debe
tener cautela al extrapolar los datos a la poblacion general de
surfistas, esto debido al muestreo no probabilistico intencio-
nal y la accesibilidad de los participantes, lo cual puede intro-
ducir sesgos (Hernandez et al., 2010).

Con respecto a la distribucion de la muestra, esta confor-
mada en su mayoria por hombres (82.5%) asi como la predo-
minancia de surfistas recreativos (92.5%), esto podria limitar
la aplicabilidad de los resultados a otras subpoblaciones.

La singularidad geografica del estudio, enfocado en las re-
giones de Lima y Callao, plantea la cuestion de si los hallazgos
son representativos de surfistas de otras areas. Los criterios de
exclusion, como la edad minima y la experiencia en el surf,
también pueden afectar la representatividad de la muestra.

Desde una perspectiva cualitativa, podria argumentarse
que la subjetividad de las investigadoras y los sesgos de selec-
cion inherentes a la metodologia podrian influir en los resul-
tados. Sin embargo, la decision de emplear un enfoque corre-
lacional simple estaba fundamentada en la intencion de explo-
rar asociaciones especificas entre las caracteristicas psicologi-
cas deportivas y la resiliencia, abriendo caminos para investi-
gaciones futuras que podrian adoptar un disefio longitudinal o
experimental para superar estas limitaciones (Ato et al.,

2013).
Recomendaciones

Utilizar muestras de surfistas profesionales podria enri-
quecer las conclusiones acerca de las caracteristicas psicologi-
cas, laresiliencia y otras variables, las cuales podrian ser apro-
vechadas para mejorar el entrenamiento de deportistas de alto
nivel en esta disciplina. Es importante destacar que obtener
acceso a una muestra de surfistas profesionales podria resultar
desafiante, por la dificultad de acceder a un grupo numeroso,
especialmente durante ciertas épocas del afio en las que se en-
cuentren concentrados para competiciones.

Complementar a la literatura de investigaciones con de-
portistas del surf u otros deportes acuaticos, su relacion par-
ticular con la sensacion de bienestar, autodescubrimiento y fe-
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licidad. Asimismo, promover con estos resultados investiga-
ciones con programas de intervencion en psicologia del de-
porte (Trujillo-Torrealva & Reyes-Bossio, 2019, Reyes-Bos-
sio etal., 2022).

Considerar las variables del estado de las playas como el
medio ambiente en donde se desarrolla el deporte y como im-
pacta en los surfistas, teniendo en cuenta la contaminacion o
encuentro con animales marinos.

Conclusiones

En el marco de la investigacion sobre las caracteristicas
psicologicas deportivas y la resiliencia en surfistas de Lima y
Callao, se han evidenciado conexiones significativas entre di-
versas habilidades psicologicas y la capacidad de resiliencia. En
esta muestra de surfistas, la dimension estudiada relacionada
con la autoconfianza emerge como un elemento crucial, des-
tacandose como un predictor claro de una mayor resiliencia.
Esto es especialmente relevante dadas las caracteristicas in-
trinsecas de este deporte, donde la disciplina requiere la toma
de decisiones rapidas y la confrontacion con condiciones cam-
biantes. Estos aspectos ejemplifican la necesidad de contar con
una autoconfianza elevada paralograr un rendimiento 6ptimo.

Ademas, también se ha observado que un nivel motivacio-
nal elevado esta directamente vinculado con la resiliencia, for-
taleciendo la mentalidad positiva y la capacidad de disfrutar
del deporte, lo cual incentiva a los individuos a afrontar y su-
perar desafios. Este aspecto se ve reflejado también en la ca-
pacidad de los surfistas para manejar situaciones adversas y
transformar errores en oportunidades de aprendizaje, subra-
yando la importancia de una actitud positiva frente a los desa-
fios y a la vez sugiere que la practica de este deporte en la
poblacion estudiada funciona como una estrategia de afronta-
miento negativo en si misma.

Sin embargo, llama la atencion que el control atencional
no guarda relacion con una de las dos dimensiones de la resi-
liencia, lo que sugiere que un area especifica de las habilidades
psicologicas requiere una exploracion mas profunda. En con-
traste, la capacidad de los surfistas para anticipar y visualizar
movimientos en el agua destaca como una habilidad que con-
tribuye significativamente a su resiliencia.

Por Gltimo, el estudio revela que, aunque la mayoria de
los surfistas participantes practican el deporte de forma re-
creativa, aquellos con altos niveles de atencion y concentra-
cion, particularmente en entornos competitivos, muestran
una capacidad de resiliencia mas desarrollada. Esto plantea la
reflexion sobre como las diferentes aproximaciones al surf, ya
sea como aficion o a nivel profesional, pueden influir en el
desarrollo y la influencia de las habilidades psicologicas sobre
la resiliencia.
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