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Resumen. La sociedad actual requiere de sistemas educativos capaces de desarrollar nuevas habilidades y competencias 
que permitan a los futuros profesionales ser reflexivos y con habilidades de investigación, para resolver problemas del 
medio socio laboral. El objetivo de esta investigación es identificar los niveles de desarrollo de las habilidades personales y 
participativas en el ABP, según valoración de los estudiantes de la formación universitaria en educación física. Mediante 
un estudio cuantitativo descriptivo no experimental, se administró un cuestionario a estudiantes de educación física. Los 
resultados muestran niveles sensibles de desarrollo en relación a la formación mediante el ABP, seguido por el nivel de 
satisfacción respecto del proceso tutorial del ABP y las competencias personales y participativas. 
Palabras claves: Metodologías Activas, Aprendizaje basado en problemas, Educación Superior, Satisfacción 
 
Abstract. Today's society requires educational systems capable of developing new skills and competencies; that allow 
future professionals to be reflective and with research skills, to solve problems in the socio-labor environment. The ob-
jective of this research is to identify the levels of development of personal and participatory skills in the PBL, according 
to the assessment of the students of the university training in physical education. Through a non-experimental descriptive 
quantitative study, a questionnaire was administered to physical education students. The results show sensitive levels of 
development in relation to training through PBL, followed by the level of satisfaction regarding the PBL tutorial process 
and personal and participatory skills. 
Key words: Active Methodologies, Problem-Based Learning, Higher Education, Satisfaction. 
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Introducción 
 
Los modelos educativos de formación universitaria 

progresivamente han buscado la manera de ajustarse a las 
diversas materias o áreas de estudio y cada vez más a las 
realidades sociales que requieren de un alto grado de res-
ponsabilidad y adquisición de conocimientos teóricos y 
prácticos variados (Tapia-Vélez, et al., 2020; Capella-Peris 
et al., 2020; Duclos-Bastías, et al., 2023). La formación 
universitaria se encuentra en constante cambio debido al 
avance tecnológico y a la acumulación y renovación del 
conocimiento lo cual gesta la necesidad de complejizar las 
estrategias de formación universitaria inicial docente para 
un desempeño profesional ajustado a nuevos fenómenos 
(González-Medina 2022; Montás-García & Sánchez-
Moreno, 2022; Falcón et al., 2021). En este sentido, la 
educación superior incluye objetivos formativos que pue-
den determinar un desempeño apropiado frente a los pro-
blemas del medio, tales como el desarrollo intelectual, 
personal, emocional y profesional de los estudiantes, así 
como profundizar en la apropiación y gestión del conoci-
miento (Gil-Galván, 2018; Santos-Pastor et al., 2020; 
Corral-Robles et al., 2022).  

En concordancia con el desarrollo de las habilidades del 
siglo XXI, se ha sugerido que las agendas educativas priori-
cen la selección de los mejores candidatos para ejercer la 
profesión docente, formarlos de manera inicial y perma-
nente durante toda su vida profesional en competencias 
que les permitan ser agentes movilizadores del cambio 
educativo (Waisburd, 2009; Hernández-Gallardo et al., 

2023; Bastarrica et al., 2023). En relación al trabajo cola-
borativo para solucionar problemas o abordar una tarea 
con un objetivo común, se realiza a través del desarrollo 
de habilidades y actitudes que permiten que el conoci-
miento se construya de forma conjunta, en un ambiente de 
confianza y compromiso compartido (Reimers &, Chung, 
2016; Peña-González et al., 2023; Poblete-Valderrama, et 
al., 2023). Es así como se espera que la base de competen-
cias que se desarrolle en la Formación Inicial le permita al 
futuro docente participar en un trabajo con sus pares y 
dentro de su comunidad profesional (CPEIP, 2018). En 
efecto se diseñan modelos no disciplinares, por tanto, con 
enfoque en el desempeño profesional, en habilidades y 
competencias constitutivas del perfil de egreso (Vera-
Assaoka & Castro-Ceacero, 2022); Organización para la 
Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE), 2016). 
Estas nuevas habilidades y competencias denominadas 
“habilidades del siglo XXI” se proyectan como claves para 
que los jóvenes sean trabajadores efectivos y ciudadanos de 
la sociedad del conocimiento (OCDE, 2018; León-Díaz et 
al., 2023; Duclos-Bastías, et al., 2023). 

En este contexto, entendemos las competencias profe-
sionales como un “conjunto de conocimientos, actitudes, 
destrezas, sentimientos, habilidades (denominados recur-
sos cognitivos) movilizados por el profesor para responder 
a demandas complejas en situaciones específicas del proce-
so de enseñanza-aprendizaje, apoyándose en los recursos 
externos que se tengan a su alcance. Además se concibe a 
las competencias como “una capacidad de movilizar varios 
recursos cognitivos para hacer frente a un tipo de situacio-
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nes” (Perrenoud, 2004, pag.12-13;Santos-Pastor et al., 
2020; (Bastarrica et al., 2023). resaltando los elementos 
implícitos que coexisten en la propia definición como la 
existencia de diferentes tipos de situaciones, los propios 
recursos movilizados, los esquemas de pensamiento e 
incluso la aplicación cotidiana de cada individuo en el tra-
bajo, entre otros. Las competencias son dinámicas como se 
aprecia en la definición anterior y se activan en la acción, 
se busca que progresivamente el estudiante pueda tener 
protagonismo en resolver los desafíos que impone el desa-
rrollo de las competencias tipificadas como profesionales 
(Quintana et al., 2007; Navarro et al., 2009) debido a su 
aplicación en el medio socio laboral. (Mujica-Johnson, et 
al., 2023; Hernández-Gallardo et al., 2023). 

Para cumplir con lo anterior se han desarrollado varia-
das propuestas, algunas de ellas son las denominadas me-
todologías activas (ver Tabla 1.) las cuales se caracterizan 
por su enfoque pedagógico que busca involucrar al estu-
diante de manera activa y participativa en el proceso de 
aprendizaje, fomentando su capacidad de reflexión, análisis 
y resolución de problemas. (Santos Pastor et al., 2020; 
Corral-Robles et al., 2022; Ortuondo-Bárcena et al., 
2022). El estudiante se convierte en el protagonista de su 
propio aprendizaje, dejando de ser un receptor pasivo de 
información para ser un agente activo que construye su 

propio conocimiento. Una de las maneras de desarrollar 
las anteriores habilidades son las metodologías activas, las 
que promueven el trabajo en equipo, el diálogo y la cola-
boración entre los estudiantes, así como la utilización de 
recursos didácticos y tecnológicos que permiten la expe-
rimentación y la exploración en el medio socio laboral 
(Fernández, 2023; León-Díaz et al., 2023; Fuentes Merino 
et al., 2022). 

En este contexto, la formación universitaria utiliza al-
gunas prescripciones basadas en acuerdos internacionales, 
relativos a considerar el “aprender a conocer”, “aprender a 
vivir juntos”, “aprender a hacer” y “aprender a ser” (Her-
nández-Gallardo et al., 2023). A partir de estos enuncia-
dos y otros, han ido apareciendo y aplicándose al proceso 
de formación diferentes métodos que destacan la partici-
pación e implicación del estudiante en la construcción de 
su propio conocimiento (Carbonero Sánchez., 2023; Co-
rral-Robles et al., 2022). (Tabla 1). Entre estos métodos 
se destaca el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 
[Problem Based Learning –PBL-], centrado en el trabajo, 
aprendizaje, investigación y reflexión que sigue el estu-
diante de forma autónoma o en grupo para llegar a una 
solución ante un problema planteado por el profesor/tutor 
(Soparat et al., 2015; Fernández-Jiménez et al., 2014).

 
Tabla 1. 
 Tipos de metodologías activas. 

Metodologías Activas Definición Referencia 

Aprendizaje basado en 
 problemas 

Los estudiantes trabajan en grupos para resolver problemas de la vida real, aplicando el  
conocimiento teórico a situaciones concretas y desarrollando habilidades de resolución de 

problemas. 
(Meza-Morales et al., 2019). 

 

Simulaciones 
 

Los estudiantes participan en simulaciones de situaciones reales, experimentando 

 situaciones que podrían enfrentar en el mundo real y desarrollando habilidades prácticas. 
(Vlachopoulos & Makri, 2017). 

Gamificación 
Se utilizan elementos de juego para motivar a los estudiantes y hacer que el aprendizaje sea 

más divertido y atractivo 
(Dicheva et al., 2015). 

Aprendizaje cooperativo 
Los estudiantes trabajan en grupos pequeños para lograr un objetivo en común, lo que les 

permite desarrollar habilidades de colaboración y trabajo en equipo. 

 
(Johnson & Johnson 2009; Capella-Peris et 

al., 2020). 

Flipped classroom 
Los estudiantes revisan el material de aprendizaje en casa antes de la clase, y la clase se  

utiliza para discutir el material y aplicar lo aprendido a situaciones concretas. 
(Abeysekera & Dawson, 2015; Peña-

González et al., 2023; Falcón et al., 2021). 

 
Enseñanza basada en casos 

 

Los estudiantes analizan casos de estudio y aplican el conocimiento teórico a situaciones 
concretas. 

(Sistermans, 2020). 

Enseñanza basada en proyectos 
Los estudiantes trabajan en proyectos de investigación o aplicados, desarrollando  

habilidades de investigación y análisis de datos. 
(Qiaohua, 2021). 

 
El ABP supone el desarrollo y adquisición de ciertas 

competencias y habilidades transferibles posteriormente al 
entorno profesional, uno de los objetivos principales de 
este método es aprender a resolver una problemática pro-
fesional real (Hmelo-Silver & Barrows, 2006).  

En este sentido se ha indicado que un estudiante aún en 
aparente posesión de un conocimiento, no revelará su 
nivel de competencia hasta que no se enfrente a una situa-
ción académica o profesional determinada y que el creci-
miento continuo de las características subyacentes a las 
competencias establecidas en el perfil de una titulación, 
requiere colocar al estudiante ante diversas situaciones de 
estudio y trabajo similares a las que puede encontrar en la 
práctica de su profesión (Martin et al., 2012; Peña-
González et al., 2023). La docencia centrada en la entrega 

de contenidos memorísticos y repetitivos se complejiza 
debido a que las metodologías activas buscan desarrollar la 
autonomía del estudiante en formación para que él mismo 
elabore su conocimiento guiado por un tutor en la gestión 
de su aprendizaje, con motivo de que incentive su capaci-
dad reflexiva y su responsabilidad. 

En el ABP el pensamiento crítico se trata de un apren-
dizaje relacional que demanda un conjunto de competen-
cias para evaluar, intuir, debatir, sustentar, opinar, deci-
dir, entre otras, que pueden desarrollarse en los espacios 
destinados a la gestión del conocimiento que se ofrecen en 
este enfoque pedagógico (Pérez-Espés et al., 2022).  

El ABP se tipifica como una metodología activa de en-
señanza que va dirigida específicamente al estudiante como 
el agente interviniente central en este proceso, son meto-
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dologías generativas de aprendizajes en el estudiante para 
solucionar problemas con sus pares y docente (Luy-
Montejo, 2019). 

En esta investigación entendemos por tutoría como un 
proceso de orientación básico en las organizaciones de 
formación profesional cuya característica esencial es el 
aprendizaje y éxito académico, favorece el diseño de un 
contexto favorable a las necesidades de los estudiantes  
(Vieira & Vidal, 2006). En cuanto al proceso tutorial, en 
este estudio se siguen algunas propuestas (Universidad de 
Los Lagos, 2022): 

Día 1. Lectura del caso, con lo cual los estudiantes de-
ben delimitar preliminarmente el problema, identificación 
de conceptos claves, generación preliminar de hipótesis, 
objetivos iniciales de aprendizaje y mapa conceptual es-
quema inicial. 

Día 2. Determinación de las áreas de estudio definitivas 
del problema (biológica, psicológica, social, jurídica, etc) 
y de los objetivos de aprendizaje y por último, identifica-
ción inicial del dilema ético considerando el discernimien-
to de éste.  

Día 3. Organización y síntesis de la información reco-
lectada a través del autoaprendizaje y Comprensión inte-
gral del problema. Algunas reflexiones respecto del ABP 
han concluido que se trata de la mejor estrategia (Castaño, 
2015) debido al intento de resolver problemas profesiona-

les reales, en ocasiones con una baja teorización previa, en 
este enfoque el aprendizaje y habilidades se adquieren 
resolviendo problemas en un procedimiento extenso de 
acciones del estudiante acompañado de un tutor que debe 
motivarle. 

Desde el punto de vista pedagógico, es una metodolo-
gía que estimula el interés y la motivación del estudiante  
hacia el aprendizaje, los dota de más autonomía y ayuda a 
desarrollar  el  pensamiento  crítico para resolver  un  reto 
real, en efecto, al proporcionar  experiencias  de  aprendi-
zaje  dentro  de  un  contexto  los estudiantes pueden 
practicar la transferencia de conocimiento a través de su 
aplicación dentro de una situación real (Pérez, 2018; Mu-
jica-Johnson, et al., 2023).  

Existen diferentes formas de categorizar y agrupar estas 
habilidades, una de ellas sugiere que su desarrollo se trata 
de una cognición profunda, nuevas formas de pensar; y en 
la capacidad para interaccionar con otros bajo nuevas for-
mas de trabajo, producción y convivencia (Binkley, et al., 
2012; Corral-Robles et al., 2022).  

 Considerando los antecedentes del ABP y los objetivos 
implicados de ésta metodología es preciso contextualizar 
en los términos que se definen y se categorizan para este 
trabajo las competencias, las cuales se dividen en cuatro 
bloques de categorías expresadas en la Tabla 2. 

 
Tabla 2.  

Categorías de competencias (Gil-Galván et al., 2021; León-Díaz et al., 2023). 

Bloques de competencias Tipos de saberes Descripción 

Competencias técnicas saber/saberes 
Combinación de conocimientos generales o especializados (teóricos, científicos o técnicos) y dominio de destrezas 

necesarias para el desempeño de tareas acordes al ámbito profesional al que se pertenece.  

Competencias metodológicas Saber hacer 
Suponen reaccionar ante situaciones laborales concretas poniendo en práctica los conocimientos adecuados para la 
resolución de problemas de forma autónoma. Ayuda a adquirir experiencias que pueden ser transferidas a diferen-

tes situaciones. 

Competencias participativas saber estar 
Implican saber participar en la organización del puesto de trabajo como prestar atención a la evolución del mercado 

laboral, decidiendo y asumiendo responsabilidades. 

Competencias personales Saber ser 
Capacitan para actuar de forma responsable, constructiva y comunicativa ante situaciones vinculadas a lo académi-

co, laboral y personal, y a tomar decisiones. 

 
Consignados los aspectos de su definición, en la meto-

dología activa del ABP la percepción de los estudiantes es 
una de las condicionantes de su uso, debido a que ellos 
resuelven los problemas mediante el trabajo en equipo. 

De acuerdo a todo lo anteriormente planteado la pre-
sente investigación se enfoca en Identificar los niveles de 
desarrollo de las habilidades personales y participativas en 
el ABP, según valoración de los estudiantes de la forma-
ción universitaria en educación física. 

 
Método 
 
Esta investigación se realiza con un enfoque cuantitati-

vo, cuyo diseño es descriptivo no experimental, basado en 
la aplicación de un cuestionario. 

 
Muestra 
Se escoge una muestra por conveniencia en la cual par-

ticiparon voluntariamente 24 estudiantes universitarios de 
género femenino y masculino de Pedagogía en Educación 
Física de 6° semestre cursan la asignatura de Actividad 
Física para Grupos Especiales, de una Universidad del sur 
de Chile. 

 
Instrumento 
 Se diseñó un cuestionario ad hoc dirigido a estudian-

tes, denominado Cuestionario de valoración de habilidades 
personales y participativas a través del ABP, El cuestiona-
rio definitivo quedó compuesto por bloques de respuestas 
en escala Likert. El cuestionario fue diseñado en 4 ítems 
(Tabla 3) organizados en 17 preguntas, con posibilidad de 
respuesta cerradas. El instrumento utilizado fue sometido 
a un proceso de validación en el cual participaron tres 
jueces expertos, académicos del Departamento de Educa-
ción de la Universidad de Los Lagos.
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Tabla 3.  
Clasificación de competencias y preguntas asociadas. 

Competencias Preguntas 

Ítem 1. Competencias participativas y personales. 
 

¿Piensa usted que el ABP compromete a los estudiantes a desarrollar un aprendizaje significativo? 
¿Piensa usted que el docente debería alentar a los estudiantes a pensar crítica y creativamente y ser un guía 

en la indagación del problema? 
¿Piensa usted que el ABP fomenta en el alumno una actitud positiva hacia el aprendizaje? 

¿Cree usted que el ABP estimula el trabajo colaborativo en los estudiantes? 

¿Cree usted que el ABP aumenta las habilidades sociales y comunicativas de los estudiantes? 

Ítem 2. Nivel de satisfacción de los estudiantes con relación 
al ABP. 

Satisfacción respecto a los contenidos. 
Satisfacción con respecto al tutor. 

Satisfacción en su rol como estudiante. 
Satisfacción con el proceso tutorial. 

Satisfacción de los estudiantes con el proceso de evaluación. 

Ítem 3. Opinión por parte de los estudiantes con relación al 
proceso tutorial del ABP. 

Utilidad. 
Metodología. 

Trabajo grupal. 

Compromiso. 

Ítem 4. Beneficios del ABP en la formación personal y 
profesional de los estudiantes. 

¿Crees que este tipo de metodología activa es un aporte para tu formación integral? 
¿Crees que este tipo de metodología activa es un aporte para tu formación profesional? 

 
Procedimiento 
En una primera etapa, el cuestionario utilizado se some-

tió a la validación de juicio de expertos. Posteriormente, el 
procedimiento de recogida de datos se realizó durante el 
año 2022, el cuestionario se administró en formato digital y 
de manera presencial. Se efectuó en un solo momento fina-
lizado la unidad didáctica en la cual se desarrolló la metodo-
logía ABP. 

Los estudiantes fueron informados acerca de la naturale-
za del estudio y el carácter voluntario de su participación, y 
ningún estudiante presente en la sala rechazó participar en la 
aplicación del cuestionario. Se garantizó el anonimato (dado 
que no se solicitó nombre y apellidos) y se les requirió sin-
ceridad en las respuestas. Para el análisis de las respuestas 
obtenidas se aplicó estadística descriptiva y se obtiene el 
valor de la media en cada respuesta. Para este análisis se 
utilizó el paquete estadísticos SPSS versión 28.0. 

 
Resultados 
 
Con la finalidad de sintetizar los resultados de los análisis 

realizados se exponen cuatro áreas, incluyendo los hallazgos 
más destacables.  

1. Identificar las valoraciones que hacen los estudiantes 
de Pedagogía en Educación Física sobre qué competencias 
participativas y personales han desarrollado. 

2. Determinar el nivel de satisfacción de la metodología 
activa ABP. 

3. Conocer la opinión de los estudiantes del proceso tu-
torial en aspectos globales de este. 

4. Establecer la percepción de los estudiantes en cuanto 
al aporte del ABP en su formación integral y profesional. 

La tabla 4, indica los valores encontrados con relación al 
grupo de preguntas relacionadas con los aspectos participa-
tivos y personales.  

Los resultados de la tabla 4, demuestran los niveles de 
acuerdo en relación a las interrogantes relacionadas con las 
variables participativas y personales desarrollados por el 
ABP.  

Con relación a la pregunta 1,  las respuestas indican un 
mayor grado de valoración en el desarrollo del aprendizaje 
significativo.  

Los resultados de la pregunta 2, indican que los estu-
diantes valoran el pensamiento crítico y creativo en la inda-
gación de los problemas.  

La pregunta 3, en cuanto a la actitud positiva que fomen-
ta el ABP las respuestas dadas por los estudiantes indican 
valores aceptables para esta variable.  

La pregunta 4 revela un elevado porcentaje está de 
acuerdo con esta interrogante encontrándose valores sobre 
el 80% de acuerdo para esta pregunta. 

Referente a la pregunta 5, siguiendo la misma tendencia, 
un considerable número de estudiantes evidencian niveles 
de aceptación en este tipo de habilidades.  

En relación al nivel de satisfacción de los estudiantes con 
el proceso tutorial se presentan los resultados en la Tabla 5. 

 
Tabla 4.  
Valores aspectos participativos y personales desarrollados por el ABP. 

Preguntas Valoración 

 Completamente de acuerdo 
% 

De acuerdo 
% 

Levemente de acuerdo 
% 

En desacuerdo 
% 

1. ¿Piensa usted que el ABP compromete a los estudiantes a desarrollar un 
aprendizaje significativo? 

25 54,2 12,5 8,3 

2. ¿Piensa usted que el docente debería alentar a los estudiantes a pensar 
crítica y creativamente y ser un guía en la indagación del problema? 

66,7 25 - 8,3 

3. ¿Piensa usted que el ABP fomenta en el alumno una actitud positiva hacia el 
aprendizaje? 

33 41,7 20,8 4,2 

4. ¿Cree usted que el ABP estimula el trabajo colaborativo en los estudiantes? 50 25 16,7 8,3 

5. ¿Cree usted que el ABP aumenta las habilidades sociales y comunicativas de 
los estudiantes? 

45,8 45,8 8,4 0,1 
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Tabla 5.  
Nivel de satisfacción con el proceso tutorial. 

Preguntas Valoración 

 Nada satisfactorio Medianamente satisfactorio. Muy satisfactorio. 
 % % % 

A. Satisfacción respecto a los contenidos - 45,8 54,2 

B. Satisfacción con respecto al tutor. - 20,8 79,2 
C. Satisfacción en su rol como estudiante. 4,2 66,7 29,2 

D. Satisfacción con el proceso tutorial 4,2 33,3 62,5 
E. Satisfacción de los estudiantes con el proceso de evaluación 4,2 50 45,8 

 
A. En cuanto al nivel de satisfacción de los estudiantes, 

100% de los estudiantes manifestó aceptables niveles de 
satisfacción frente a esta variable  

B. Del mismo modo, con respecto al rol del tutor, se 
estableció excelentes niveles de aceptación.  

C. Con relación rol como estudiantes frente a esta me-
todología activa, se observa en esta variable que los estu-
diantes valoran su rol en un gran porcentaje, por otra 
parte una cifra no considerable no esta satisfecho con su 
rol. 

D. Los índices de valoración referidos al proceso tuto-
rial, indican también niveles satisfactorios en esta variable.  

E. El proceso evaluativo fue considerado positivamente 
por los estudiantes encuestados.  

 
Así también, la TABLA 6, expresa los resultados frente 

a la opinión de los estudiantes acerca del ABP. 
 
Tabla 6.  
Opinión del proceso tutorial de los estudiantes respecto del ABP. 

 No Satisfactorio Satisfactorio Muy Satisfactorio 
 % % % 

1. Utilidad 8,3 20,8 70,9 
2. Metodología - 66,7 33,4 

3. Trabajo grupal - 62,5 37,5 
4. Compromiso 8,3 50 41,7 

 
 En cuanto a la utilidad de este, se observan niveles 

aceptables y considerables para esta variable, sin embargo 
existe un porcentaje a tener en cuenta que no considera 
útil esta metodología. 

 Con relación a la metodología y trabajo grupal del 
ABP, los niveles de satisfacción son destacados para la 
totalidad de los encuestados. 

 Lo relacionado con compromiso asumido por el estu-
diante, cerca del 90% de ellos responde satisfactoriamen-
te, mientras que un grupo menor de los estudiantes consi-
dera no satisfactorio el compromiso grupal en el trabajo 
realizado. 

Lo relacionado con la formación transversal y profe-
sional y los aportes del ABP en esta área se describen en 
la Tabla 7, para ello se plantearon las siguientes interro-
gantes: 

 ¿Piensas que este tipo de metodología activa es un 
aporte para tu formación integral? 

¿Piensas que este tipo de metodología activa es un 
aporte para tu formación profesional? 

En este sentido los estudiantes consideran que este ti-
po de metodología activa colabora parcial o totalmente 
en su formación. 

 

 Tabla 7.  
Aportes del ABP a la formación integral y profesional. 

Preguntas Valoración. 
 Si No Parcialmente 

 % % % 

1. ¿Crees que este tipo de metodología activa es un 
aporte para tu formación integral? 

75 - 25 

2. ¿Crees que este tipo de metodología activa es un 
aporte para tu formación profesional? 

83 - 16,7 

 
Discusión 
 
Considerando el objetivo de esta investigación, los re-

sultados muestran que los estudiantes, valoran en mayor 
grado el nivel de formación otorgadas por el ABP, seguidas 
por el nivel de satisfacción y opinión respecto del proceso 
tutorial del ABP y por último las competencias personales 
y participativas, estos resultados concuerda con investiga-
ciones anteriores en donde se concluyó que el ABP fue 
más eficaz para el desarrollo de las competencias instru-
mentales, seguidas por las sistémicas, y por último las 
interpersonales (Sepúlveda et al., 2021). En este sentido 
Gil-Galván (2018) demuestra que aplicando esta metodo-
logía activa se logra una mayor motivación e implicación 
de los estudiantes. Para los estudiantes de Educación Física 
el ABP fomenta una actitud positiva para el aprendizaje. 

La percepción de los estudiantes de medicina en Japón 
demuestra que el ABP es más atractivo, relevante y efecti-
vo para el aprendizaje que otros métodos de enseñanza 
más tradicionales. También indicaron que el ABP les per-
mitió desarrollar habilidades de pensamiento crítico, reso-
lución de problemas, trabajo en equipo y comunicación 
(Lin-Aung et al., 2022), del mismo modo, los estudiantes 
de Educación física consideran que el ABP los compromete 
a desarrollar un aprendizaje significativo. 

En relación a la adquisición de competencias participa-
tivas estas fueron valoradas por los estudiantes de educa-
ción física en las cuales se destacan los aprendizajes signifi-
cativos, pensamiento crítico y creativo, actitud positiva 
frente al aprendizaje, trabajo colaborativo y habilidades 
sociales y comunicativas. Similar conclusión obtuvo García 
et al. (2023), argumentando que los futuros profesionales 
necesitan desarrollar en mayor medida competencias que 
fomenten la resolución de problemas para enfrentar el 
mercado laboral satisfactoriamente, lo cual es importante 
para incidir en la formación de competencias participati-
vas. 

Al respecto, Calpopiña & Bassante (2016), afirman que 
el ABP permite la reflexión crítica, entrenándolos en el 
desarrollo de estrategias de aprendizaje, construyendo 
conocimiento a partir de casos clínicos y reales, del mismo 
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modo los estudiantes de pedagogía están de acuerdo que el 
ABP los compromete a desarrollar un aprendizaje signifi-
cativo. Otros resultados como los de Navarro -Hernández 
& Zamora-Silva (2016), concluye que los estudiantes plan-
tean que el ABP es una metodología motivadora, pues la 
discusión grupal que se genera estimula la motivación 
intrínseca por la materia en discusión. En ese sentido nues-
tra investigación, arrojo resultado, referidos que los estu-
diantes manifiestan un elevado grado de valoración respec-
to al desarrollo de actitudes positivas hacia el aprendizaje y 
además que aumenta las habilidades sociales y comunicati-
vas, es así, como en esta investigación se determinaron 
elevados grados de acuerdo con relación a que el proceso 
del ABP compromete a los estudiantes a desarrollar un 
aprendizaje significativos y nuevos conocimientos. Además 
los futuros profesores de educación física valoran positi-
vamente que este tipo de metodología activa es un aporte 
para su formación integral. Al igual que el estudio de Sán-
chez-Trujillo & Rodriguez-Flores (2023), afirman que se 
favorece la integración de nuevos conocimientos que les 
permitirán enfrentar distintas situaciones de aprendizaje en 
su futuro desempeño profesional. En el mimo sentido, 
Hernández-Barbosa & Moreno-Cardozo (2021) realizan un 
estudio y encontraron  que los estudiantes que participa-
ron en un curso de ABP mejoraron significativamente su 
capacidad para resolver problemas complejos y aplicar el 
conocimiento a situaciones del mundo real y que el ABP 
fue efectivo para mejorar la calidad del aprendizaje de los 
estudiantes (Silva-Nieves et al., 2020). Sin embargo, al 
adoptar este tipo de metodologías se realizan a través de 
una transición débil, al modificar el paradigma educativo, 
el cambio no es sencillo, no rápido, lo que implica un 
cambio de perspectivas de los alumnos y del profesor, 
asumiendo responsabilidades y realizando acciones no 
habituales en el aprendizaje usual. (Escribano & Del Valle, 
Á. 2015). 

 Otra experiencia llevada a cabo por Ruiz-Meza et al. 
(2021), los estudiantes valoraron positivamente el desarro-
llo de la capacidad creativa e intelectual con el ABP. Como 
se observa, variados estudios (Fernández, 2023; Soparat et 
al., 2015; Fernández-Jiménez et al., 2014; Pérez-Espés et 
al., 2022; Flórez-Nisperuza, & González-Rivas, 2021) 
indican que el ABP ayudó a los estudiantes a desarrollar 
habilidades de pensamiento crítico, resolución de proble-
mas y colaboración, y también mejoró su motivación y 
compromiso con el aprendizaje Por lo tanto, el ABP pare-
ce proporcionar una buena metodología para desarrollar 
competencias técnicas e impulsar la motivación para 
aprender. Así lo revela nuestro estudio que demostró que 
los estudiantes de educación física con este tipo de meto-
dología les ayudan a pensar crítica y creativamente, por 
otra parte implementar este tipo de metodologías implica 
una modificación curricular, al trabajar en base a proble-
mas, se pueden abordar desde diferentes enfoques y asig-
naturas, por lo tanto, se requiere el análisis de los conteni-
dos de los diferentes cursos y asignaturas y, por ende, una 
modificación del currículo para evitar duplicidades. (Es-

cribano & Del Valle, Á. 2015). Pantoja & Covarru-
bias,(2013), indican que el ABP es una estrategia que per-
mite a los estudiantes trabajar con temas que le son com-
plejos y que requieren abstracción para poder compren-
derlos, mejorando la comprensión y construcción del 
conocimiento. También fue efectivo para mejorar la re-
tención de conocimientos y habilidades en comparación 
con otros métodos de enseñanza tradicionales (De Melo et 
al., 2022)  Otros estudios, como los de Ahedo-Gurrutxaga 
(2022), mencionan que el aprendizaje colaborativo ha 
mostrado ser de gran utilidad para el logro de los objetivos 
educativos. El uso del ABP, permite el logro de compe-
tencias generales y específicas en la Educación Superior 
(Alvares et al., 2012). De igual forma las proyecciones de 
esta investigación en el proceso del ABP, ofrecen resulta-
dos en los cuales los estudiantes de educación superior de 
educación fisca valoran satisfactoriamente como el desa-
rrollo de los contenidos, la labor del tutor, su rol como 
estudiante, el proceso tutorial y los procesos evaluativos 
de la metodología Se debe tener presente que en el proce-
so de evaluación los estudiantes están acostumbrados a las 
técnicas tradicionales, por lo que les resulta difícil com-
prender la necesidad de la autoevaluación y coevaluación. 
(Escribano & Del Valle, Á. 2015). 

Según, Saavedra et al., (2014), quienes mencionan la 
importancia de la adquisición de competencias genéricas, 
ya que permite a los estudiantes ser protagonistas del pro-
ceso y desarrollar habilidades como el trabajo en equipo, 
aprender a aprender y el pensamiento crítico. Como com-
plemento a lo anterior, un estudio realizado por Meza 
Morales et al., (2019), se concluyó que el ABP ayudó a los 
estudiantes a desarrollar habilidades interpersonales y de 
comunicación, y también mejoró su capacidad para traba-
jar en equipo y colaborar. Del mismo modo los resultados 
de esta investigación acuerdan una valorización positiva 
por parte de los estudiantes en cuanto la utilidad del ABP, 
el tipo de metodología, el trabajo grupal y el compromiso 
para alcanzar los objetivos.  

Con relación a las características relevantes del tutor, 
quien debe ser facilitador de la actitud positiva hacia el 
aprendizaje los estudiantes de Educación Física participan-
tes de esta investigación valoran satisfactoriamente la labor 
del tutor en la metodología activa ABP. La percepción del 
tutor concuerda con resultados similares en Navarro-
Hernández & Zamora-Silva (2016) y Navarro & Zamora 
(2018). Para Cabello Fernández et al., (2018) concluyen 
que los estudiantes universitarios dan valor a las activida-
des asociadas al aula, resaltando la importancia que tiene el 
docente en el proceso de enseñanza aprendizaje. Se debe 
considerar que la labor del tutor demanda más tiempo, se 
requiere de más tiempo para conseguir los aprendizajes de 
los alumnos, para el planteamiento de los problemas por 
parte del docente, así como la atención y retroalimenta-
ción de los alumnos. (Escribano & Del Valle, Á. 2015). 

Finalmente, el uso de estas estrategias didácticas por 
parte de los docentes pueden ser consideradas valiosas 
herramientas para transformar la docencia y el proceso de 
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enseñanza-aprendizaje en las asignaturas críticas de la edu-
cación superior (Silva & Maturana, 2017). 

 
Aplicaciones prácticas 
 
La implementación del método de enseñanza-

aprendizaje ABP en estudiantes de educación superior, 
particularmente en educación física, es eficaz para estable-
cer una buena comunicación entre el profesor y los estu-
diantes, facilitando la adquisición de nuevas competencias 
a través de problemas y dificultades reales a las que se 
enfrenta el futuro profesor de educación física. Por ello, 
recomendamos la implementación del ABP en las diferen-
tes asignaturas que forman parte de la formación de los 
estudiantes de educación física. 

 
Limitaciones 
 
Entre las limitaciones para implementar el ABP como 

recurso para la enseñanza de los estudiantes de la carrera 
de educación física se encuentra el rechazo inicial al cam-
bio debido a la forma en las que acostumbran a trabajar y 
ser evaluados. Por ejemplo, los contenidos es menos sis-
temático ya que el objetivo del ABP está puesto en la reso-
lución de problemas y desarrollo de habilidades de pensa-
miento. Sin embargo, una vez implementadas se pudo 
observar en este estudio una buena acogida por parte de 
los estudiantes. Otra posible limitación del ABP está en 
que implica capacitar a los profesores y trabajar en grupos 
de alumnos de manera coordinada, lo cual puede significar 
una mayor carga de trabajo. No obstante, esta carga de 
trabajo solo se manifestaría en un principio, ya que poste-
rior a ello son los alumnos (as) quienes toman un rol pro-
tagónico y los profesores o tutores solo deben guiar el 
trabajo desarrollado por el o los estudiantes.  

 
Conclusión 
 
Una vez revisados los resultados de esta investigación 

se puede determinar que los estudiantes de educación 
superior que estudian pedagogía en educación física en una 
Universidad del sur de Chile, valoran positivamente la 
adquisición de aprendizajes significativos, pensamiento 
crítico y creativo, actitud positiva frente al aprendizaje, 
trabajo colaborativo, habilidades sociales y comunicativas. 
Además se determinaron elevados grados de acuerdo con 
relación a que el proceso del ABP compromete a los estu-
diantes a desarrollar un aprendizaje significativos y nuevos 
conocimientos. Del mismo modo los futuros profesores de 
educación física valoran positivamente que este tipo de 
metodología activa es un aporte para su formación integral 
y profesional. 

 Se puede mencionar además que los estudiantes de 
educación superior de educación fisca valoran satisfacto-
riamente como el desarrollo de los contenidos, la labor del 
tutor, su rol como estudiante, el proceso tutorial y los 
procesos evaluativos de la metodología. 

Las instituciones de educación deberían gestionar la 
implementación de metodologías activas en todas sus ca-
rreras, los desempeños profesionales que la sociedad re-
quiere en la actualidad se orientan a profesionales motiva-
dos, con autonomía para resolver situaciones, con un pen-
samiento crítico desarrollado, reflexivos y tolerantes, 
profesionales comunicativos y que sepan escuchar las opi-
niones de sus pares.  
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