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Resumen

La investigacion se centra en evaluar la relevancia de la atencion voluntaria para mejorar el proceso
educativo, empleando métodos cualitativos y cuantitativos y técnicas de encuesta y entrevista. Se
identific6 que los estudiantes muestran deficiencias en este aspecto, asociadas a problemas de
motivacién y atencion derivados de la falta de estimulacién neuroldgica. Se resalta la importancia
fundamental de la ensefianza y se propone el uso de técnicas de atencion plena como un camino
hacia resultados positivos. Este andlisis condujo al disefio de una guia de estrategias didacticas
interactivas destinadas a fortalecer la atencion voluntaria de estudiantes de segundo afio basico en la
Unidad Educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez. Dichas estrategias se basan en la
implementacion de técnicas de atencidn plena, buscando mejorar el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. La investigacion adopta un enfoque holistico, reconociendo que el desarrollo de la
atencion voluntaria es esencial para el éxito educativo. A través de métodos mixtos, se detectaron
deficiencias en esta area y se identificaron problemas de motivacion y concentracion en los
estudiantes. Se destaca la importancia de atender estas dificultades mediante estrategias
pedagdgicas especificas centradas en la atencion plena. Finalmente, se destaca la relevancia de
abordar esta area desde una perspectiva pedagogica para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje y contribuir al progreso educativo de los estudiantes.
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Abstract

The research focuses on evaluating the relevance of voluntary attention to enhance the educational
process, employing mixed methods and survey and interview techniques. It was identified that
students exhibit deficiencies in this aspect, linked to motivation and attention issues stemming from
a lack of neurological stimulation. Emphasizing the fundamental importance of teaching, the proposal
suggests utilizing mindfulness techniques as a pathway towards positive outcomes. This analysis led
to the design of an interactive didactic strategies guide aimed at reinforcing the voluntary attention of
second-year students at the Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez Educational Unit. These
strategies are rooted in implementing mindfulness techniques, intending to enhance students' learning
process. The research embraces a holistic approach, acknowledging that voluntary attention
development is crucial for educational success. Through mixed methods, deficiencies in this area and
issues related to motivation and concentration among students were identified. Highlighting the
importance of addressing these challenges via specific pedagogical strategies centered on
mindfulness, the research underscores the significance of approaching this domain from an
educational perspective to enhance the teaching-learning process and contribute to students'
educational progress.
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INTRODUCCION

La capacidad de los nifios para concentrarse voluntariamente es esencial en su éxito académico al
permitirles enfocarse en actividades intelectualmente desafiantes. Mejorar esta habilidad es factible a
través de la practica y diversas estrategias, aunque se ve influenciada por factores como la inmadurez
cerebral, distracciones ambientales y condiciones médicas como el TDAH. Estrategias como la gestion
del aula, entrenamientos cognitivos y el respaldo de los padres desempefian un papel crucial en su
mejora.

La Unidad Educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez es un ejemplo especifico donde los
estudiantes de segundo grado enfrentan dificultades con la atencién voluntaria, lo que motiva un
trabajo destinado a fortalecerla durante el proceso educativo, con el fin de elevar la calidad educativa
para estos nifios, con un enfoque investigativo detallado.

En el presente articulo se aborda la importancia de la atencién voluntaria en la educacion, destacando
su impacto en el aprendizaje y desarrollo infantil. La habilidad de mantener la atencién es una tarea
esencial para el éxito académico, pero muchos estudiantes enfrentan dificultades en este aspecto
debido a diversos factores como la falta de estimulacion neuroldgica, distracciones ambientales y la
falta de actividad fisica. Estas dificultades pueden causar problemas académicos y sociales en los
nifios, afectando su rendimiento y bienestar.

Se destaca la necesidad de abordar la atencion voluntaria en el aula y se plantean preguntas
relacionadas con su estimulacién y sus beneficios en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas,
se formula un problema especifico sobre cémo la estimulacién de la atencion voluntaria afecta a los
estudiantes de segundo grado en una unidad educativa especifica. Las preguntas directrices se
centran en comprender la naturaleza de la atencion voluntaria, su influencia en el desarrollo cognitivo,
y las estrategias para fomentarla en el entorno educativo, destacando la importancia de esta habilidad
para el aprendizaje efectivo.

Con este predmbulo, el andlisis se centra en la determinacién de la relevancia de la atencién voluntaria
como una funcién fundamental para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. El objetivo
especifico implica identificar las causas subyacentes de la deficiencia en la atencién voluntaria en
nifios y nifias tanto dentro como fuera del entorno escolar mediante una observacién especifica.

Asimismo, busca identificar los beneficios que aporta la atencion voluntaria al proceso de ensefianza-
aprendizaje, utilizando entrevistas como método de investigacién. Ademas, se plantea la creacion de
una guia de estrategias didacticas disefiadas para estimular y fortalecer la atencién voluntaria en los
nifios, con el propédsito de abordar y mejorar este aspecto crucial en el ambito educativo.

METODOLOGIA

Se destaca el enfoque cualitativo y cuantitativo adoptado, combinando métodos de campo y
bibliograficos para lograr los objetivos planteados. Se describe la seleccion metodolégica, incluyendo
la recoleccidn de datos a través de encuestas a estudiantes y entrevistas con docentes. En cuanto a la
poblacion y muestra, para establecer la relacion de la estimulacién de la atencién voluntaria como
funcion basica se considera el proceso de ensefianza aprendizaje en los estudiantes de 2do grado
E.G.B. de la unidad Educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez. Para lo mencionado, se
establecieron varios criterios cuantitativos para la mediciéon de las variables: atencién voluntaria
(independiente) y proceso de ensefianza-aprendizaje (dependiente). Los indicadores de estas variables
tenemos los cuestionarios que estuvieron conformados por 10 preguntas cada uno.
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Segun (Sanchez, Reyes, & Mejia, 2018), se trata de la investigacion descriptiva, método encaminado a
explicar una situacion y caracterizarla, es decir, investigar, analizar informacién, comentarios e ideas
con todos los resultados. De esta manera podemos obtener una realidad sobre la atencion voluntaria,
y al mismo tiempo determinar las causas de la falta de atencién en los estudiantes de 2 Basica de la
Unidad educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez.

El estudio se basa en una investigacion descriptiva que combina métodos cuantitativos y cualitativos.
El método cuantitativo se emplea para obtener datos objetivos sobre estudiantes de 2do EGB en la
unidad educativa "Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez’, buscando comprender el problema y
proponer soluciones. Por otro lado, el método cualitativo se centra en la interaccién entre el
investigador y lo investigado, utilizandose para comprender el manejo de juegos como método
pedagdgico en la formacién matematica docente-alumno. Este enfoque busca no solo evaluar el nivel
de los estudiantes, sino también comprender su desarrollo en el pensamiento matematico de manera
objetiva.

Ademas, el estudio también se enfoca en la investigacién correlacional, que tiene como objetivo
principal encontrar y analizar las relaciones entre variables, conceptos o grupos especificos dentro de
un contexto determinado. Esta metodologia busca identificar las relaciones entre mdltiples variables,
lo que permite comprender mejor la dindmica y las interconexiones dentro del tema en estudio.

RESULTADOS

Se presentan los resultados de un estudio realizado sobre la percepcion de los estudiantes en relacion
con la metodologia de ensefianza de sus profesores. Se emplearon preguntas que exploraban
aspectos como la consideracion de conocimientos previos, la promocién de la creatividad, el desarrollo
de autonomia y la presentacion de material diverso y digital.

Consideracion de conocimientos previos

El 85% de los estudiantes siente que sus profesores consideran sus conocimientos previos antes de
iniciar una clase, mientras que el 15% opina lo contrario. Esto sugiere la influencia positiva de este
enfoque en la adquisicién de nuevos conocimientos.

Estimulo a la creatividad

El 80% de los encuestados cree que las actividades creativas pueden mejorar el aprendizaje en clase.
Este enfoque promueve la creaciéon de conocimientos a través de discusiones y actividades
colaborativas.

Fomento de aprendizajes significativos

Un 60% de los estudiantes siente que los profesores promueven aprendizajes significativos aplicables
a la vida cotidiana. Este aspecto influye en la adaptacién del estudiante a su entorno social y cultural.

Autonomia en la construccion del aprendizaje

El 85% de los alumnos percibe que los docentes les permiten tomar decisiones en su aprendizaje. Este
enfoque favorece la adquisiciéon de conocimientos al elegir métodos de aprendizaje adecuados.

Relacion entre conocimientos previos y actuales
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El 80% de los estudiantes afirma que los profesores relacionan los conocimientos previos con las
actividades actuales. Esto fomenta la participacién y el uso de nuevas herramientas en el aula.

Trabajo individual y en equipo

El 80% de los encuestados percibe que se fomenta el trabajo tanto individual como en equipo,
facilitando la comunicacion y la interaccion entre estudiantes.

Uso de recursos didacticos innovadores

El 85% de los alumnos confirma que los profesores utilizan recursos didacticos variados, como
herramientas digitales, para mejorar la ensefianza.

Motivacion para el aprendizaje

Sorprendentemente, el 80% de los estudiantes no se siente motivado durante las clases, lo que puede
afectar su proceso de aprendizaje.

Condiciones ambientales para el aprendizaje

El 80% de los encuestados considera que las condiciones ambientales no son adecuadas para el
aprendizaje, lo que puede afectar su concentracién y desempefio.

Uso de materiales digitales

El 75% de los alumnos percibe que los docentes incorporan material digital para motivar el aprendizaje,
aunque el 25% opina lo contrario.

DISCUSION

Estos resultados subrayan la importancia de la consideracién de conocimientos previos, la creatividad,
el estimulo al aprendizaje significativo y la adecuada infraestructura para el proceso educativo. Sin
embargo, también revelan areas de mejora en términos de motivacién y condiciones de aprendizaje.
Estos hallazgos revelan tanto puntos fuertes como areas de mejora en la metodologia de ensefianza,
destacando la necesidad de una mayor atencién a la motivacién de los estudiantes, la mejora de las
condiciones ambientales y la inclusion equitativa de recursos digitales para maximizar el impacto del
proceso educativo.

La alta proporcion de estudiantes (85%) que sienten que sus profesores consideran sus conocimientos
previos antes de iniciar las clases destaca la relevancia de este enfoque para facilitar la adquisicién de
nuevos conocimientos. Esta conexién con lo previamente aprendido podria fomentar una comprension
mas profunda de los nuevos contenidos. El hecho de que el 80% de los encuestados perciba que las
actividades creativas pueden mejorar el aprendizaje resalta la importancia de este enfoque para
promover la creatividad y el pensamiento critico en el aula. El énfasis en discusiones y actividades
colaborativas podria contribuir significativamente al proceso de aprendizaje.

La alta percepcion de los estudiantes (85%) sobre la posibilidad de tomar decisiones en su aprendizaje
destaca la importancia de permitirles elegir métodos que se adapten a sus estilos de aprendizaje. Esta
autonomia podria impulsar un compromiso mas profundo con el proceso educativo. Pero, resulta
preocupante que el 80% de los estudiantes no se sienta motivado durante las clases, lo que plantea
interrogantes sobre los métodos pedagdgicos empleados y suimpacto en el interés y compromiso de
los estudiantes con el aprendizaje.
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Por otra parte, la conectividad personal que ofrecen las TIC ha redefinido nuestra forma de
comunicarnos, brindandonos un amplio abanico de medios y plataformas para acceder a informacion
verificada proveniente de fuentes confiables. Esto, sin duda, enriquece nuestras habilidades de
busqueda y seleccién de datos, fomentando una practica mas rigurosa y precisa en la obtencién de
informacion.

A pesar de que un alto porcentaje (75%) percibe que se incorporan materiales digitales para motivar el
aprendizaje, existe un grupo considerable (25%) que percibe lo contrario, lo que sugiere la importancia
de evaluar la efectividad y la inclusién equitativa de estos recursos en el proceso de ensefianza.
Tenemos que realizar investigaciones mas profundas sobre, como las TIC fomentan el autoaprendizaje
al proporcionar un entorno propicio para que el estudiante pueda explorar, investigar y profundizar de
manera auténoma en diferentes areas de interés. Este acceso constante a recursos educativos y
herramientas de aprendizaje crea un marco de aprendizaje continuo y adaptable a las necesidades
individuales de cada estudiante.

CONCLUSION

Los resultados obtenidos a partir de la percepcién de los estudiantes ofrecen una visién amplia y
detallada sobre la efectividad de la metodologia educativa implementada. Es evidente que la
consideracién de los conocimientos previos, el estimulo a la creatividad y la promocién de aprendizajes
significativos tienen un impacto positivo en el proceso de adquisicién de conocimientos. Sin embargo,
se identifican dreas de mejora, como la motivacion durante las clases y las condiciones ambientales
para el aprendizaje, que requieren una atencion mas enfocada para optimizar el entorno educativo.

La autonomia en la construccién del aprendizaje y el uso de recursos didacticos innovadores son
aspectos destacables que refuerzan la participacion activa de los estudiantes en su proceso educativo.
A pesar del uso creciente de materiales digitales, existe una brecha entre las percepciones de su
utilizacién, lo que resalta la necesidad de una implementacién mas equitativa y efectiva de estos
recursos.

Estos hallazgos subrayan la importancia de un enfoque pedagdgico centrado en el estudiante, que
integre estrategias para incrementar la motivacion, mejorar las condiciones de aprendizaje y promover
una participacion activa y significativa en el aula. El reconocimiento y la consideraciéon de las
percepciones estudiantiles son fundamentales para el disefio y la implementacién de estrategias
docentes mas efectivas y centradas en el desarrollo integral de los educandos.
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