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Resumen

La presente investigacion se plantea como objetivo general proponer una guia didactica de juegos
dramaticos para desarrollar la comunicacién no verbal en nifios de 3 a 4 afos, para favorecer la
adquisicién de habilidades y destrezas en el ambito de la comunicacion no verbal. El estudio se
efectud con un enfoque mixto, con un disefio experimental de tipo pre — experimental. El estudio tiene
un alcance descriptivo — explicativo, de tipo revisién bibliografica, de campo y experimental. La
metodologia constade tres etapas. Primera etapa se aplicé un pretest, segunda etapa se disefia la
guia didacticay la tercera refleja la intervencién educativa; la busqueda de informacién se realiza
utilizando criterios de inclusiéon como: “juegos dramaticos”, “comunicacién no verbal”, “educacion
preescolar”, “desarrollo infantil” y criterios de exclusion como: “educacién superior”, “economia”,
“politica”. Las bases de datos consultadas fueron: biblioteca digital ucacue, google académico, scielo,
dialnet. Los resultados obtenidos reflejan la importancia de disefiar actividades creativas que
involucren la participacion activa de los nifios para lograr una efectiva adquisicién de las habilidades
socialesy la expresidonoportunade emocionesy sentimientos. Las conclusiones mencionanque hace
falta incluir actividades que involucren a los nifios a participar activamente para que construyan su
propio aprendizaje.
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Abstract

The general objective of this research is to propose a teaching guide for dramatic games to develop
non-verbal communication in children aged 3 to 4 years, to promote the acquisition of skills and
abilities in the field of non-verbal communication. The study was carried out with a mixed approach,
with a pre-experimental experimental design. The study has a descriptive - explanatory scope,
bibliographic review, field and experimental type. The methodology has three stages. First stage, a
pretest was applied, second stage, the didactic guide was designed and the third reflected the
educational intervention; The search for information is carried out using inclusion criteria such as:
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“dramatic games”, “non-verbal communication”, “preschool education”, “child development” and
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exclusion criteria such as: “higher education”, “economics”, “politics”. The databases consulted were:
ucacue digital library, google Academic, scielo, dialnet. The results obtained reflect the importance of
designing creative activities that involve the active participation of children to achieve an effective
acquisition of social skills and the timely expression of emotions and feelings. The conclusions
mentionthat it is necessarytoinclude activities thatinvolve children to actively participate sothat they
build their own learning.

Keywords: dramatic games, non-verbal communication, preschool education, child
development
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INTRODUCCION

El presente estudio tiene como objetivo general proponeruna guia didactica de juegos dramaticos y su
aplicacidon mediante una intervencion para desarrollar la comunicacién no verbal en nifios de 3 a 4
afos, para favorecer la adquisicidon de habilidades y destrezas entodos los ambitos del conocimiento
y ademas sean un aporte didactico en la praxis docente por medio de la multiplicidad de actividades
estructuradas para atender ala diversidad del aula en ritmos, necesidades e intereses y asi conseguir
la participacion activa de los infantes en la construccién de un aprendizaje significativo y un excelso
desarrollo psicoevolutivo e integral del pequefio.

En la realizacién de la practicas pre—profesionales en los diferentes Centros de Educacién Inicial se
logré constatar que existe unareveladora escasez de actividades didacticasy estrategias que motiven
y potencien las distintas habilidades comunicativas no verbales que en este grupo etario son
imprescindibles y utilizadas por los nifios de forma espontanea, consciente o inconsciente para
expresar estados de animo, sentimientos o emociones y asi alcanzar un alto grado de adaptabilidad al
contexto socialdonde se desenvuelve,en lamedidaque los nifios se comunicanmas y mejor mediante
elementos comunicativos no verbales y que a su vez tienen mayor influencia emotivay excelentes
efectos significativos en la interaccion social.

La presente investigacion reviste importancia en tanto constituye un aporte significativo de
informacion relevante y actualizada que permitird plantear y proponer una secuencia de actividades
estratégicas mediadas por eljuego dramatico que al establecerse enun fundamento ltdico, favorecera
la comunicacion no verbal en los nifios de 3 a 4 afios considerando que este tipo de comunicacion es
impactante y abundante, pero sobre todo eleva la capacidad imaginativa, la creatividad, promueve la
cooperacién entre pares, motiva la expresion de sentimientos, refleja estados emocionales, fomenta
las habilidades sociales, potencia el autoestimay la espontaneidad en sus acciones afectivas y
motoras (Roman Salas, 2020).

En su investigacién Hernandez (2019) plantea como objetivo el uso adecuado de las estrategias para
el desarrollodelosjuegos dramaticosyasilos nifios disfrutende las actividades propuestas de manera
libre y ludica expresando cada parte de su cuerpo, permitiendo participaciones espontaneas, sin
inhibiciones y creativas; partiendo de la problematica encontrada con relacion al desarrollo de la
comunicacién no verbal, donde encontré que existia baja autoestima por que los nifios se mostraban
temerososensus expresionesy porlaescasa participaciondelos padres enlas actividades escolares.
El autor hace una propuestametodolégicaparafavorecer el lenguaje dramatico ennifios de preescolar,
mediante juegos, mimicas, improvisaciones y el teatro; con recursos como mascaras, sombras,
pantomimasy titeres. Ademas, sefiala que la escuela es el entorno mas favorable por el ambientey el
espacio que dispone para que el nifio se desplace con libertad, de igual manera, los recursos o
materiales determinan la experimentacion creativa — simbédlica. El autor realizé una intervencién en
aquella institucién educativa mediante la implementacion de estrategias para el desarrollo de Ia
comunicaciénno verbal. Porlo tanto, plantea la ejecucién dejuegos dramaticos como unaherramienta
infalible que les brinde la posibilidad de crear experiencias de aprendizaje positivas y significativas.

Por su parte, Vargas y Sanchez (2019) cuyo estudio tuvo como objetivo identificar las caracteristicas
de la comunicacion no verbal de las maestras de la primera infancia de los Hogares infantiles:
Burbuijitas con corazdn y Fundali Mariposas, analizaron la practica docente mediante la aplicacion de
una etnografia, asi determinaron que las maestras observadas no tienen la capacitacién necesariay
suficiente para el trabajo con los nifios, la comunicacién no verbal que demuestran las docentes en los
diferentes momentosy contextos es desmotivante paralos pequefios, ya que ellos estan observando
y aprendiendo de las maestras. En este sentido,la comunicaciény la expresién corporal no cumplen
con la funcion de interrelacionar entre si a los nifios con las maestras, dando como resultado unos
niflos con baja autoestima, miedo para preguntar o pedir algo. Concluyen que las manifestaciones no
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verbales negativas de los docentes influyen absolutamente en el comportamiento de los nifios un
hecho que perjudicaal desarrollointegralypleno de la infancia, lo recomendable es construir procesos
de convivencia adecuada al interior del aula por medio de una comunicacién no verbal eficiente para
obtener una actitud de escucha y receptividad en el desempefio cotidiano de las labores educativas.

En este sentido, Roman Salas (2020) con el objetivo de implementar estrategias para el desarrollo de
la comunicacién no verbal a través de la ltdica en nifios de 5 a 6 afios en la Instituciéon Educativa “Los
Andes” ubicada en Dosquebradas — Risaralda, realizé una intervencion educativa con secuencias
didacticas ennifios de preescolarconla finalidad de mejorarla comunicaciénno verbal y lainteraccion
social que surge beligerante al interior del aula. La implementacién de diversas actividades no
tradicionales y la adecuacion de espacios para la libre interaccion e interpretacion de personajes a
través del juego simbdlico facilité en los nifios la expresidn de sentimientosy emociones, al mismo
tiempo que propone situaciones, formula soluciones que hacen florecer suimaginacién y creatividad.
La autora concluye que, mediante la lidica, el juego de roles, el juego simbélico y el juego dramatico
se fortalece lacomunicacién no verbal que les eleva la autoestima porque se sientenimportantesy el
desarrollo psicoevolutivo se hace cada dia mas evidente.

En el estudio descriptivo exploratorio realizado por Flores Lopez (2023) quien analizé a un grupo de
nifos de preescolar y dos docentes mediante la utilizacién de la técnicas de la entrevista y la
observacioén. En el estudio se busca describirlas habilidad es comunicativas asertivas en la interaccién
social en nifios de 4 a 5 afios. Como resultados sefiala que el uso de juegos ayuda significativamente
a que los nifios logren las habilidades y destrezas necesarias para comunicarse utilizando los gestos,
las expresiones faciales y las expresiones corporales, llegando a la conclusién que la comunicacién es
un proceso que surge de la interaccién entre los nifios y de hecho mejora las habilidades sociales.

Después de haber analizado varios antecedentes sobre la importancia que tiene el desarrollo de la
comunicacién no verbal en los nifios de 3 a 4 afios y de la necesidad de aplicar estrategias,
metodologias, técnicas y actividades didacticas innovadoras desde la docencia para alcanzar un
desarrollo holistico de los infantes se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ; Cémo influyen
los juegos dramaticos en el desarrollo de la comunicacion no verbal en nifios de 3 a 4 afios?

En las investigaciones revisadas no se han encontrado suficientes experiencias de estudios de
intervencién educativa donde se haya trabajado la comunicacién no verbal con los nifios a partir de
juegos dramdticos innovadores y motivadores, por tanto, el trabajo difiere de otros por ese aporte, se
ha realizado una propuesta que utilizando los juegos dramaticos para trabajar con los nifios la
comunicacidén no verbal, donde la experiencia desarrollada evidencia la influencia de este tipo de juego
sobre el desarrollo de la habilidad de interpretar o transmitir sentimientos, emociones o pensamientos
por medio del contacto visual, los gestos y la expresion corporal en los nifios de preescolar.

Al mismo tiempo se espera que este trabajo sea un referente bibliografico Util para investigaciones
posteriores que trabajen el tema.

A partir de lo anterior el objetivo general trazado en esta investigacion fue proponer una guia didactica
de juegos dramaticos y su aplicacién mediante una intervencion para desarrollar la comunicacion no
verbal en nifios de 3 a 4 afos.

DESARROLLO
Comunicacion no verbal

Se define como el lenguaje del cuerpo, es decir toda transmisiéon de pensamientos, ideas y emociones
gue se ejecutan sin articular palabras, pero que, con las expresiones o movimiento del cuerpo, el rostro
y los gestos se expresaen la mayoria de veces incluso hasta de forma inconsciente (Alonso, 2022).
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Ademas, se afiade que es un sistema de sefiales emocionales o como un “proceso por el cual dos o
mas personas (emisor y receptor) pueden reconocerse, darse a entender, transmiten un mensaje e
informacion, y donde cada uno de ellos es capaz de codificar la informacién para transmitirla 'y
entenderla” (Vargas & Sanchez, 2019, p. 43).

En este contexto, varias investigaciones conceptualizan a la comunicacién no verbal como la
interacciéon humana en la que no existen palabras, sino aplicando signos no verbales que determinan
la eficiencia de la comunicacidn interpersonal. Toda comunicacién no verbal tiene mayor influencia
comunicativa, debido a que es mas abundante e impactante; comparando entre el contenido de las
palabras que es del 7% (comunicacién verbal) frente a los elementos comunicativos no verbales que
son del 93% (comunicacién no verbal) en este porcentaje resaltala expresion corporaly la expresion
gestual,ademads que el lenguaje no verbal tiene un nivel mas elevado de influencia emotiva cuando se
trata de transmitir estados de animo, sentimientos o emociones especificamente mediante
expresiones faciales (Alonso, 2022; Elgier et al., 2017).

Componentes de la comunicacion no verbal
El paralenguaje

Estudialos matices de la voz humana como el timbre, el volumen, el tono, la prosodiay los silencios;
analiza como se dice lo que se dice, es decir, la paralingiiisticaacompafia a las palabrasy al mismo
tiempo les da sentido (Alonso, 2022). Es necesario acotar que esta disciplina estd influenciada por
factores biolégicos, psicoldgicos, fisioldgicos, por ejemplo, la personalidad de una persona, si es
extrovertido el tono de su voz sera de mayor intensidad en comparacién con otra de personalidad
introvertida (Vargas & Sanchez, 2019).

La proxémica

Hace referencia al uso del espacioy la distancia para comunicarse, los estudios revelan como unos
pequefios cambios enel lenguaje corporaltienen efectos significativos enlainteraccionsocial (Farsani
& Rodrigues, 2021). Se puede distinguir, una distancia intima que es un espacio menor a un metro (de
entre 15 y 50 cm), en este espacio caben las personas que tienen cercania emocional. La distancia
personal, un espacio entre 50 y 75 cm, es una distancia que separa o aisla inconscientemente a los
demas, puede ser una reunién o en una oficina. de alli se puede observar que mientras mas cercania
haya entre personas mejor sera la comunicacion especialmente la no verbal.

El juego dramatico

El juego en el campo educativo se ha convertido en una herramienta didactica imprescindible para
transmitir y construir conocimientos y aprendizajes desde los mas basicos, gracias al juego en sus
diferentestiposymodalidades,los estudiantes edificanlibremente suideadel mundo movidos poruna
motivacién; se conocen a si mismos al relacionarse con sus iguales, practican el trabajo colaborativo,
mientras juegan adquieren “normas y reglas habituales que les permitan desenvolverse en su tareg;
podemos decir que el juego se encuentra entre las primeras tareas que realizara el nifio en edades
tempranas” (De Ponga Mayo, 2021, p. 37).

El juego dramatico no constituye simples actividades de juego, va mas alla, pues demanda de
estrategias de comunicacién, pensamiento y habilidades sociales, se concibe como una actividad
lidica que normalmente exige de compaiiia para reproducir acciones cotidianas en la edad infantil y
gue se convierten en la trama del juego. Es decir, el juego dramatico es la unién de la naturalidad del
juego con la labor de imitar (De Ponga Mayo, 2021).
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En educacién inicial el juego dramatico es fundamental, por una parte, aporta en el trabajo docente
paradesarrollarlos contenidos planificados;y por otra, —como la mds esencial— “..desarrollaen el nifio
su expresion oral, gestual, corporal y habilidades sociales. Algunos investigadores coinciden que el
juego dramatico es una parte integral del desarrollo durante la primera infancia” (Hernandez, 2019, p.
6).

Mediante la practica del juego dramatico se ejecutan dos caracteristicas de la comunicacion: la
fonética y la expresion del movimiento (Hernadndez, 2019); se combinan las inteligencias mdltiples
como: la lingiiistica, musical, visual, 16gico-deductiva, kinestésica, intra e interpersonal (Gonzalez
Garcia, 2020), por lo tanto, jugar es el mecanismo para utilizar la mente y propicia la actitud para
presentar ideas, demostrar emociones, iniciativas y experimentar con ellas en la interaccion con los
demas.

Cuando los nifios empiezan con el juego de sustituir y representar lo hacen con sustento en sus
experiencias y en base a sus posibilidades aplicando la imaginacién y la capacidad de operar con
simbolizaciones. En este sentido, Sarlé et al. (2014) sefialan que:

Los nifios no imitan el mundo, sino que lo recrean. El juego les permite ir mas alla de lo conocido,
desprenderse de como son las cosas para “hacerlas a su manera”, dotarlas de sus propios
significados. Los nifios “usan” la imaginacién y construyen una situacién imaginada que sostiene el
guion dramatico o la sucesion de acciones conforme a los roles o papeles sociales que asumen (p. 9).

Los juegos dramaticos desempefian un papel fundamental en el desarrollo de la comunicacién no
verbal en nifios de 3 a 4 afos. Estos juegos les brindan la oportunidad de explorar y practicar una
variedad de habilidades de comunicacion no verbal, lo que les permite comprendery expresarse de
manera afectiva a través de gestos, expresiones faciales y movimientos corporales.

Algunas formas enlas que los juegos dramaticos influyenen el desarrollo de lacomunicaciénno verbal
en nifios de esta edad son:

Expresion emocional: Los juegos dramaticos permiten alos nifios representar diferentes emocionesy
practicar las expresiones de estas emociones a través de gestos,tono de voz y expresiones faciales.
Esto les ayuda areconocery comprender sus propias emociones y las de los demas, desarrollando asi
su inteligencia emocional y su capacidad para comunicar sus sentimientos.

Comprension de las sefales no verbales: Al participar en juegos dramaticos, los nifios tienen la
oportunidad de interpretar y comprender sefiales no verbales de otros participantes.

Desarrollo de la conciencia corporal: Los juegos dramaticos implican la utilizacién consciente del
cuerpo y la exploracién de diferentes movimientos y posturas. Los nifios aprenden a coordinar sus
movimientos, a controlar su posturay a utilizar gestos intencionales para comunicar de manera mas
afectiva.

METODOLOGIA

El estudio se efectud con un enfoque mixto en cuanto a la recopilacién e interpretacion de los datos
(Hernandez Sampieri et al., 2014), en el proceso de indagacién e investigacion se analizaron y
evaluaron datos cualitativos y cuantitativos con un disefio experimental de tipo preexperimental. El
estudio tiene un alcance descriptivo — explicativo, de tipo revision bibliografica, de campo y
experimental, en el disefio que se utilizé infiere la aplicacion del pretest diagndstico, la intervencion
educativa con la propuesta disefiada y el postest evaluativo.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, enero, 2024, Volumen V, Numero 1 p 1083.




L}

Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

En la revision bibliografica se procedié a examinar en las bases de datos especializadas, en libros,
articulos cientificos, tesis de pre y posgrado, con el acceso a la biblioteca virtual de la Universidad
Catolica de Cuenca como Scopus, Web of Science y ProQuest, de los cuales en el gestor bibliogréfico
Mendeley se incluyeron ocho, entre articulos cientificos y tesis cuyo enfoque principal es el desarrollo
del lenguaje no verbal y su relacién con los juegos draméticos en la educacion inicial. Ademas, para
ampliar el ndmero de referencias bibliograficas, se tuvo la necesidad de buscar referencias
bibliograficas en revistas especializadasy que cuentan con un alto indice de impacto indexadas enlas
bases de datos como Redalyc, Dialnet, SciELO, entre los cuales se consiguié 25 papers se afiadieron a
Mendeley como el gestor bibliografico utilizado en la presente investigacién. La busqueda de
informacion se realiza utilizando criterios de inclusidon como: juegos dramaticos, comunicacién no
verbal, educacion preescolar, desarrollo infantil. Entre los criterios de exclusién se establecieron:
educacidn superior, economia, politica.

La relevancia que presentanlos documentos para ser seleccionados hace referencia al desarrollo del
lenguaje no verbal en nifios de 3 a 4 afios por medio de juegos dramaticos, el juego de roles, la
conciencia del acto comunicativo y la necesidad que tiene el nifio de saber codmo comunicar sus
emociones, sentimientos o necesidades por medio del lenguaje no verbal. Para la intervencion
educativa se elaboraron fichas de observacion a los nifios aplicando un pretest en calidad de
diagnostico para determinar el estado inicial de los infantes en los indicadores planificados y un
postest que consta de los mismosindicadores que en este caso se evalla la eficiencia de la ejecucién
de las actividades propuestas en la guia.

De igual manera, en la recoleccién de datos se aplico una encuesta a 30 docentes que actualmente se
encuentran laborando enlos distintos centros de educacidn inicial de la ciudad de Macas, a través de
este instrumento se logré conseguir informacion relevante de los conocimientos, capacidades y
creatividad de los docentes. La tabulacion y presentacion de los datos se efectué mediante la
aplicacién estadistica SPSS, el andlisis e interpretacion de los resultados consta en la seccién de
discusiény conclusiones.

En la realizacion de la primera etapa del diagndstico, se aplicé la ficha de observacién a los nifios de
educaciodn inicial de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Facundo Bayas de la Parroquia General Proafio,
cantén Morona, provincia Morona Santiago, conjuntamente se aplicé la encuesta a los docentes con
este instrumento derecoleccion de datos se conocié como se promueve y fortalece la comunicacion
no verbal por medio de juegos dramaticos en los nifios de 3 a 4 afios.

En la segunda etapa se realizo la elaboracion de la propuesta que contiene actividades didacticas
dindmicas y creativas que involucran a la participacion activa de los nifios y que impulsan ainteractuar
con sus pares, a manipular recursos y materiales didacticos con el afan de llamar la atenciény crear el
interés a participar, para mejorar los resultados obtenidos en el pretest.

En la tercera etapa de la investigacidn se puso en practica la intervencién educativa por medio de
actividades estratégicas creativas y dindmicas que ayudo a mejorar la adquisicién de las destrezas en
el ambito de la comunicacion no verbal y potenciar las habilidades sociales necesarias para una
comunicacién natural que le ayude al nifio a descubrir aprendizajes mientras se interrelaciona con sus
pares.

Laintervenciontuvo una duracionde dos meses,realizandose dos veces ala semana conuna duracion
diaria de una hora, en el transcurso del tiempoy la realizacion de las actividades se dio seguimiento al
adelanto y desarrollo de los nifios con la aplicacion de la ficha de observacién se evalud a 16 nifios de
3 a4 afos.
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RESULTADOS

Etapa 1: Después de la aplicacién de los diferentes instrumentos de recoleccién de datos ejecutados
en la investigacién como la ficha de observacién a los nifios que ayudé a establecer el estado inicial
en la adquisicion de las destrezas comunicativas no verbales y la encuesta a los docentes con el afan
de determinar la influencia que ejercen en la construccién de un aprendizaje significativo y en los
resultados delestudio. Se procede aresumiry comparar lainformacion, presentando el debido analisis
e interpretacién con la ayuda de tablas y graficos estadisticos.

En la tabla 2 se hace referencia a la tabla cruzada donde se observan datos de los docentes
encuestados queinfieren al sexo, afios de serviciocomo docentey nivel de titulacionque dispone cada
uno de ellos.
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Tabla 1

Caracterizacién de los participantes de acuerdo con el sexo, nivel de titulacion y afios de servicio

Nivel de Titulacion
Licenciado en Licenciado en | Cursando estudios Postgrado
Sexo Graduado de p co .. s . . , Total
. Tecnologo | Educacion Inicial Educacion en Licenciatura en (Maestriao
Bachillerato . P .
y Parvularia Basica educacion Doctorado)
Anos de 1 a5 afios 1 0 3 1 1 6
. servicio
Masculino como Saggso 0 1 4 1 0 6
Docente
Total 1 1 7 2 1 12
. 1 a5 afos 1 4 0 1 0 6
Anos de 5a10
. servicio o 0 2 0 1 8
Femenino afnos
como 10 afios o
Docente . 0 4 0 0 0 4
mas
Total 1 13 2 1 1 18
" 1 a5 afios 2 0 7 1 2 0 12
Afos de 5a10
servicio o 0 1 9 3 0 1 14
Total afnos
como 10 afios o
Docente ) 0 0 4 0 4
mas
Total 2 1 20 4 2 1 30
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Segun la informacionrecopilada enla Tabla 2 se observa que del total de docentes encuestados el 60
% son de sexo femeninoy el 40% de sexo masculino. De los cuales el 6.67% cuentan con un titulo de
bachiller, el 3.33% con el titulo de Tecndlogo, el 66.67 % tienen el titulo de Licenciado en Educacién
Inicial y Parvularia, el 13.33% tienen un titulo de Licenciado en Educacién Basica, el 6.67% esta
cursando estudios en licenciatura en educacién,y el 3.33% poseen un titulo de Maestria. Ademas, se
visualiza en los datos que el 40% de los encuestados tienende 1 a 5 afios de experiencia, el 46.67% de
5a10afiosyel 13.33%tiene mas de 10 afios de experiencia. Se puede observar que el porcentaje de
maestros que no tienen suficiente experiencia con el trabajo con nifios y laboran en el nivel inicial, es
significativo considerando la complejidad de la profesidny la responsabilidad en lo referente a la
promocion plena de los infantes en una edad que define el resto de la vida de una persona.

En consecuencia, se puede establecer que la mayor parte de los docentes tienen los conocimientos y
la experiencia adecuada en la delineacién, elaboracion y ejecucién de actividades creativas y
novedosas que fomenten e incentiven a los nifios a desarrollas las habilidades sociales mediante el
establecimiento deentornos ricos de aprendizaje que procuren la expresion oral y corporal como parte
importante de la comunicacién no verbal. Sin embargo, existe un porcentaje que no cuenta con la
experiencia necesaria y ademas tampoco tienen la titulacién requerida.

En la Tabla 2 se muestrala concepcién que tienen los docentes sobre los juegos dramaticos y su
importancia en el proceso educativo.

Tabla 2

Conocimiento sobre los juegos dramaticos, opinidn sidespiertanelinterés y la importanciaen el proceso

educativo
Piensa Usted, ;Qué los juegos
draméaticos como: teatro,
dramatizacién y mimicas son de
. . - suma importancia ya que
éiigg;;e%igiﬁ)son los juegos dramaticos en permiten la participacién en el Total
: proceso educativo como: los
docentes, los nifios, los pad...
Algo de Totalmente de
acuerdo acuerdo
Como docente, ;Usted cree Algo de 1 0 1
gue los juegos dramaticos en acuerdo
el nivel inicial despiertan De acuerdo 2 0 2
interés en aprender y brindar
No acompafiamiento, tutoria, Total i
evaluaciény otaimente 0 2 2
retroalimentacion de los de acuerdo
aprendizajes eneln...
Total 3 2 5
Como docente, ;Usted cree De acuerdo 4 3 7
que los juegos dramaticos en
el nivel inicial despiertan
interés en aprender y brindar Totalmente
Si acomparfamiento, tutoria, 1 17 18
. de acuerdo
evaluaciény
retroalimentacion de los
aprendizajes eneln...
Total 5 20 25
Como docente, ;Usted cree Algo de
Total . " 1 0 1
gue los juegos dramaticos en acuerdo
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el nivel inicial despiertan De acuerdo 6 3 9
interés en aprender y brindar
acomparfamiento, tutoria,
L Totalmente
evaluaciény 1 19 20
- L de acuerdo
retroalimentacion de los
aprendizajes eneln...
Total 8 22 30

Los datos compilados en la tabla 2, manifiestan el conocimiento e importancia que le brindan los
docentes al trabajo estratégico con juegos dramaticos para desarrollar la comunicacién no verbal de
los nifios de 3 a 4 afios.

Segun se puede observar el 16.67% de los maestros encuestados desconocen el significado del juego
dramatico en el desarrollo de estilos de ensefianza y aprendizaje y el 83.33% manifiestan que si
conocen y estan totalmente de acuerdo que los juegos dramaticos como: teatro, dramatizacion y
mimicas es de suma importancia ya que permite la participacién en el proceso educativo de forma
activa a los nifios y de docentes y paralelamente permite el involucramiento de los padres de familia.

Enlatabla 3 se hace referencia a la utilizacion que hacen los docentes de los juegos dramaticos para
promover la comunicacién no verbal y como esta relacién fortalece el compafierismo en el aula de
clase.

Tabla3

Relacion sobre los juegos dramaticos y la comunicacidn no verbal

;Considera usted que existe buena
¢Conoce Usted, qué es la Comunicacion no relacion entre compafieros al trabajar Total
verbal? los juegos dramaticos dentro de clase
Si
Realiza usted actividades de
juegos dramaticos dentro y Pocas veces 1 1
fuera de clase
Total 1 1
Realiza usted actividades de
juegos dramaticos dentro y Pocas veces 1 1
fuera de clase
Total 1 1
Realiza usted actividades de Pocas veces 16 16
Juegos draméticos dentroy " g veges 12 12
Total 28 28
Realiza usted actividades de Pocas veces 18 18
Juegos draméticos dentroy " g veges 12 12
Total 30 30

De acuerdo a los datos recopilados enlatabla 4, se muestra que el 60% de los docentes encuestados
pocas veces realizan actividades de juegos dramaticos dentro y fuera de clase y el 40% manifiesta que
muchas veces realizan actividades de juegos dramaticos dentroy fuerade clase. Ademas, el 100% de
los docentes encuestados que existe buena relacién entre compafieros al trabajar los juegos
dramaticos dentro de clase.
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La tabla4 manifiesta el uso de materiales actividades o materiales paraincentivar la comunicacién no
verbal y la eficiencia que tiene esta habilidad para atender las diferentes necesidades de aprendizaje
que surgen en el aula.

Tabla 4

Efectividad de la comunicacidn no verbal con la promocién de los aprendizajes

La comunicacién no verbal conla
incorporacion de expresiones
¢En qué porcentaje ha hecho uso de actividades o corporales y ante emociones y
materiales para trabajar la comunicacion no verbal sentimientos, ;atiende a las Total
en su labor como Docente en el nivel inicial? necesidades de aprendizaje del
alumnado?
Si
¢Como califica el uso de
actividades para trabajar la
0% comunicacién no verbal Bueno 1 1
expresando los sentimientos
y emociones?
Total 1 1
¢Como califica el uso de
Entre actividac!es para trabajar la o
25%y comunicacién no ye(bal Suficiente 4 4
expresando los sentimientos
50% . ’
y emociones?
Total 4 4
¢Coémo califica el uso de Bueno 2 2
Entre actividaqes para trabajarla | Suficiente 7 7
50%y comunicacién no yefbal
759 expresando los sentimientos | Excelente 8 8
y emociones?
Total 17 17
¢Cémo califica el uso de Suficiente 2 2
actividades para trabajar la
Entre comunicacion no verbal
75%y o Excelente 6 6
100% expresando Iog sentimientos
y emociones?
Total 8 8
¢Como califica el uso de Bueno 3 3
actividades paratrabajarla | Suficiente 13 13
Total comunicacioén no verbal
expresando los sentimientos | Excelente 14 14
y emociones?
Total 30 30

Segun los datos resumidos enlatabla 5, se muestra que el 10% de los maestros encuestados califican
de bueno el uso de actividades paratrabajar la comunicacion no verbal expresando los sentimientos y
emociones, el 43.33% consideran de suficientey el 46.67% califican de Excelente. De igual manera, el
3.33% opinan que la comunicacién no verbal con la incorporacion de expresiones corporales ante
emociones y sentimientos atiende a las necesidades de aprendizaje del alumnado entre el 0%, el
13.33% consideran que atienden entre el 25y 50%, el 56.67% consideranque entre el 50y 75%, y el
26.67% opinan que entre el 75y 100%.
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La informacién que consta en la tabla 5 refleja la importancia de implementar las TIC para disefiar
actividadesinnovadorasy creativas que promuevenla comunicaciéonno verbal por medio delos juegos
dramaticos.

Tabla5

Utilizacidn de las TIC en las actividades de juegos dramdticos

¢Cree que el uso de los juegos
dramaticos es importante para los

¢Cudl es su nivel de satisfaccién, con el uso de la nifios a la hora de demostrar su
comunicacién no verbal al momento de creatividad, imaginacién
implementar estrategias o actividades para implementando diferentes Total
brindar acompafiamiento, tutoria, evaluacion y actividades para qué desarrollar su
retroalimentacion... lenguaje no ...
No estoy de Totalmente de
acuerdo acuerdo
¢Cree usted, qué para No 1 1 2

emplear el uso de los juegos
dramaticos para desarrollar
la comunicacién no verbal en
Satisfecho | educacion inicial, hace falta Si 1 15 16
realizar el uso de la
tecnologia ya que se puede
trabajar ...

Total 2 16 18
¢Cree usted, qué para No 1 1
emplear el uso de los juegos
dramaticos para desarrollar
la comunicacién no verbal en
educacion inicial, hace falta Si 11 11
realizar el uso de la
tecnologia ya que se puede

Muy
satisfecho

trabajar ...
Total 12 12
¢Cree usted, qué para No 1 2 3

emplear el uso de los juegos
dramaticos para desarrollar
la comunicacién no verbal en
Total educacion inicial, hace falta Si 1 26 27
realizar el uso de la
tecnologia ya que se puede
trabajar ...

Total 2 28 30

La informacion que se presentaen la tabla 6 muestra que del total de docentes encuestados el 60%
esta satisfecho con el uso de la comunicacién no verbal al momento de implementar estrategias o
actividades para brindar acompafiamiento, tutoria, evaluacién y retroalimentaciony el 40% esta muy
satisfecho; de igual manera, se observa que el 6.67% no esta de acuerdo que el uso de los juegos
dramaticos es importante para los nifios a la hora de demostrar su creatividad, imaginacién
implementando diferentes actividades para desarrollar su lenguaje no verbal; no obstante el 93.33%
estan totalmente de acuerdo. Ademas, se visualiza que el 10% creen que no hace falta realizar el uso
de la tecnologia pararealizar los juegos dramaticos en el desarrollo de la comunicacién no verbal en
educacioén inicial, mientras que el 90% opinan que si es necesario.
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La informacién de la tabla 6 representa la consideracién de los docentes sobre la utilizacién de
actividades dramdticas para evaluar conocimientos y la adquisicién de destrezas referentes a la
comunicacion no verbal.

Tabla 6

¢Por qué considera que se debe hacer uso de diferentes actividades para trabajar juegos dramaticos
desarrollando la comunicacion no verbal para aplicar procesos de evaluacion en los aprendizajes?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje o
valido acumulado
Medianamente de 9 300 30,0 30,0
acuerdo
Vélido | Totalmente de 21 700 700 100,0
acuerdo
Total 30 100,0 100,0

Los datos de la Tabla 6 manifiestan que del total de maestros encuestados el 30% esta mediamente
de acuerdo con el uso de diferentes actividades para trabajar juegos dramaticos desarrollando la
comunicacién no verbal para aplicar procesos de la evaluacion en los aprendizajes y el 70% esta
totalmente de acuerdo.

Propuesta

Etapa 2: Los resultados extraidos por medio de la interpretacidon de los datos recolectados en esta
investigacioén, hacen hincapié en la necesidad de abordar dentro del estudio una propuesta que
responday solucione la pregunta de investigacion planteada, para ello se elabora una guia didactica
sobre actividades estratégicas e innovadoras para desarrollar la comunicacién no verbal a través del
uso de juegos dramaticos en los nifios de 3 a 4 afios.

En la guia se promueve la utilizacion de la estrategia del juego — trabajo que tiene como objetivo
principal la creacion de experiencias y generacién de oportunidades de aprendizaje significativas para
favorecer el desarrollo de habilidades sociales y destrezas cognitivas mediante el disfrute de las
actividades intencionalmente planificadas por el docente.

Algunas actividades propuestas son:

Teatro de mimos

Ambito: Convivencia

Destreza: Integrarse progresivamente en juegos grupales de reglas sencillas.

Grupo de edad: 3 a 4 afios

Material Didactico: computadora, parlantes, video, imagenes de los sentimientos, teatro, disfraz.
Procedimiento de la actividad:

Inicio

Se inicia la clase con el video: https://www.youtube.com/watch?v=RGqSPLSO FwU
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Para iniciar con la actividad la maestra les presentara un video de mimos
https://www.youtube.com/watch?v=EnLpqqHLvQs

La docente debera de elaborarun escenario de teatro y decir a cada padre de familia que disfrace asu
hijo o hija de mimo.

Consolidacion

La docente dira el nombre de un estudiante y le dira que haga el gesto que observé en el video.
A continuacidn, se presentaran imagenes de los diferentes sentimientos que existen.

Cierre

Para finalizar la actividad el estudiante deberade colocarse atras delteatro disfrazado de mimo y hacer
un gesto que mas le llamé la atenciéon del video. Si el estudiante hace la carita feliz sus demas
compafieros deberdn adivinar qué gesto es hasta que todos los estudiantes participen.

Recomendaciones a los docentes o padres de familia

e Tener en el aula los materiales que se necesite en esta actividad.

e Pedir alos padres de familia que envien disfrazados a los nifios.

e Reforzar en casa con el video de los sentimientos se enviara el link al grupo de padres de
familia.

Destreza para medir

e Reconocer los diferentes sentimientos y que expresan gestos y movimientos corporales
relacionandose con sus compafieros.

Evaluacion de la actividad

Al evaluar esta actividad la docente podra observar que el nifio utilice su propio lenguaje corporal
acompafado del sentimiento que quiera expresar.

Tabla 8

Resultado comparativo obtenido de la ficha de observacion en el SPSS del pretest y el postest.

Pre_Test (Antes de aplicar las Post_Test (después de aplicar
Indicador o actividades las actividades)
No destreza _ En . - En -
Observada Iniciado Proceso Adquirido | Iniciado Proceso Adquirido

fr % fr % fr % fr| % fr % fr %

Integrarse
progresivamente
en juegos grupales
dereglas sencillas.
Colaborar
espontaneamente
p | Conlosadultosen | o | 560 | g | 509% | 0 | 0% |0 | 0% | 4 | 25% | 12 | 75%
actividades y
situaciones
sencillas.

10 62% | 6 | 38% | O 0% | 0 | 0% | 8 | 50%| 8 | 50%
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Demostrar interés
ante emociones y
3 | sentimientosde | ¢ | g0 | 40| 629 | 0 | 0% | 0 | 0% |12
las personas de su
entorno familiar y
escolar.
Expresarse
utilizando
oraciones cortas
4 | enlas que puede 9 | 56% | 7 |44% | O 0% | 0| 0% | 8 |50%| 8 | 50%
omitir o usar
incorrectamente
algunas palabras.
Participar en
dramatizaciones,
asumiendo roles
de diferentes

5 | personajes del 8 | 50% | 8 | 50% | O 0% [0 | 0% | 9 |56%| 7 | 43%
entorno y de
personajes de
cuentos e
historietas.
Expresarse
utilizando
oraciones cortas
6 | enlas que puede 9 | 56% | 7 |44% | O 0% | 0| 0% | 8 |50%| 8 | 50%
omitir o usar
incorrectamente
algunas palabras.

75% | 4 | 25%

La informacion que se presenta en la Tabla 8 se refiere a una comparacion del progreso que han
alcanzado los nifios respecto del mejoramiento de las habilidades sociales. Enla destreza Integrarse
progresivamente en juegos grupales de reglas sencillas, el 50% se ubica en el nivel EPy el 50% en el
nivel A conlo que demuestranmas seguridad ensi mismos; enla destreza Colaborar espontaneamente
con los adultos en actividades y situaciones sencillas el 25% de los nifios alcanzan una valoracion de
EPy el 75%de A; en la destreza Demostrar interés ante emociones y sentimientos de las personas de
su entorno familiar y escolar el 75% de los nifios obtienen una calificaciéon de EP y el 25% de A se
necesita trabajar mas en la solucion de problemas; en la destreza Expresarse utilizando oraciones
cortas en las que puede omitir o usar incorrectamente algunas palabras el 50% de los nifios se ubica
enEPyel 50%enAconlo que se hamejoradoenla creatividad y pensamiento critico enlas actividades
propuestas;en la destreza Participar en dramatizaciones, asumiendo roles de diferentes personas del
entorno y de personajes de cuentos e historietas el 56% de los nifios alcanzan una calificaciénde PEy
el 43% de A se observa un considerable progreso al deseo de participar activamente.

Dicho esto,la comparacién de los datos evaluativos iniciales con los datos de la evaluacion post-test
refleja un progreso muy estimable que compromete a la tarea diddctica a incorporar innovacién y
creatividad para lograr los resultados esperados.

DISCUSION Y CONCLUSION

En conformidad con los resultados alcanzados por medio de los instrumentos de investigacién
disefiadosyaplicados setomaencuenta lainformacién masrelevante. En la primeraetapase procedio
conlarevisidnbibliogréaficade estudios primarios, quienes ubicanal juego dramdatico como un proceso
de aprendizaje que tiene la capacidad de difuminar el limite entre lo real y lo ficticio y al mismo tiempo
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de formar un entorno motivador parala comunicaciény el aprendizaje en los nifios de 3 a 4 afos. Por
lo tanto, se aplica un pretest diagndstico que determina que es necesaria una intervencion educativa.
En la segunda etapa, el trabajo se centra en establecer las actividades y acciones adecuadas que
permitiran alos nifios a través de sus movimientos y gestos resaltar el pensamiento que generara una
expresion denominada comunicacién no verbal. En la tercera etapa, los resultados sefialan los
cambios y el avance que demuestran los pequefios en cuanto a expresion corporal, expresién gestual,
en la comunicacidny en las habilidades sociales después de aplicar las actividades que constanenla
propuesta, de esta forma se ejecuta una evaluacion final con el post test, con lo que se comprueba que
el juego dramatico siinfluye de manera significativa en el desarrollo de la comunicacién no verbal en
los nifios de 3 a 4 afios.

En este sentido, y manteniendo la orientacién didactica se corrobora con la literatura que resaltan que
la mediacidn, orientacién e intervencidn del maestro debe ser efectivay de calidad para provocarel
incentivo que necesitan los nifios para alcanzar el progreso en su desarrollo integral.

Es asique se coincide con Duarte y Martinez (2022) quienes sefialan que la comunicacién no verbal es
tan importante como la comunicacion verbal, el movimiento del cuerpo, el tono de voz, los gestos o la
mirada por ejemplo dan a entender lo que se quiere expresar, lo que se siente o la atencién que se esta
brindado en el momento. En el aula los nifios observany le dan mas importancia a ello que a las
palabras; verdaderamentelas sefiales no verbales nos delatan, porlo cual, el maestro o padre de familia
debe en la medida de lo enviar signos no verbales positivos.

En este sentido, Penas |bafiez (2022) especifica el lenguaje no verbal de los ojos y la boca, por medio
de estos sentidos se emiten cuatro sentimientos o emociones basicas como: inseguridad sila sonrisa
es de baja intensidad; confianza si es una sonrisa de alta intensidad; alegria es cuando pasa auna risa
(se ven los dientes); y, disgusto o rechazo cuando la tonalidad de risa es muy alta. Lo importante es
considerar todos estos aspectos claves que caracterizan el estado socioemocional de cada nifio y el
entorno cultural en que se desarrolla.

Analizando, ademas, la importancia del juego dramatico Martinez (2022) menciona que el juego, el
dramay el lenguaje se combinan con propdsitos educativos y constituyen la gran oportunidad de crear
experiencias auténticas de aprendizaje y fortalecer las habilidades de comunicacién, es un recurso
estimulante de los procesos cognitivos mencionados en la teoria constructivista. A través de la
actuaciony el juego se construyen significados, definiciones y conceptos del mundo del lenguaje.

Haciendo énfasis en la importancia tedrica, los resultados revelan que existen docentes que no le
brindan mucha atencion al desarrollo del lenguaje no verbal y menos auln alos juegos dramaticos cuya
relacion no ha sido bien concebida. De igual manera, en el andlisis de la importancia practica del tema
de investigacion se hace necesario visualizar desde la perspectiva pedagdgica la influencia que ejerce
la capacitaciény profesionalismo delas personas quetrabajanconparvulos ya que, constituye un nivel
primordial en el desarrollo integral de los infantes.

Lainvestigacionen el ambito educativo es muy ampliay evolucionaen funcién al avance dela sociedad
por esta razon, necesita actualizarse para estar acorde a las exigencias que resultan de las
problematicas sociales. En consecuencia, esta investigaciéon es el punto de partida para nuevos
estudiosy andlisis de la contextualizacién donde se desarrollan las diferentes necesidades que debe
atender el sistema educativo en general.

Asi, se presentan las siguientes conclusiones:

Los nifios presentan falencias en el ambito de la comunicacién no verbal como consecuencia de las
minimas estrategias que se aplican por parte de los docentes, porlo que se observa que los pequefios
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sienten timidez, poca participacion en las actividades solicitadas, ya que el juego dramatico exige
colaboraciony creatividad.

Que la persistencia de nifios en el rango evaluativo EP requiere que se aplique actividades didacticas
con mas frecuencia para que los nifios logren desarrollarse libremente, expresen sus emociones,
sentimientosy se predisponen a construir el aprendizaje que demanda la continuidad en el sistema
educativo.
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