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Resumen

La dislexia es un trastorno del aprendizaje de origen neurobiol6gico que afecta, con mayor frecuencia,
a un grupo de poblacién escolar, dificultando el proceso de lecto-escritura, por lo que, requiere que los
actores educativos, principalmente, los docentes que mantienen un contacto directo con ellos
conozcan y empleen las estrategias pedagdgicas para un abordaje educativo adecuado en estos
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estudiantes. La presente investigaciontiene como objetivo: explorar aspectos relacionados con las
estrategias pedagodgicas para el abordaje educativo de la dislexia, desde una revisidn sistematica de
literatura cientifica. El aspecto metodoldgico se establecié bajo un enfoque cualitativo de alcance
descriptivo, desde una revision sistematica de literatura cientifica publicada durante los ultimos cinco
afios en base de datos como Scopus, Dialnet, Scielo, Redalyc dado al alto impacto de calidad en
contenido de divulgacién, ademads, también se incluyé a los repositorios académicos. Para la
sistematizacién se utilizéd el programa Covidence, el que permitié generar el diagrama de flujo
evidenciando los 3 niveles del PRISMA, por lo que, solo se consideraron 12 documentos, entre
articulosy tesis de maestria. Los resultados indican que, las estrategias pedagogicas se establecen
en contenido, actividades, técnicas, metodologias, recursos y evaluacion, ademads, entre las mas
destacadasenlaactualidad se basanen la ensefianza multisensorialyla integraciéondelas TICS,dado
que, contribuyen a la creacién de un entorno de aprendizaje positivo y de apoyo.

Palabras clave: estrategia pedagogica, dislexia, abordaje educativo

Abstract

Dyslexia is a learning disorder of neurobiological origin that affects, with greater frequency, a group of
school population, hindering the reading-writing process, so it requires that educational actors, mainly
teachers who maintain direct contact with them, know and use pedagogical strategies for an
appropriate educational approachin these students. The aim of this research is to explore aspects
related to pedagogical strategies for the educational approach to dyslexia, from a systematic review
of scientific literature. The methodological aspect was established under a qualitative approach of
descriptive scope, from a systematic review of scientific literature published during the last five years
in databases such as Scopus, Dialnet, Scielo, Redalyc due to the high quality impact in divulgation
content, in addition, academic repositories were also included. For the systematization, the Covidence
program was used, which allowed generating the flow chart showing the 3 levels of PRISMA, so that
only 12 documents were considered, including articles and master's theses. The results indicate that,
the pedagogical strategies are established in content, activities, techniques, methodologies, resources
and evaluation, in addition, among the most outstanding at present are based on multisensory
teaching and the integration of TICs, given that, they contribute to the creation of a positive and
supportive learning environment.
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INTRODUCCION

Debido a que el modelo educativo estaen constante cambio y evolucion, surgela necesidad de mejorar
la ensefianza y las practicas pedagodgicas, a razén de ello, han emergido nuevas ideas, métodos y
enfoques que los docentes han valorado como efectivos en el aula de clase para abordary dar
soluciones a los constantes desafios educativos, siendo una de ellas, las estrategias, pues, son parte
fundamental en el aprendizaje y se adaptan a las necesidades que presentan los estudiantes.

Lucas & Vaca (2023) expresanque, el término estrategiahacereferencia a una guia de accién o un plan
que orienta hacia la obtencién de resultados especificosy la resolucién de problemas, por tanto, es
implementadaendiversos contextosyel sectoreducativono es la excepcidén,ya que son “aquellas que
definen criterios, principios y procedimientos para encontrar el camino adecuado para que los
estudiantes adquieran un determinado aprendizaje” (p.3).

En tal sentido, es evidente que las estrategias en el contexto educacional son importantes, por ello
existen diferentes tipologias o categorias que pueden ser implementadas para facilitar el proceso de
aprendizaje de los estudiantes y una de ellas son las estrategias pedagdgicas, que son concebidas
como acciones que realiza el docente con el fin de personalizar la ensefianza, adaptarla a las
necesidades einteresesyhacerlamas efectivapararesponderaladiversidad educativa, contribuyendo
asi al éxito académico (Hernandez et al., 2021).

De igual manera, Jara (2021) considera a las estrategias pedagdgicas como aquellos “procedimientos
y métodos que se emplean al momento de impartir la ensefianza, ya que permiten sentar las bases
para un aprendizaje en corto, mediano o largo plazo” (p.3). Ademas, esto implica la utilizacién de
recursos, tecnologias y técnicas didacticas que promuevan la participacion activa de los estudiantes,
creando ambientes educativos inclusivos y efectivos, garantizando que cada uno tenga la oportunidad
de alcanzar su mdaximo potencial, especialmente, cuando se trata de estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales (NEE) asociadas o no a una discapacidad.

En el contexto de las NEE no asociadas a una discapacidad, se clasifican los trastornos o dificultades
del aprendizaje, en el cual, la dislexia es detectada con mayor frecuencia en el ambito escolar. Este
trastorno afecta la capacidad del nifio para leer, escribir y deletrear, a pesar de que posea una
inteligencia promedio, pues, mas bien, la afectacién es “de origen neurobioldgico, caracterizada por la
presencia de dificultades enla precisiony fluidez en el reconocimiento de palabras (escritas) y por un
déficit en las habilidades de decodificacién (lectora) y deletreo” (Ministerio de Educacion de la Nacién,
2019,p.14).

Los estudiantes con dislexia presentanretraso en el proceso de maduraciény un desarrollo gradual de
las funciones neuropsicoldgicas cruciales paralahabilidad de lectura, por ello experimentan problemas
en la identificacién de letras al leer y escribir, tienen su lateralidad poco definida, alteraciones en la
psicomotricidady desorientacién espacial. Es asi como en la actualidad “es muy recurrente que, en las
aulas de clase, por lo menos un estudiante es afectado por la dislexia, generando un retraso en su
desarrollo cognitivo el cual debe ser atendido con prontitud” (Ramos, 2022, p.4).

De manera analoga, Tamayo (2017) considera que, en el ambito escolar, la dislexia puede ser
diagnosticada en la Educacién Basica entre los 7-8 afios, manifestandose en materias basicas de
lectura y escritura, puesto que, al iniciar estos aprendizajes los nifios tienden a presentar sintomas
caracteristicos como: escritura en espejo e inversiones, problemas en la decodificacién de palabras,
errores ortograficos, deletrear, velocidad y comprensién lectora, que varian segun la edad del
estudiante. En este sentido, cada una de las caracteristicas expuestas, influyen de forma negativa en
el rendimiento académico, estado emocional y en la adaptacién personal y social del estudiante.
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Portanto, a pesar de que los estudiantes con dislexia presentan diferencias en la estructuray funcion
cerebral, pueden recibir un tratamiento apropiadoy preciso para potenciar su aprendizaje enla lectura,
escrituray otras habilidades que involucran el lenguaje, es decir que, es necesario que reciban una
atencion temprana, con las herramientas adecuadas que contribuyan a garantizar su éxito a largo
plazo. En tal sentido, Moreira et al. (2023) exponen que, los docentes deben considerar el uso de
enfoques, técnicas, estrategias educativas y diversas actividades en el aula, para contrarrestar o
mitigar los efectos de la dislexia, ya que no es posible eliminar completamente la anomalia cerebral.

Con los antecedentes expuestos, es necesario el abordaje educativo de la dislexia con estrategias
pedagdgicas necesarias y adecuadas para mejorar la calidad de ensefianza y aprendizaje de estos
estudiantes, sobretodo en el area del lenguaje; ademas de también garantizar la inclusion educativa,
de modo que, al conocer e implementar dichos enfoques en el proceso, se ofrece un camino efectivo
parasuperar los desafios asociados con ladislexiay asi potenciar el éxito del grupo alargo plazo. Por
ello, el presente trabajo investigativo tiene como propdsito explorar aspectos relacionados con las
estrategias pedagodgicas para el abordaje educativo de la dislexia, desde una revision sistematica de
literatura cientifica.

METODOLOGIA

Se ha considerado pertinente que la presenteinvestigacion se aborde desde unenfoque cualitativo con
caracter descriptivo,dado que, se busco describir caracteristicas esenciales mediante el empleo de
criterios sistematicos que posibilitalaidentificaciéndela estructuradel fendmeno de estudio (Guevara
et al., 2020). Ademas, fue construida desde una revision sistematica, puesto que, se pretende indagar
y recolectar de literatura cientifica precedente, actual y relevante publicada en torno a la tematica de
estudio: Estrategias pedagogicas para el abordaje educativo de la dislexia.

En la busqueda de informacién se utilizaron bases de datos como Scielo, Dialnet, Redalycy Scopus,
dado asualtoimpacto y calidad que posee en contenido de produccién cientifica; ademas, también se
consideré tesis de especializacion en repositorios académicos. Es asi como se consideraron
documentos publicados durante los ultimos cinco afios, principalmente en idioma del espafiol y, para
tener un mejor alcance también se opt6 porinformacién original eninglés. Para ello, se emplearon los

siguientes tdpicos: “Estrategias pedagodgicas”, “Dislexia”, “Abordaje Educativo” y “Trastorno del
aprendizaje”, los cuales fueron traducidos al segundo idioma mencionado.

En la sistematizacién se utilizé el programa informatico Covidence que esta basado enlaweb y facilita
la revisién, seleccidny extraccion de los datos para, posteriormente, generar el diagrama de flujo que
pone en evidencia los tres niveles de seleccidn de informacioén cientifica. La Figura 1 detalla que, 48
documentos fueron seleccionados, de los cuales, se excluyeron 13 por duplicaciony los 23 restantes
fueron descartados, debido a que, no cumplieron con los criterios de elegibilidad, de esta forma, se
consideraron 12 documentos, entre articulos cientificos y trabajos de maestria, por su relevancia y
contribucion en resultados para el desarrollo de esta investigacion.
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Figura 1

Diagrama de Flujo de PRISMA en 3 niveles
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RESULTADOS Y DISCUSION

De acuerdo con el proceso de sistematizacion de la literatura cientifica relacionada a aspectos de
estrategias pedagdgicas para el abordaje educativo de la dislexia, se evidenciaron los siguientes
hallazgos:

Vélez & Pupo (2022) determinaron en su estudio que los docentes entrevistados reconocen que los
estudiantes con dislexia requieren de otros estilos de ensefianza u otras maneras de aprender, no
obstante identificaron que el 77% no conocen estrategias educativas para atender a estudiantes con
dislexia, por lo que en la practica pedagdgica no utilizan herramientas paraincluirlos activamenteen el
proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que conlleva a que tengan bajo rendimiento y no se garantice la
inclusién. Por ello, sugieren que es crucial que los docentes estén capacitados para identificar y
abordar las necesidades de dichos estudiantes, implementando estrategias pedagdgicas inclusivas y
adaptativas que les permitan participar plenamente en el aula de clase.
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Es asi como, en la investigacion de Chavez et al. (2021) abordaron la temética de las estrategias para
disminuir el trastorno de aprendizaje como la dislexia y disortografia, en el que, a través de una
encuestadetallan que, solo el 20% de los docentes y padres de familia han recibido capacitaciones en
estrategias para enfrentar trastornos como la dislexia y disortografia, en este sentido, los demas
resultados demuestran que la mayor parte de la muestra desconoce como identificar, procedery
emplear estrategias adecuadas para estos trastornos, por lo que, resaltan la necesidad de que, sobre
todo, los docentes deben estar siempre prestos a aplicar estrategias que permitan mejorar la
lectoescritura en estos estudiantes.

De igual forma, Lucas & Vaca (2023) exponen el preocupante desconocimiento de los docentes sobre
sobre la diversificacion de estrategias con el fin de mejorar el aprendizaje en funcion de los intereses
y necesidades, es por ello que, en su estudio, plantean una serie de estrategias paralaintervencién de
la ensefianza en nifios con dislexia, entre ellas, la lectura compartida, la utilizacion de cuentos,
crucigramas y actividades ludicas como: el bingo lector, generador de palabras, el alfabeto maévil, los
dados de cuentos, loteria del alfabeto, sopa de letras y dominé de silabas. Ademds, también destacan
el trabajo en conjunto con los principales actores educativos, siendo primordial la participacién de los
padres de familia en el desarrollo. Todas estas estrategias pueden ser utilizadas y adaptadas de
acuerdo con el nivel y las necesidades que presenten los estudiantes en la lectura y escritura.

Si bien es cierto, cuando un estudiante es diagnosticado con dislexia, el docente debe emplear
estrategias que le permita continuar con el proceso de aprendizaje, por lo que, Ramos (2022) sugiere
las siguientes medidas pedagdgicas:aproximacion,la cual consiste en ubicar al nifio cercadel docente
y ala pizarracon el fin de que puede mantener el interés de la clase; disefiar evaluaciones orales y usar
evaluaciones escritas solo si es necesario; demostrar interés, de esta forma el nifio percibira actitudes
positivas del docente y el aprendizaje serd mas efectivo; repetir y explicar las veces que sean
necesarias, dado que, el nifio tiene una atencién fluctuante y; emplear esquemas y graficos para
explicar el contenido, pues, son recursos que facilitan la comprensiény ubicacion de detalles mas
especificos.

En esta misma linea, Camacho & Filgueira (2019) exponen que, las necesidades que presentan los
estudiantes con dislexia deben ser atendidas por especialistas y se debe trabajar conjuntamente con
el docente para tratarlo de una manera adecuada. En tal sentido, proponen estrategias que se
distinguen por su caracter practico, dinamico y funcional, algunas de ellas son: aplicacidn del enfoque
de aprendizaje basado en problemas, el mismo que aprovecha los recursos cotidianos de los nifios al
analizar su entorno para identificar situaciones que requieren comprension y mejora; aplicacién de
refuerzo positivo y tutoria activa con el propédsito de guiar el aprendizaje hacia los objetivos
establecidos, abordar dudas o dificultades de aprendizaje, y mantener la participacion de los
estudiantes con la orientacién del tutor; fomentar el desarrollo de la autoconfianza, asegurando que
los estudiantes reconozcan su capacidad para aprender nuevas cosas mediante actividades
progresivamente desafiantes; e incorporar de recursos audiovisuales, como videos, graficos y dibujos,
para complementar la informacion presentada en clase.

Por otra parte, Buiiay y Cazorla (2023) manifiestan que, una de las estrategias pedagdgicas con un
extenso recorrido es el método multisensorial, por ello, llevaron a cabo una investigacion en la que
abordaron la eficacia del aprendizaje multisensorial para potenciar las habilidades de lectura y
escritura en estudiantes con dislexia, pertenecientes al segundo afio de Educacién Basica. En los
resultados se identificé que la aplicacion de la estrategia educativa multisensorial generé unimpacto
favorable en el progresode las habilidades de lecturay escritura de los estudiantes, asi mismo, que al
emplear diversos sentidos es posible alcanzar una comprensién mas profunda y significativa del
contenido concreto, constituyendo asi un medio de desarrollo integral para el proceso de aprendizaje
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de lalectoescritura. Este enfoqueincrementalaprobabilidad de que los estudiantes condislexialogren
comprender y retener la informacién de manera efectiva, no obstante, debido a que los docentes
desconocen cémo desarrollar dichas actividades conlos estudiantes, recomiendan que se capacite a
la comunidad educativa, con el fin de garantizar un entorno educativo que atienda a las necesidades
educativas.

De manera similar, Sandoval (2018) en su estudio, determiné el impacto de la estrategia multisensorial
OrtonGillingham al implementar actividades como:trazos enarena, letras en lija, percusiénde sonidos
y lectura compartida en el proceso lecto-escritor de los estudiantes con dislexia. Los resultados fueron
favorables debido a que el 27% de los estudiantes que presentaban dificultad en la expresion escrita,
al terminar la implementacién del método mejoraron la calidad de sus trazos, en la expresién oral el
23%condificultad para pronunciar silabas,combinaciones y fonemas mostraronun avance progresivo
y en lacomprensidnoralel25% que presentd problemas enlalecturafluida, grupal e individual lograron
satisfactoriamente el desarrollo de esta habilidad, concluyendo que este enfoque es favorable ya que
dentro de sus técnicas sensoriales se trabaja la conciencia fonoldgica, la fluidez y la comprension
lectora, habilidades necesarias para el desarrollo de un proceso integral.

Segun Gomez (2017) en el ambito educativo, las estrategias multisensoriales se centran entres tipos:
visual, auditivo y tactil, asi mismo, ofrecen aportes significativos a todo tipo de estudiantado en
especial en aquellos con Necesidades Educativas Especiales (NEE) asociadas a una discapacidad o a
problemas de aprendizaje como la dislexia, es por ello que los docentes emplean este método para
ensefiary abordar con dicho grupo de alumnos contenidos educativos como: sonidos de las letras con
las formas de escritura correspondientes, pronunciacién, conciencia fonoldgica, ritmo de lectura y
omisidn de letras.

En este orden de ideas, de acuerdo con Litardo & Avila (2023) la estrategia multisensorial juega un
papelcrucial en la ensefianza delos estudiantes condislexia, ya que buscainvolucrarlos sentidos para
fortalecer la conexién entre el cerebroy la informacidn, de tal manera que al desarrollar actividades
tactiles, auditivas y visuales como: juegos de ortografia con movimiento, materiales manipulativos,
juegos de palabras con tarjetas o juegos de memoria con sonidos, se mejora la conciencia fonética,
memoria,asociacionvisual y comprensiéongeneral del lenguaje. Ademas, al integrar multiples sentidos
durantelas actividades de aprendizaje, se crea un ambienteen el cual los estudiantes puedenabsorber
la informacién de manera mas efectiva facilitando la comprensién y retencién de conceptos.

Porotraparte,Macas & Guevara(2020), manifiestanque, otrade las estrategias pedagdgicas se basan
en las Tecnologias de la Informaciény Comunicacién TICS, puesto que, durante los Ultimos afios ha
existido un aumento significativo en el uso de herramientas tecnolégicas dentro de la formacién
educativa, que brindan a los docentes la oportunidad de actualizar sus métodos de ensefianza,
adaptandolos alas exigencias contemporaneas, de modo que, contribuyen en la mejora de la calidad
deaprendizaje del estudiantado. Las herramientas digitales sonfundamentales en elmodelo educativo
actual, puesto que mejoran y mitigan los rasgos caracteristicos de los estudiantes con dislexia.

En la investigacién de Macas & Guevara (2020), se utilizd e integré los softwares Dytective y
Constructor 2.0 con el propdsito de potenciar actividades de aprendizaje que sean de apoyo para
moderar la dislexia en los estudiantes, estas herramientas permitieronidentificar que los problemas
existentes fueron:reconocimiento de errores, discriminaciénvisual, atencién selectiva, reconocimiento
visual y auditivo de las palabras y segmentacién de palabras, a partir de ello desarrollaron actividades
dirigidas a fortalecer la memoria y la conciencia fonolégica. En sus resultados, demostraron que con
ambos softwares se obtuvieron resultados positivos, puesto que en la competencia linglistica se
evidencio mejoriadel 19,17%, en la memoria de trabajo el 2,15%y en habilidades cognitivas en general
como: funciones ejecutivas, memoria de trabajo, competencia lingiistica el 12,27%. Concluyendo que
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el uso de herramientas digitales incrementa el desempefio académicoy fortalece significativamente
las dificultades en estudiantes con dislexia.

De formasimilar, Cruz (2022) ensu estudiorealizé un abordaje dela dislexia afirma que, las estrategias
pedagdgicas gamificadas demandan mdas tiempo por el disefio, a diferencia de estrategias
tradicionales, no obstante, brindan mayores resultados positivos, en este sentido, la utilizacion de las
TICs resulta favorable para mejorar las habilidades y competencias lectoras y, aumentar el interés en
los estudiantes por aprender. Es asi como, Guaria et al. (2023) mencionan que un software de voz alta
incorporada, posibilitaquelos nifios escuchen el texto en lugar deleerlo por simismos, deestamanera
pueden obtener una comprensién mas profunda del significadoy, por ende, mejorar su habilidad de
comprensioén lectora, sumado a esto, la incorporacién de un programa de ortografia que emplea
tecnologia de reconocimiento de voz para analizar la ortografiay la pronunciacién de las palabras,
brinda la oportunidad de mejorar las destrezas en escritura y pronunciacién mediante juegos y
actividades interactivas, lo cual puede contribuir significativamente a perfeccionar su capacidad para
deletrear y pronunciar adecuadamente las palabras.

CONCLUSION

Apartirde la literaturacientificarecopilada se determinaquela dislexia es un trastorno del aprendizaje
de origen neurolégico que conlleva a problemas para identificar las letras, en la decodificacion de
palabrasyen la comprensiény fluidez lectora, algunos de los sintomas como: retraso para aprender a
hablar, leer, escribir, deletreary dificultad en la asimilacién de nuevas palabras tienden a aparecer en
la Educacion Basica, por lo que la intervencién adecuada con estrategias pedagdgicas especificasy el
apoyo individualizado, son fundamentales para ayudar a todo el estudiantado con dislexia a superar
los desafios asociados con la lecturay la escritura.

Los hallazgos permitieronidentificar que, las estrategias pedagégicas posibilitan adaptar el proceso
de ensefianza a las diversas necesidades de aprendizaje presentes en los estudiantes, sobre todo de
aquellos con NEE no asociados a una discapacidad como la dislexia. En este contexto, al reconocer
las necesidades de dicho grupo, los docentes pueden personalizar su enfoque para garantizar que el
aprendizaje se transmita de maneramas accesible, comprensible y ludica, tomando en consideracion
el contenido, actividades, técnica, metodologia, recursos y evaluacion. Es asi como entre las
estrategias mas destacadas en la actualidad se basan en la ensefianza multisensorial y la integracion
de las TICS, puesto que, las evidencias indican que, contribuyen a la creacidon de un entorno de
aprendizaje positivo y de apoyo.

Pese a los resultados de la sistematizacion, se logro evidenciar una notable escasez de estudios tanto
a nivel nacional como internacional, relacionado con la tematica de estrategias pedagdgicas parael
abordaje educativo de la dislexia, pues, a pesar de haberindagado en bases de datos de alto impacto
y traducir las variables de estudio al idioma Inglés, los resultados de busqueda fueron limitados, lo que
puede deberse a una falta de conciencia generalizada sobre la importancia de tratar este trastorno de
manera especificaen entornos educativos, porlo que se requiere un mayor compromiso parafomentar
la investigacidon referente a las estrategias pedagdgicas efectivas e ideales que atiendan las
necesidades que presenta los estudiantes con dislexia dentro del aula de clase.
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