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Resumen. El objetivo de este estudio fue analizar la presencia de las Actividades Físicas en el Medio Natural (AFMN) en los planes de 

estudio del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en universidades públicas de España. Se realizó una revisión docu-

mental descriptiva de 26 planes de estudios. Los resultados muestran que, en promedio, se dedican aproximadamente 2.42 asignaturas, 

teniendo en su mayoría una carga lectiva de 6 ETC, a la formación de futuros docentes en AFMN, sin embargo, la oferta de asignaturas 

varía entre 1-7 y se observan universidades donde no se oferta ninguna asignatura de estas características. Las actividades con mayor 

presencia en los planes de estudios son la orientación, la escalada y los primeros auxilios La investigación muestra una escasa dedicación 

de créditos hacia este tipo de contenidos, lo cual reafirma la necesidad de una mayor formación inicial en relación a las AFMN en 

CAFYD. 
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Abstract. The aim of this study was to analyze the presence of Outdoor and Adventure Education (OAE) in the curriculum of the 

Degree in Physical Activity and Sport Sciences in public universities in Spain. A descriptive documentary review of 26 curricula was 

conducted. The results show that, on average, approximately 2.42 subjects are dedicated, mostly with a workload of 6 ETC, to the 

training of future teachers in OAE. However, the offering of subjects varies between 1-7, and there are universities where no subjects 

of this nature are offered. The activities with the greatest presence in the curricula are orientation, climbing, and first aid. The research 

shows a limited allocation of credits towards this type of content, which reaffirms the need for greater initial training in relation to 

OAE in Physical Activity and Sport Sciences. 
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Introducción 

 

La práctica de Actividades Físicas en el Medio Natural 

(AFMN) ha sufrido un importante auge en las últimas déca-

das en todos los ámbitos de la sociedad española. En el ám-

bito empresarial, el informe ANETA (2020), señala un in-

cremento significativo en el número de empresas dedicadas 

al sector del turismo activo. En el ámbito deportivo, las li-

cencias pertenecientes a la Federaciones de Deportes de 

Montaña y Escalada han sufrido un incremento del 174% 

alcanzando una cuota del 7,84% de las licencias federativas 

españolas según los datos expuestos por el Ministerio de 

Cultura y Deporte (2023) Este incremento se ha visto ava-

lado por la pandemia sufrida en 2020 a causa del COVID, 

donde las restricciones de distanciamiento social y confina-

miento domiciliario llevaron a la población a percibir la im-

portancia que posee la actividad física y el medio natural en 

sus vidas. Provocando que, tras la retirada de las restriccio-

nes, gran parte de esta población saliera a la naturaleza a 

disfrutar y practicar diferentes tipos de actividades y depor-

tes de aventura sin la formación debida, con las graves con-

secuencias que esto puede conllevar tanto en el medio na-

tural como en el propio sujeto. De ahí, la importancia de 

reflexionar sobre el alcance de concienciar y formar a las 

personas en la práctica de las AFMN mediante profesionales 

cualificados (González-Melero et al., 2023). Gracias a este 

aumento en la práctica de AFMN, el ámbito académico y 

científico se ha visto favorecido mostrando una tendencia 

alcista en la publicación de artículos relacionados con las 

AFMN de acuerdo al análisis realizado por Baena-Extre-

mera et al. (2019) en relación con las publicaciones realiza-

das en torno a estas actividades entre 2014-2018. A lo largo 

de este periodo, la literatura recoge los múltiples beneficios 

que aporta la práctica de AFMN a nivel psicológico, de tra-

bajo en equipo, en las habilidades deportivas, de mejora del 

rendimiento académico y para la salud (Baena-Extremera & 

Granero-Gallegos, 2015; Gutiérrez et al, 2018; Olmedilla-

Zafra, et al., 2016; Sánchez-Valle et al., 2019). Por ello, 

siendo la escuela un entorno idílico para la creación de há-

bitos de vida saludables, diversos autores destacan el en-

torno escolar como un contexto idóneo para fomentar este 

tipo de actividades en la naturaleza (Beauchamp et al., 

2022; Bentsen et al., 2021; Hills et al., 2015; Rocher et al,. 

2020). Los beneficios de incluir las AFMN en el ámbito edu-

cativo quedan contrastados por diferentes autores como 

ocurre en la revisión sistemática de Ballester-Martínez et al. 

(2022), en la que se concluye que la práctica de AFMN au-

menta los beneficios psicológicos del ejercicio frente a su 

práctica en entornos cerrados. Del mismo modo, Mediavi-

lla y Gómez Barrios (2021) cataloga el medio natural como 

un recurso educativo que desarrolla significativamente las 

competencias personales y sociales, así como, favorece la 

adquisición del resto de competencias clave, tal y como afir-

man Méndez y Fernández-Río (2011) y Peñarrubia et al. 
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(2011). Por otro lado, Baena-Extremera y Granero-Galle-

gos (2015) y Trigo-Oroza et al. (2016) han demostrado el 

poder motivacional que tiene la práctica de AFMN dentro 

de las sesiones de Educación Física (EF), por lo que plantear 

al alumnado este tipo de actividades puede contribuir a me-

jorar el clima de las clases (González-Melero & Baena-Ex-

tremera, 2022). Además, la práctica de AFMN incrementa 

la autoestima y la confianza en uno mismo, junto a la mejora 

de las habilidades sociales y personales (Koszałka-Silska et 

al., 2021; Sutherland & Legge, 2016). 

A pesar de dichos beneficios, muchos autores afirman 

que la inclusión de las AFMN en el día a día es escasa en los 

centros educativos, centrándose en las actividades de orien-

tación, senderismo, primeros auxilios, juegos en la natura-

leza y escalada. (Granero-Gallegos et al., 2010; González-

Melero et al, 2023; Hurtado-Barroso, et al., 2019; Hur-

tado-Barroso et al., 2024; Navarro Patón et al., 2015; Ro-

bles Rodríguez et al., 2010; Torres et al., 2016). Algunos 

autores justifican este enfoque limitado hacia las AFMN des-

tacando la falta de formación universitaria al respecto, a lo 

que se unen otros obstáculos como la falta de recursos eco-

nómicos y materiales, los problemas de flexibilidad horaria 

que complican las salidas al medio natural, el riesgo que su-

ponen estas actividades, acompañado de la responsabilidad 

docente o la falta de implicación de las autoridades educati-

vas (Peñarrubia, et al, 2011; Peñarrubia et al., 2016; Sáez 

Padilla et al., 2011). No obstante, la falta de conocimiento 

sobre esta temática es el principal motivo por el que el pro-

fesorado no incluye este tipo de actividades en sus sesiones 

de EF (González-Melero et al., 2023).  

Estrechamente relacionada con la formación se encuen-

tra el concepto autoeficacia docente. Hovey et al. (2020) 

expone la importancia de la autoeficacia percibida por parte 

del profesorado para llevar a cabo una enseñanza de calidad. 

El autor, apoyado en la teoría de la autoeficacia de Bandura, 

describe la autoeficacia docente como la creencia del profe-

sorado en su capacidad para enseñar de forma eficaz una ha-

bilidad a su alumnado. Para alcanzar esta capacidad, la for-

mación inicial debe abarcar tanto el conocimiento del con-

tenido, entendido como las normas, técnica y táctica pro-

pias de una actividad; como el conocimiento pedagógico del 

contenido, definido por Shulman (1986) como las estrate-

gias metodológicas para organizar, presentar y adaptar acti-

vidades a los intereses y habilidades de los estudiantes. En 

este sentido, se debe tener en cuenta durante la formación 

inicial del profesorado de EF que el docente accede a la uni-

versidad con unas creencias determinadas basadas en expe-

riencias personales, no sólo en cuanto a su competencia mo-

triz, sino también en relación a la enseñanza, el aprendizaje, 

el contenido y el currículo de EF. Por ello, el sistema uni-

versitario debe desafiar dichas creencias con el fin de prepa-

rar al docente para impartir una EF de calidad adaptada al 

mundo actual (Timken & Mcnamee, 2012). Asimismo, la 

participación en programas o asignaturas destinadas a la en-

señanza AFMN pueden incrementar la autoeficacia docente 

en relación a las AFMN (Hovey et al., 2020) lo que puede 

derivar en la inclusión de un mayor número de actividades 

de este tipo en las programaciones de EF (Hall et al., 

2019).  

Desde el informe publicado por el Consejo General de 

Colegios Profesionales de la EF y el Deporte Situación labo-

ral de las personas tituladas en CAFYD (2019), se señala la do-

cencia como la principal actividad profesional de estos gra-

duados (37,7%), siendo así que la mayor parte de los do-

centes de EF en ESO son licenciados o Graduados en 

CAFYD (65,1%) (González-Melero et al., 2023). Cañadas 

et al. (2019) analizaron el perfil profesional de 1.184 alum-

nos del grado de Magisterio con mención en EF y de Gra-

duados en Ciencias de la actividad física y el deporte 

(CCAFYD), afirmando que el conocimiento pedagógico del 

alumnado, entorno a las AFMN, obtiene una baja puntua-

ción. 

 Por todo ello, partiendo de la hipótesis de que el por-

centaje de créditos destinados a las AFMN es bajo, el obje-

tivo de esta revisión es analizar los planes de estudios del 

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

(CAFYD) impartidos por universidades públicas en todo el 

territorio español con el fin de comprobar la presencia de 

las AFMN en la formación inicial docente. 

 

Material y Método 

 

El diseño de esta investigación ha sido una revisión do-

cumental descriptiva (Sampieri et al., 1998), de los planes 

de estudio de CAFYD y la docencia de materias relacionadas 

con las AFMN, dentro de las universidades públicas ubica-

das en España.  

El trabajo de campo se desarrolló durante los meses de 

julio y agosto de 2023, por lo que todas aquellas universi-

dades que hayan podido implantar un nuevo plan de estu-

dios a posteriori en el que se incluyan las AFMN como parte 

de su docencia, no estarían recogidas en este estudio. 

Para la revisión documental de esta investigación en pri-

mer lugar, se hizo una selección de aquellas Universidades 

Públicas españolas que incluían el grado de CAFYD como 

parte de sus estudios (38), para ello se creó una base de da-

tos con todas las Universidades Públicas que están inscritas 

en el Ministerio de Universidades (http://siiu.universida-

des.gob.es/QEDU/).  

En segundo lugar, se utilizaron las guías didácticas de to-

das las materias ofertadas y se seleccionaron sólo aquellas en 

que los contenidos de estas asignaturas eran coherentes con 

las AFMN: orientación, escalada, primeros auxilios, BTT, 

vela, senderismo, surf, cabuyería, espeleología, high rope 

course, modelos de educación de aventura y hípica (26). 

Por consiguiente, podemos asegurar la fiabilidad documen-

tal, aunque cabe destacar la subjetividad del evaluador a la 

hora de decidir si un contenido se relaciona o no con la 

AFMN. Por ello, para evitar el sesgo del observador se ha 

aplicado una revisión de todos los contenidos a través de dos 

http://siiu.universidades.gob.es/QEDU/
http://siiu.universidades.gob.es/QEDU/
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investigadores. Para esta revisión ambos investigadores han 

utilizado una ficha que incluía los ítems por los que un con-

tenido se consideraba seleccionable o no, en la que han ido 

codificando los contenidos encontrados y seleccionados 

(Anexo I). Coincidiendo ambos en la elección final de los 

contenidos y universidades objeto de este estudio. 

Esta hoja de registro atendía a los siguientes criterios:  

Tipología de la materia: se enfatizó en el carácter de 

cada asignatura (troncal, obligatoria, optativa o libre elec-

ción) y créditos de la asignatura. 

Contenido de la materia: se discriminaron los conteni-

dos que se impartían en cada asignatura: escalada, orienta-

ción, senderismo, cabuyería, cursos con cuerdas, progra-

mas de Educación de Aventura (EA), bicicleta todo terreno 

(BTT), primeros auxilios y hípica.  

 

 

 
Figura 1. Diagrama de flujo del avance del estudio de revisión documental 

 
Tabla 1. 

Universidades analizadas 

Universidades 

Facultad de Ciencias de la Educación (Cádiz) Escuela Superior de Ciencias de la Salud Tecnocampus (Barcelona) 

Universidad Pablo Olavide (Sevilla) Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte (Huesca) 

Facultad de Educación, Psicología y Ciencias del Deporte (Huelva) Facultad de Educación (Alicante) 

Facultad de Ciencias del Deporte (Granada y Melilla) Facultad de Ciencias de la Educación (Almería) 

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (Las Palmas) Escuela Universitaria del Deporte y la Salud (EUSES) (Girona) 

Facultad de Ciencias del Deporte y la Educación Física (A Coruña) Facultad de Educación de Soria (Soria) 

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (León) Instituto Nacional de Educación Física de Cataluña (Lleida) 

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Instituto Nacional de Educación Física de Cataluña (Pirineos) 

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF) (Madrid) Facultad de Educación y Deporte (Araba/Álava) 

Facultad de Ciencias de la Educación y del Deporte (Pontevedra) Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud (Madrid) 

Facultad de Ciencias del Deporte (Murcia) Facultad de Ciencias del Deporte (Cáceres) 

Facultad de Ciencias Sociosanitarias (Elche) Escuela Universitaria de la Salud y el Deporte Terres de l'Ebre (EUSES-TE) (Tarragona) 

Facultad de Formación de Profesorado y Educación (Madrid) 
Facultad de Ciencias de la Educación y del Deporte y Estudios Interdisciplinares. Campus de 

Alcorcón (Madrid) 

 

Análisis estadístico 

 Se realizó un análisis estadístico descriptivo mediante 

un análisis de frecuencias para cada una de las materias que 

se imparten con el software Stadistical Package for Social 

Sciences v.22.0 (SPSS). 

 

Resultados 

 

Los resultados obtenidos con relación a las universidades 

públicas que imparten AFMN como parte de los contenidos 

de CAFYD y la cantidad de asignaturas destinadas a esta ma-

teria, son los que se representan en la siguiente gráfica (fi-

gura 1): 

En la figura 1 se puede observar el número de asignatu-

ras dedicadas a contenidos relacionados con las AFMN por 

las diferentes universidades públicas españolas. Como se 

comprueba, estas rondan entre 1 a 7 asignaturas que se di-

ferencian entre obligatorias y optativas. No obstante, el 

grueso de las universidades imparte cuatro materias o me-

nos dedicadas a las AFMN. Así, de entre estas 26 universi-

dades evaluadas se obtiene una media de 2.42 asignaturas 

que incluyen contenidos relacionados con las AFMN (obli-

gatorias M=1.61; optativas M=0.81); además de compro-

barse que de las 26 universidades 3 de ellas no ofrecen las 

AFMN como asignatura obligatoria. Siendo el Grado en 

CAFYD Pirineus, que se ofrece en la facultad de INEFC Pi-

rineus, el que mayor número de contenidos oferta en rela-

ción a las AFMN. Cabe destacar que este Grado, inaugurado 

en 2021, se trata de un Grado especializado en deportes de 

montaña y río, de manera tal que un amplio número de las 

asignaturas que se imparten están necesariamente relaciona-

das con las AFMN.  
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Figura 2. Universidades y materias que imparten relacionadas con las AFMN. 

Nota: UA= Universidad de Alcalá; UEX= Facultad CAFYD Cáceres; URJC= 

Universidad Rey Juan Carlos; C-M= Facultad CFYD Toledo; UPO= Universi-

dad Pablo Olavide 

 

 

 

 
Figura 3. Porcentaje de carga lectiva en créditos anuales 

 

De entre estos contenidos, se constata que el 66.7% son 

asignaturas de carácter obligatorio mientras que el 33.3% 

restante se imparten como parte de las asignaturas optati-

vas. Además, se han revisado los créditos destinados a cada 

una de las asignaturas según universidad. Los datos indican 

que el 88.9% de las asignaturas de AFMN, impartidas en las 

universidades públicas españolas, tienen una carga lectiva de 

6 créditos anuales (figura 2), lo que se traduce en 150 horas 

de trabajo del estudiante.  

Finalmente se ha hecho un análisis sobre los contenidos 

que se imparten y que más se trabajan como parte de estas 

materias relacionadas con las AFMN, de entre los que des-

tacan escalada, orientación, senderismo, cabuyería, high 

rope course (HRC), surf, vela, espeleología, modelos de 

EA, BTT, primeros auxilios y hípica.  

 

 

 
Figura 4. Contenidos porcentuales trabajados en CAFYD. Nota: Modelo EA: 

Modelo de Educación Aventura; HCR: High course rope 

 

La figura 3 representa el porcentaje en el que se trabaja 

cada uno de los contenidos como parte de las asignaturas de 

CAFYD. Dentro de estos contenidos se puede observar que 

la hípica es el menos trabajado (1.6%). Siendo también re-

señable la poca carga que se ofrece a otros temas como los 

modelos de EA o la espeleología (4.8%). En el lado 

opuesto, encontramos los primeros auxilios (25.4%), la es-

calada (33.3%) y la orientación (36.5%) como los conteni-

dos más trabajados. 

 

Discusión 

 

Los resultados obtenidos revelan que, en promedio, se 

dedican 2.42 asignaturas a la formación de futuros docentes 

de EF de educación secundaria en actividades relacionadas 

con AFMN. De manera que, siempre y cuando el estudiante 

opte por escoger las optativas de esta materia, al finalizar el 

grado habrá cursado una media de 14.52 créditos en 

AFMN, lo que equivale a un 6.05% del total de créditos 

requeridos para obtener el título de CAFYD según lo esti-

pulado en el Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, 

que establece el sistema europeo de créditos y calificaciones 

en las titulaciones universitarias de carácter oficial y validez 

en todo el territorio nacional (pp. 2). No obstante, el 

6.05% de las asignaturas relacionadas con las AFMN no tie-

nen por qué indicar el cómputo total de asignaturas que se 

cursen a lo largo de la carrera, pues dependerá de la elec-

ción del discente respecto a las asignaturas optativas 

(M=0.81). Ya que la media de las asignaturas obligatorias 

es de 1.61, lo que conlleva que la oferta habitual en las uni-

versidades sea de entre 1 y 2 asignaturas de carácter obliga-

torio en relación con las AFMN. Aun así, encontramos que 
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el abanico de estos contenidos va de 1 a 7 asignaturas, den-

tro de las universidades que las incluyen como parte de su 

plan de estudios en el grado de CAFYD. Estos datos conti-

núan en la línea de lo descrito por Sáez-Padilla et al. (2017) 

quien cataloga la formación inicial docente en relación con 

las AFMN como “escasa e insuficiente”.  

 Además, es relevante señalar que en algunos de los pla-

nes de estudio de CAFYD en universidades públicas, no se 

contemplan asignaturas relacionadas con AFMN. Esta omi-

sión conlleva la posibilidad de que los egresados de dichas 

instituciones accedan a la función docente sin contar con 

una formación mínima para abordar este tipo de activida-

des, mermando considerablemente la autoeficacia percibida 

para abordar este tipo de actividades en el contexto escolar 

(Hall et al, 2019; Hovey et al., 2020). Así mismo, es im-

portante recordar que el grado de CAFYD no sólo da acceso 

a profesiones relacionadas con la educación, sino que algu-

nas de las salidas de estos estudios están relacionadas con el 

turismo activo, los deportes de aventura y el medio natural, 

entre otros. Lo cual debe hacer recapacitar a las institucio-

nes y al Ministerio de Universidades sobre la carga de cré-

ditos propuesta en el ámbito si se desea obtener buenos pro-

fesionales.  

Al comparar estos resultados con los obtenidos por Hur-

tado-Barroso et al. (2019), en el estudio realizado en torno 

a los contenidos de AFMN que ofertan las universidades que 

imparten el grado de CAFYD en Andalucía (9.9%), se en-

cuentran coincidencias en torno a la escasez de contenidos 

en cuanto a las AFMN. Lo que se puede relacionar, tal como 

indica el autor, a la escasa importancia que otorgan las ins-

tituciones educativas a estos contenidos y la escasa presencia 

que se ofrece en esta materia como parte del temario de 

oposiciones a profesorado de secundaria, con sólo 2 temas. 

En este sentido, cabe destacar que solo la Universidad 

de Santiago de Compostela dispone de un Máster Oficial en 

el territorio nacional para aumentar la formación docente 

en relación con las AFMN, por lo que, implementar este 

tipo de estudios de postgrado en otras universidades podría 

facilitar el acceso a formación específica en este tipo de ac-

tividades. 

La necesidad de formación en AFMN se posiciona como 

una de las principales razones citadas por el profesorado 

para descartar la inclusión de estas actividades en los centros 

educativos. Además, se suman dificultades relacionadas con 

la falta de recursos, problemas organizativos y preocupacio-

nes sobre la seguridad (Granero et al., 2010; González-Me-

lero et al., 2023; Hurtado-Barroso et al., 2019; Navarro et 

al., 2015; Robles Rodríguez et al., 2010; Sáez-Padilla, 

2016; Torres et al., 2016). En este sentido, Hall et al. 

(2019) destaca que tanto la falta de recursos como los pro-

blemas de organización son limitaciones a las que el profe-

sorado no puede atender sin la ayuda de la administración 

educativa. Sin embargo, destaca la importancia de que du-

rante la formación inicial el profesorado conozca diferentes 

formas económicas de incluir este tipo de actividades en el 

contexto escolar. En el mismo sentido, Sáez et al. (2011) 

reconoce los riesgos implícitos de las AFMN, sin embargo, 

afirma que el conocimiento de las mismas, así como las me-

didas de prevención y los protocolos de actuación son efec-

tivas para la reducción de los mismos.  

Para Robles Rodríguez et al. (2010) un factor determi-

nante en la elección de las actividades que los docentes pre-

sentan a sus estudiantes es el nivel de dominio y conoci-

miento que perciben tener sobre un contenido específico. 

En este sentido, se observan similitudes en cuanto a las 

AFMN más presentes en las programaciones de EF en el ám-

bito educativo y las que mayor presencia tienen en los pla-

nes CAFYD (Figura 3). Varios autores coinciden en que las 

AFMN más trabajadas en el contexto escolar son la orienta-

ción, el senderismo, los juegos en la naturaleza, el ciclismo 

de montaña (BTT) y la escalada (Granero et al., 2010; Gon-

zález-Melero et al., 2023; Hurtado-Barroso et al., 2019; 

Hurtado-Barroso et al., 2024; Navarro et al., 2015; Robles 

Rodríguez et al., 2010; Sáez Padilla, 2016; Torres et al., 

2016). Sin embargo, cabe destacar las diferencias encontra-

das entre la presencia del senderismo en las programaciones 

de EF y la presencia del mismo en los planes de formación 

docente. El senderismo es una de las actividades más traba-

jadas en el contexto educativo, no obstante ocupa la sexta 

posición en cuanto a actividades con mayor presencia en la 

formación inicial. 

 

Conclusión 

 

La literatura alude a la falta de formación como una de 

las principales causas señaladas por los docentes a la hora de 

incluir las AFMN dentro de la programación de aula en EF 

(González-Melero, 2023; Peñarrubia-Lozano et al., 2011; 

Sáez Padilla, 2016). En este estudio se corrobora una pre-

sencia escasa de las AFMN en los planes CAFYD, dedicando 

tan sólo un 6.05% del total de créditos de toda la carrera 

universitaria.  

Este Grado otorga diferentes salidas profesionales entre 

las que se incluyen, como ya se ha señalado, las relacionadas 

con deportes de aventura y turismo activo y la docencia en 

educación secundaria, en donde deben incluir y trabajar en 

sus programaciones todos los saberes propios de la EF reco-

gidos en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el 

que se establece la ordenación y las enseñanzas mínimas de 

la Educación Secundaria Obligatoria: Salud y calidad de 

vida, Organización y gestión de la actividad física, Autorre-

gulación emocional e interacción social en situaciones mo-

trices, Manifestaciones de la cultura motriz e Interacción 

eficiente y sostenible con el entorno. Por ello, es necesario 

que la formación universitaria abarque con el mismo interés 

y porcentajes similares, todos los contenidos en los que 

puede desarrollar la carrera profesional el alumnado de 

CAFYD. 

El profesorado de educación secundaria y las empresas 

de turismo activo reclaman una mayor y mejor formación 
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de los futuros profesionales que se incorporan al mundo la-

boral. Es hora de que, desde el Ministerio de Universidades 

y desde los propios centros universitarios, se analicen nue-

vas fórmulas en los planes de estudio de CAFYD que equi-

paren el porcentaje de créditos en todos los contenidos que 

se han de trabajar durante el grado. De manera que los es-

tudiantes salgan formados por igual en todas las áreas y no 

tengan miedo a incorporarse en el mercado laboral, en cual-

quiera de las salidas que les ofrece esta carrera, por falta de 

formación. Y por supuesto, que no dejen de incluir ningún 

tipo de contenidos durante sus sesiones de EF en secundaria 

por desconocimiento de la materia. 
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Anexo 

 

Hoja de registro 
Universidad Asignatura ETC Carácter Orientación Escalada BTT PA Vela Senderismo Surf Cabuyería Espeleología HCR EA Hípica 

                

                

                

                

ETC: Créditos; PA: Primeros Auxilios; HCR: High course rope; EA: Modelo de Educación Aventura 

 

 


