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B RESUMEN

El objetivo del estudio es analizar, comparar y reflexionar sobre las
tendencias del fitness en diferentes localidades de México, abarcando
cuatro de sus regiones. El estudio replica la metodologia de Fitness
Trends From Around the Globe en el contexto mexicano, y se desarrollo
en cinco etapas: adaptacion de la metodologia al espanol y la cultura
local, seleccion de los estados participantes y la colaboracion con
profesionales universitarios del area, analisis. de las tendencias
fitness a nivel nacional y en los estados participantes, analisis de los
contextos locales e integracion del documento final. Al analizar las
cinco tendencias mas destacadas del fitness por estado, se encontraron
un total de 13 tendencias diferentes que emergen: entrenamiento
de caminata, running o ciclismo, programas de ejercicio y pérdida
de peso, entrenamiento personal, ejercicios acuaticos, sesiones
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de estiramiento autoguiadas o asistidas, entrenamiento de fuerza,
entrenamiento funcional, programas de entrenamiento y alimentacion,
entrenamiento especifico para un deporte, creacion de un gimnasio en
el hogar, gimnasios con costos y membresias economicas, programas
de ejercicio para personas con enfermedades cronicas y entrenamiento
de estimulacion muscular eléctrica (EMS). Los resultados del estudio
revelan las diferencias culturales en cuanto a gustos y necesidades en
programas de acondicionamiento fisico entre las distintas regiones de
México.

PALABRAS CLAVE

desarrollo local, estilo de vida, acondicionamiento fisico, salud.

ABSTRACT

The objective of the study is to analyze, compare, and reflect on fitness
trends in different locations across Mexico, covering four of its regions.
The study replicates the methodology of Fitness Trends From Around
the Globe in the Mexican context and was conducted in five stages:
adaptation of the methodology to Spanish and local culture, selection
of participating states, collaboration with university professionals in the
field, analysis of fitness trends at the national level and in participating
states, analysis of local contexts, and integration of the final document.
When analyzing the top five prominent fitness trends by state, a total
of 13 different trends emerged: walking, running, or cycling training,
exercise and weight loss programs, personal training, aquatic exercises,
self-guided or assisted stretching sessions, strength training, functional
training, training and nutrition programs, sport-specific training, setting
up a home gym, gyms with low costs and economical memberships,
exercise programs for people with chronic diseases, and electric muscle
stimulation (EMS) training. The study’s results reveal cultural differences
in tastes and needs regarding fitness programs among the different
regions of Mexico.

KEY WORDS
local development, lifestyle, fitness, health.
INTRODUCCION

Para el ano 2024 se conmemoran 17 anos desde que comenzé el
escrutinio de las tendencias del fitness. El Colegio Americano de Medicina
del Deporte (ACSM por sus siglas en inglés, American College of Sports
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Medicine) ha liderado estos esfuerzos internacionales desde su inicio
(1). En este mismo sentido, el ASCM ha desarrollado otras categorias
de analisis del sector fitness, integrando, por ejemplo, esfuerzos
nacionales y regionales que han replicado la encuesta internacional
en sus respectivos contextos, asi surgio el proyecto tendencias fitness
alrededor del mundo (fitness trends from around the globe) (2), mas
recientemente, desarrollaron el proyecto de investigacion Tendencias
mundiales del fitness del ACSM para 2024: direcciones futuras de la
industria de la salud y el fitness (2024 ACSM Worldwide Fitness Trends:
Future Directions of the Health and Fitness Industry) (3). Es importante
senalar que en el primer pais que se replicé la Encuesta internacional
de tendencias fitness y analizo su contexto fue Espana (4).

En el contexto mexicano se analiza el sector fitness desde 2020 (5),
se trata de la encuesta nacional de tendencias fitness que se presenta
ano con ano desde 2020 y hasta la fecha en 2024 (6) (7) (8) (9), también,
se han desarrollado otras categorias de analisis, tal es el caso de las
tendencias del fitness al interior de México y analisis desde distintas
regiones que se llevo a cabo en 2022 (10) y en 2023 (11), asi como la
integracion de distintos estudios locales, analisis del volumen economico
y de la tecnologia aplicada (12).

El estudio consolida para 2024 la nueva categoria de analisis de las
tendencias del fitness, se trata de la tercera edicion de la propuesta
realizada para México en 2022, el mismo se lleva a cabo a partir de
la revision, comparacion y reflexion de las tendencias del fitness, las
particularidades y retos de diferentes contextos locales (Baja California,
Nayarit, Jalisco, Morelos y Veracruz) ubicados en distintas regiones
del territorio de México, estos analisis son realizados por profesores
investigadores universitarios expertos en el ambito de la actividad fisica,
de la Universidad Autonoma de Baja California (Facultad de Deportes),
de la Universidad Autonoma de Nayarit (Unidad Académica de Salud
Integral), de la Universidad de Guadalajara (Centro Universitario de la
Costa-cuerpo académico Determinantes de la Salud), de la Universidad
Autonoma del Estado de Morelos (Facultad de Ciencias del Deporte) y
de la Universidad Veracruzana (Facultad de Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion). Véase la figura 1.
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California

Figura 1. Estados participantes en el estudio

El objetivo de este estudio es analizar, comparar y reflexionar sobre
las tendencias del sector fitness al interior de México, desde distintas
localidades ubicadas en cuatro de las regiones del territorio nacional
(Norte, Occidente, Centro y Sur-Sureste), a partir de la opinion de
expertos universitarios en el ambito de la actividad fisica y apoyados en
la metodologia de la Fitness Trends From Around the Globe.

MATERIAL Y METODOS

El estudio replica en el contexto mexicano la metodologia de 2023
Fitness Trends From Around the Globe (2). Para larecoleccion de los datos
se utilizo el listado de tendencias fitness 2024 del Colegio Americano
de Medicina del Deporte (45 tendencias), a las que se le agregaron 11
tendencias que a consideracion de los autores resultan relevantes en el
contexto mexicano: entrenamiento aerobico, entrenamiento especifico
para un deporte, dieta saludable, entrenamiento de fuerza con pesos
libres, programas de entrenamiento y alimentacion, monitorizacion de
resultados de entrenamiento, contratacion de profesionales graduados
en actividad fisica o carreras afines, licencia para profesionales del
fitness, readaptacion cardiometabolica (actividades de atencion
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complementaria de enfermedades como diabetes, hipertension,
dislipidemias), regulacion profesional del fitness y gimnasios sostenibles
0 eco-gimnasios. En su conjunto se integraron y adaptaron a la cultura
local 56 potenciales tendencias fitness para el analisis (9).

La muestra es representativa y no proporcional, con 1.266 casos
validos, que se ubican en 27 de la 32 entidades federativas (incluida
la Ciudad Capital), la recuperacion de los datos se realizd a partir de
un muestreo por Snow ball, tuvo una duracion de nueve semanas, se
llevo a cabo del 7 de mayo al 12 de julio de 2023 a través de Google
forms, en la distribucion de la encuesta se incluyo el listado de personas
respondientes de ediciones anteriores, la base de datos de investigadores
de las universidades mexicanas que cuentan con la licenciatura en
cultura fisica y deportes y carreras afines, asi como a través de redes
sociales tanto del grupo de investigacion UdeG-CA-1076 Determinantes
de la Salud y en grupos tematicos (redes sociales) de duenos y gerentes
de gimnasios, instructores, entrenadores personales y profesionales de
la actividad fisica, adicionalmente, para esta edicion se distribuyo la
encuesta a través de la comunidad de noticias, negocios, capacitacion
y networking para profesionales y empresarios del fitness en México. El
alcance de la distribucion de la encuesta fue de 32.151 personas, por lo
que, la tasa de respuesta fue de 3,9%.

Para exponer el procedimiento del estudio se debe destacar que
éste forma parte del proyecto de investigacion Encuesta mexicana
de tendencias fitness se encuentra registrado en la base de datos de
proyectos de investigacion por centros universitarios de la Universidad
de Guadalajara por el cuerpo académico UDG-CA-1076-Determinantes
de la Salud

Ahora se trata de un estudio longitudinal de tendencia, puesto que
parte del analisis realizado en 2022 (10) y compara los resultados
obtenidos para esta edicion con los de 2023 (11), en este caso, se realizo
el analisis de las tendencias fitness de lo nacional y de los estados
participantes, asi como de la evolucion de las tendencias del fitness en
cada una de las regiones.

El estudio se llevo a cabo en cinco etapas, la primera, la adaptacion
de la metodologia de Fitness Trends From Around the Globe al espanol
y a la cultura local, la segunda etapa fue la seleccion de los estados
participantes y la vinculacion con los profesores investigadores del
area, posteriormente, en la tercera etapa se realizd el analisis de las
tendencias fitness de lo nacional y de los estados participantes, para la
cuarta etapa cada experto realizd su respectivo analisis de contexto local
bajo tres categorias de escrutinio y reflexion: analisis del contexto local
para 2024 con respecto a los resultados del ano anterior, comparacion
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de los resultados de su contexto local con relacion al contexto nacional
y analisis de los retos y oportunidades en 2024 para el sector fitness en
cada estado, y por ultimo, en la quinta etapa se integro el documento
final.

RESULTADOS

Con relacion al top cinco de tendencias fitness se reporta que a nivel
nacional son programas de ejercicio y pérdida de peso, entrenamiento
personal, entrenamiento de fuerza, programas de entrenamiento y
alimentacion y entrenamiento funcional (9), en lo que respecta a las
principales tendencias fitness en los estados, Baja California reporta:
entrenamiento de caminata, running o en bicicleta, programas de
ejercicio y pérdida de peso, entrenamiento personal, ejercicios
acuaticos y sesiones de estiramiento auto guiadas o asistidas, en Jalisco:
programas de ejercicio y pérdida de peso, entrenamiento personal,
entrenamiento de fuerza, entrenamiento funcional y programas de
entrenamiento y alimentacion, en Morelos: programas de ejercicio y
pérdida de peso, entrenamiento personal, entrenamiento de fuerza.
entrenamiento especifico para un deporte y programas de entrenamiento
y alimentacion, por su parte Nayarit: entrenamiento especifico para un
deporte, entrenamiento personal, entrenamiento de fuerza, programas
de entrenamiento y alimentacion, programas de ejercicio y pérdida de
peso, por ultimo, Veracruz: montar un gimnasio en el hogar, gimnasios de
costos y membresias econdémicas, programas de ejercicio para personas
con enfermedades cronicas, entrenamiento de estimulacion muscular
eléctrica (EMS) y entrenamiento especifico para un deporte. Véase la
Tabla 1.

Tabla 1. Top 5 de tendencias fitness al interior de México en 2024

Nacionales

Programas de
ejercicio y pér-
dida de peso

Baja California

Entrenamiento
de caminata,
running o en bi-
cicleta

Jalisco

Programas
de ejercicio
y pérdida de
peso

Morelos

Programas de
ejercicio y pér-
dida de peso

Nayarit

Entrenamiento
especifico para
un deporte

Veracruz

Montar un
gimnasio en
el hogar

Entrenamiento
personal

Programas de
ejercicio y pér-
dida de peso

Entrenamien-
to personal

Entrenamiento
personal

Entrenamiento
personal

Gimnasios
de costos y
membresias
econdmicas
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Nacionales Baja California Jalisco Morelos Nayarit Veracruz
Programas
de ejercicio

Entrenamiento | Entrenamiento | Entrenamien- | Entrenamiento | Entrenamiento | para perso-

de fuerza personal to de fuerza de fuerza de fuerza nas con en-
fermedades
crénicas
Entrena-

Programas de Entrenamiento | Programas de miento  de

g . Ejercicios Entrenamien- . & . estimula-
entrenamiento . especifico para | entrenamiento >
. s, acuaticos to funcional ) ., cion muscu-

y alimentacién un deporte y alimentacion o
lar eléctrica
(EMS)

Sesiones de es- | Programas de Entrena-

. L . Programas de | Programas de .
Entrenamiento | tiramiento auto | entrenamien- . Lo . miento es-
. - . . entrenamiento | ejercicio y pér- v

funcional guiadas o asis- | to y alimenta- . -, . pecifico para

. - y alimentacién dida de peso

tidas cién un deporte
1,266 109 214 94 132 43

Al analizar el top cinco de las tendencias fitness por estado se encontro
que hay gran diversidad, son 13 diferentes tendencias las que aparecen:
entrenamiento de caminata, running o en bicicleta, programas de
ejercicioy pérdidade peso, entrenamiento personal, ejercicios acuaticos,
sesiones de estiramiento auto guiadas o asistidas, entrenamiento de
fuerza, entrenamiento funcional, programas de entrenamiento y
alimentacion, entrenamiento especifico para un deporte, montar un
gimnasio en el hogar, gimnasios de costos y membresias economicas,
programas de ejercicio para personas con enfermedades cronicas y
entrenamiento de estimulacion muscular eléctrica (EMS).

Por otra parte, ninguna tendencia fitness tiene presencia en el top
5 de todos los estados, son solo cinco tendencias las que se repiten
en mas de un estado: programas de ejercicio y pérdida de peso
(cuatro), entrenamiento personal (cuatro), entrenamiento de fuerza
(tres), entrenamiento especifico para un deporte (tres) y programas de
entrenamiento y alimentacion (tres). Véase la Figura 2.
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Sesiones de
estiramiento
auto guiadas o

asistidas

Entrenamiento
de caminata,
running o en

bicicleta

Ejercicios
acudticos

Programas de
ejercicioy
pérdida de peso

Entrenamiento
funcional

Entrenamiento
personal

Entrenamiento
de estimulacién
muscular
eléctrica

Programas de
ejercicio para
personas con
enfermedades
crénica

Gimnasios de
costos y
membresias
econémica

Montar un
gimnasio en el
hogar

Entrenamiento
especifico para
un deporte

Entrenamiento Programas de
de fuerza entrenamiento
y alimentacién

Figura 2. Presencia de tendencias fitness en el top5 por estado

RESULTADOS

Para dar paso a la discusion se recuerda el objetivo del estudio, que
radica en analizar, comparar y reflexionar sobre las tendencias fitness al
interior de México, desde distintas localidades ubicadas en cuatro de las
regiones del territorio nacional, esto a partir de la opinién de docentes
investigadores en el ambito de la actividad fisica y apoyados en la
metodologia de la Fitness Trends From Around the Globe. Con relacion
al objetivo, los resultados del estudio exponen una gran diversidad
en las tendencias fitness de los estados, ninguna tendencia prevalece
en el top5 de los cinco estados analizados, programas de ejercicio y
pérdida de peso, asi como entrenamiento personal aparecen en cuatro
estados (excepto Veracruz), entrenamiento de fuerza, programas de
entrenamiento y alimentacion y entrenamiento especifico para un
deporte aparecen en tres estados, el resto de tendencias aparecen solo
en uno de los contextos locales analizados entrenamiento de caminata,
running o en bicicleta, ejercicios acuaticos, sesiones de estiramiento
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auto guiadas o asistidas, entrenamiento funcional, montar un gimnasio
en el hogar, gimnasios de costos y membresias economicas, programas
de ejercicio para personas con enfermedades cronicas y entrenamiento
de estimulacion muscular eléctrica (EMS).

Baja California

Dr. Lino Francisco Jacobo Gomez Chavez
Centro Universitario de la Costa de la Universidad de Guadalajara

Conrelacion a las principales tendencias del fitness en Baja California,
se debe destacar el hecho que se mantienen dos de las tenencias de
2023, son los casos de los programas de ejercicio y la pérdida de peso,
asi como el entrenamiento personal, las tendencias que ya no aparecen
son el entrenamiento funcional, el entrenamiento especifico para un
deporte y los programas de ejercicio para ninas/os y adolescentes,
mientras que, las tendencias que aparecen son entrenamiento de
caminata, running o en bicicleta, ejercicios en el medio acuatico y las
sesiones de estiramiento auto guiadas o asistidas (11).

Para esta edicidon se observan dos coincidencias entre el top 5 de
tendencias fitness a nivel nacional y en Baja California, estas son
programas de ejercicio y pérdida de peso, asi como entrenamiento
personal, en esta ocasion hay menos coincidencias con respecto al ano
que le antecede (tres). Es importante senalar que tanto los programas
de ejercicio para la pérdida de peso como el entrenamiento personal,
son tendencias que a nivel nacional estan presentes en el top 5 en los
cinco anos de la encuesta mexicana de tendencias fitness.

Por otra parte, los potencias retos y oportunidades del sector
fitness en Baja California parecen estar alineados a dar respuesta al
problema de salud publica que representa el sobrepeso y la obesidad,
al entrenamiento personalizado como la opcion ideal de los programas
de acondicionamiento fisico, a la relevancia de las actividades fisicas
al aire libre en este caso manifiestas en caminatas, running o andar en
bicicleta, sorprende un poco y a la par ofrece areas de oportunidad de
nuevos modelos de negocio y emprendimientos las actividades en el
medio acuatico y las sesiones de estiramiento auto guiadas o asistidas.

Jalisco

Dra. Paola Cortés Almanzar
Centro Universitario de la Costa de la Universidad de Guadalajara

Las principales tendencias fithess para Jalisco en 2024 mantienen cierta
continuidad con relacion a las del ano anterior, cuatro de las tendencias

EL SECTOR FITNESS AL INTERIOR DE MEXICO PARA 2024: ANALISIS DESDE... 164



Revista Iberoamericana de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte

2024;13(1): 156-170

del Top5 se mantienen (aunque en distintas posiciones), son los casos
de: programas de ejercicio y pérdida de peso, entrenamiento personal,
entrenamiento de fuerza y entrenamiento funcional, la tendencia que ya
no aparece es el entrenamiento en pequenos grupos (group training), y
la que se incorpora son los programas de entrenamiento y alimentacion.

En lo que tiene que ver con las similitudes y diferencias del sector
fitness de Jalisco y a nivel nacional, con relacidon a las tendencias de
programas de acondicionamiento fisicoy salud, hay una total coincidencia
en el Top5, con algunas variaciones en las posiciones en las tendencias
numero cuatro y cinco (Véase la Tabla 1), esto puede estar relacionado
con el hecho de que el estudio de las tendencias del fitness en México
tiene su epicentro en Puerto Vallarta, Jalisco.

En lo que respecta a los retos y oportunidades del sector fitness
en el estado de Jalisco se plantea lo siguiente: los programas de
ejercicio y pérdida de peso sigue siendo la principal tendencia y el
mayor reto asociado tanto a la salud como a la estética corporal, el
entrenamiento personal cada vez mas accesible para un mayor niumero
de personas y reconocido como la modalidad de entrenamiento ideal
por la especificidad, cuidado y supervision que supone se fortalece
como una de las principales tendencias del fitness, El entrenamiento
tradicional de fuerza que ahora integra distintas modalidades de
entrenamiento de esta capacidad fisica como el entrenamiento con
maquinas, con pesos libres y con el peso corporal, supone un importante
reto y oportunidad para las agendas de las actividades de los centros de
acondicionamiento fisico y para la intervencion profesional del recurso
humano especializado, por otra parte, el Entrenamiento funcional parece
perder protagonismo con respecto a anos anteriores y esto supone retos
para quienes integran el ecosistema de estos servicios, por otra parte,
los programas de acondicionamiento fisico y alimentacion cobran mayor
relevancia, lo que representa una nueva area de oportunidad en relacion
a los servicios que se ofrecen en los gimnasios, ya en la contratacion de
personal especializado o en la generacion de alianzas comerciales que
satisfagan estas demandas y que generen nuevos e innovadores modelos
de negocio.

Morelos

Mtro. Rodrigo Meza Segura

Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad Auténoma del
Estado de Morelos

En un pais donde siete de cada diez adultos sufren sobrepeso u
obesidad (13) y una tasa estimada de incremento de la obesidad de
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2,1% anual (14), es comprensible que la tendencia principal sean los
Programas de ejercicio y pérdida de peso, coincidiendo el estado de
Morelos con la tendencia nacional, desplazando al entrenamiento
personal hacia el segundo lugar, esta idea se refuerza por la aparicion de
los Programas de entrenamiento y alimentacion en la lista de este ano,
sustituyendo al topico de Dieta Saludable, un avance en la comprension
de la importancia de aproximaciones multidisciplinares en la salud y el
rendimiento.

Este afno, se agrega entrenamiento de fuerza, que no habia aparecido
anteriormente y podria deberse a una mayor divulgacion de los estudios
cientificos que resaltan su importancia tanto para la salud, como para el
rendimiento deportivo en todos los grupos de edad (15) (16).

Por otra parte, es importante senalar que se mantiene dentro de la
lista el entrenamiento en un deporte en especifico, el cual permanece
en el mismo lugar de prioridad que el ano pasado, lo cual demuestra
que los profesionales del fitness en Morelos tienen un gran interés en
desarrollar el deporte profesional y de alto rendimiento en la entidad
federativa.

Es importante senalar que este ano se tiene una coincidencia en los
tres primeros puestos entre el estado de Morelos y la tendencia nacional,
siendo practicamente iguales, las diferencias se encontrarian en los
ultimos dos puestos, donde, mientras que en el estado se favorece el
entrenamiento especifico para un deporte, posiblemente motivado por
el interés de escalar en los medalleros, por otro lado, a nivel nacional el
entrenamiento funcional resulta mas atractivo, posiblemente derivado
de la posibilidad de adaptarlo a una gran variedad de poblaciones.

Asi, en el estado de Morelos, al igual que en el resto de México se
esta presentando una alineacion entre las tendencias del sector fitness
y los problemas prioritarios de la sociedad, algo sumamente importante
ya que esto puede estar motivado por la comprension de la importancia
del sector en la salud.

Sin embargo, aun hay retos que debe de superar, entre los que se
encuentran, el lograr una mayor convocatoria, pues Unicamente 42,1%
de la poblacion reporta ser activa, sin embargo solo 23,2% del total hace
suficiente ejercicio para obtener resultados en la salud (17), siendo
una variable importante en la dificultad para mantener el peso, por
ejemplo un estudio mostro que en el ultimo ano 17% de los adultos con
normo peso, 36% y 46.5% de los que padecen sobre peso y obesidad
respectivamente, ganaron peso (18), de tal forma que sera necesario
buscar la forma de conseguir que las ofertas de programas de ejercicios
sean lo mas atractivas, efectivas y eficientes posible.
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Nayarit

Dr. Zeus Omar Ontiveros Hernandez
Unidad de Salud Integral de la Universidad Auténoma de Nayarit

En Nayarit las tendencias fitness para el ano 2024, de acuerdo a los
resultados son: entrenamiento especifico en un deporte, entrenamiento
personal, entrenamiento de fuerza, programas de entrenamiento y
alimentacién y pérdida de peso, ademas se mantienen tres tendencias
de 2023 a 2024 los cuales son entrenamiento especifico para un deporte,
entrenamiento personal y programas de ejercicio y pérdida de peso,
por otro lado, aparecen dos nuevos casos en tendencias fitness en el
top 5 son entrenamiento de fuerza y programas de entrenamiento y
alimentacion.

Sin embargo, al comparar las tendencias a nivel nacional, con las del
estado de Nayarit se coincide en cuatro tendencias del top 5 de México,
a nivel nacional entrenamiento funcional y en Nayarit entrenamiento
especifico para un deporte, el niumero uno nacional es programas y
ejercicios y pérdida de peso y en Nayarit el nUmero uno es entrenamiento
especifico para un deporte.

Particularmente dentro de los centros fitness del estado la oferta
de programas individualizado y grupales se centran en una orientacion
a la mejora de la salud personal, con programas de entrenamiento y
alimentacion el cual se puede asociar a recomendaciones médicas,
incluso el programa de alimentacion la elabora un nutridlogo anqué en
el estado aun no contamos con especialistas en nutricion deportiva lo
cual se presenta como una gran area de oportunidad.

En un reto para el estado que los entrenamientos especificos para
un deporte, se realizan de forma individual o grupal de diferentes
disciplinas que buscan el tener una buena preparacion fisica como
parte complementaria a sus entrenamientos técnicos, la necesidad de
los entrenadores de diversos deportes hace falta una capacitacion en
el desarrollo de ejercicios de entrenamiento especifico funcional para
cada disciplina, por lo que la mayoria son equipos representativos de los
juegos nacionales de CONADE.

Un area de oportunidad es la continua preparacion profesional a
través de la actualizacion curricular de algunas licenciaturas de diversas
orientaciones en actividad fisica, cubran estas necesidades en su perfil
de egreso a mediano plazo y a corto plazo crear diplomados y cursos en
base a necesidades de actualizacion en tremas como metodologia del
entrenamiento, preparacion fisica y entrenamiento funcional.

Una trayectoria coordinada con los diferentes sectores fitness del
estado de Nayarit generaria una mejora en la atencion de los usuarios
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a diferentes centros fitness, disminucion de lesiones y mejora de una
vida saludable como resultado de un mayor apego a realizar actividad
fisica en sus diversas modalidades que oferta el sector fitness, siempre
contando con la aprobacion y apoyo de empresarios, emprendedores y
profesionales de la actividad fisica.

Veracruz

Dr. Julio Alejandro Gomez Figueroa

Facultadde EducaciénFisica, DeporteyRecreacionde laUniversidad
Veracruzana

Posterior a la indagacion realizada en México sobre las tendencias
fitness para 2024, surge informacion de relevancia, puesto que en
Veracruz se han visualizado algunas diferencias en relacion a las
tendencias fitness de 2023, para el ano proximo la principal tendencia
es montar un gimnasio en casa, a diferencia del ano inmediato anterior
(2023), que se observd que se habia identificado como la principal
tendencia el entrenamiento aerdbico. Esto marca una diferencia de
los veracruzanos en relacion con otras entidades federativas como
Jalisco, que ellos ubican a los programas de ejercicio y pérdida de peso,
siendo esta una tendencia general en el pais. En relacion a la segunda
tendencia en Veracruz, se ubica gimnasios y membresias economicas y
la tercera los programas de ejercicios para personas con enfermedades
cronicas. En contraste con las tendencias ubicadas en 2023 que fueron
el entrenamiento funcional como segunda tendencia y el entrenamiento
personal en tercer sitio. Esto se visualiza diferente en Nayarit, quienes
ubicaron para 2024 el entrenamiento personal como segunda tendencia
y tercera tendencia el entrenamiento de la fuerza.

En México ha sido cambiante la forma de ver las formas de ejercitacion
o de movimiento humano, sin ser constante ni iguales las maneras de ver
esta situacion en las entidades federativas que participan en el estudio,
ya que en algunos estados del pais senalan como principal tendencia
el entrenamiento de caminata, running o bicicleta, a diferencia de
Veracruz que por sus condiciones climatologicas son poco exploradas
por la poblacion.

En otro sentido y a manera de prospectiva, en Veracruz cada vez
mas se perciben modalidades que no se identifican en otros estados
como Jalisco, Baja California, Morelos y Nayarit siendo esto un area
de oportunidad para disenar estrategias que permitan la apertura
de centros de ejercicio fisico a bajo costo, o inclusive se lleven a la
gratuidad por parte de los municipios de Veracruz.
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Para concluir, las tendencias del fitness al interior de México exponen
las diferencias culturales, de necesidades y gustos en materia de
actividades de acondicionamiento fisico y salud en las distintas regiones
de México, en esta edicion, el estudio reporta mayor diferencia que en
anos anteriores entre las principales tendencias fitness de cada estado,
lo pudiera estar asociado a una potencial madurez del estudio y del
estado de conocimiento al respecto de las personas respondientes,
es posible realizar esta consideracion después de tres ediciones de la
presente investigacion, también, se deben considerar como factores
diferenciadores del ecosistema fitness de cada localidad y region las
caracteristicas geograficas, ambientales y climaticas, asi como el indice
de desarrollo y vulnerabilidad economica de cada localidad y region.

LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

El estudio presenta algunas limitaciones, éstas se suscriben a la
potencial carga de subjetividad en las respuestas de las personas
participantes en la encuesta, las limitaciones de la aplicacion de
una encuesta en linea, y las debilidades propias de una muestra no
probabilistica en términos de la falta de proporciéon en el nUmero de
respuestas por estado.

Para futuras investigaciones se buscara la participacion de un estado
del noreste y otro de sureste del territorio mexicano, con la intencion
de obtener una representacion mas completa de las diferencias y
similitudes del sector fitness al interior de México. Por otra parte, se
espera mejorar las estrategias de distribucion de los resultados de
este estudio, para poner esta informacion actual, de contexto y de
primera mano al alcance de las personas tomadoras de decisiones en el
ecosistema del sector fitness en México y en particular en cada estado
que se analiza en el estudio.
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