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RESUMEN

Fundamento: es necesario conocer los desafios que deben enfrentar la estomatologia y la
educacién superior cubana para accionar ante las limitantes econémicas, su relacién con la
ciencia, la tecnologia e innovacion, y formacién de competencias en los profesionales para
lograr el objetivo de la Vision 2030.

Objetivo: identificar los desafios de la Vision 2030 y la valoracion de las limitantes

econdmicas e integracion con la ciencia, tecnologia e innovaciones y el nivel de
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competencias especificas y transversales en la formacion de profesionales en el area de
salud.

Métodos: se realizé una investigacion descriptivo-transversal, en el periodo marzo—mayo
2021, en el Policlinico Universitario “Marta Abreu”, de Santa Clara, Villa Clara. Se utilizaron
meétodos tedricos: analisis-sintesis e inductivo- deductivo; empiricos: encuesta y revision
documental; el matematico para determinar los valores absolutos y porcentaje.
Resultados: se identificaron algunos desafios: ausencia de tecnologia apropiada, adopcion
limitada de iniciativas en la promocién y prevenciéon de salud, compresion de sefiales de
alarma, seguir una trayectoria de aprendizaje y superacidn constantes, restricciones reales
en la integracién con la ciencia y la innovacion, y fomentar investigaciones préacticas basadas
en las habilidades investigativas, comunicativas y de actualizacion de conocimientos en
estudiantes.

Conclusiones: la estomatologia cubana tiene limitaciones econémicas objetivas, que
pueden ser superadas con su integracion a la ciencia, tecnologia e innovacién, y el fomento
de habilidades que les permitan actuar con creatividad en los escenarios mas diversos.

DeSC: facultades de Odontologia; aprendizaje; superacion profesional; educacion médica.

ABSTRACT

Background: it is necessary to know the challenges that Cuban dentistry and higher
education must face in order to act in the face of economic limitations, its relationship with
science, technology and innovation, and the training of professional skills to achieve the goal
of Vision 2030. .

Objective: to identify the challenges of Vision 2030 and the assessment of economic
limitations and integration with science, technology and innovations and the level of specific
and cross sectional skills in the training of professionals in the health area.

Methods: a descriptive-cross-sectional investigation was carried out, from March to May
2021, at "Marta Abreu" University Polyclinic, in Santa Clara, Villa Clara. Theoretical methods
were used: analysis-synthesis and inductive-deductive; empirical ones: survey and
documentary review; the mathematical to determine the absolute values and percentage.
Results: some challenges were identified: absence of appropriate technology, limited

adoption of initiatives in health promotion and prevention, understanding of alarm signals,
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following a path of constant learning and improvement, real restrictions in the integration
with science and innovation, and promote practical investigations based on students'
researching, communication and knowledge updating skills.

Conclusions: Cuban dentistry has objective economic limitations, which can be overcome
with its integration into science, technology and innovation, and the promotion of skills that
allow them to act creatively in the most diverse scenarios.

MeSH: schools, dental; learning; professional development; education, medical.

Recibido: 04/12/2022
Aprobado: 01/05/2023

INTRODUCCION

Uno de los desafios educativos de la universidad médica en el siglo XXI responde a su papel
cardinal en la promocién de la innovacién, el aseguramiento a la investigaciéon y la formaciéon

de habilidades profesionales.®

La formacién de especialistas en salud ha enfrentado retos derivados de los adelantos
cientificos y tecnoldgicos, los cuales han generado una sociedad de conocimiento que exige
competencias en el ambito laboral encaminadas a elevar calidad de vida en las personas, a

nivel mundial.®
En la estomatologia, los profesionales pueden contribuir al desarrollo de su capacidad
individual a través de la investigacibn en salud publica para un mejor desempefio con

efectividad, eficiencia, sostenibilidad y satisfaccién poblacional.®

Por ello la Federacion Dental Internacional (FDI), en el informe Visién 2030, identifico

desafios estratégicos que deben enfrentar los profesionales de la odontologia, asi como
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habilidades e investigaciones encaminadas a brindar una salud bucodental 6ptima para
todos en las proximas décadas;™ destaca la necesidad de reformar los sistemas educativos
para lograr una profesidon resiliente y con capacidad de reaccion, fundamentar la practica
clinica basada en investigaciones , encontrar la forma de transmitir y compartir informacion,
actualizar y educar a los pacientes en un entorno tecnoldgico y modalidades de tratamiento

emergentes, a fin de cumplir con los tres pilares de la Visién 2030:

Pilar 1. Para el afio 2030, los servicios esenciales de salud bucodental estaran integrados en
la atencidn sanitaria en todos los paises, y la atencion bucodental de calidad adecuada

estara disponible y sera accesible y asequible para todos.®

Pilar 2. Para el afio 2030, la atencién de la salud bucodental y la salud general centrada en
las personas estaran integradas, lo que facilitara una prevenciéon y un manejo mas eficaces

de las enfermedades bucodentales y una mejora de la salud y el bienestar.®

Pilar 3. Para el afio 2030, los profesionales de la salud bucodental colaboraran con una
amplia variedad de trabajadores del ambito de la salud para garantizar una atencion

sanitaria sostenible, basada en las necesidades de salud y centrada en las personas.®

Como planteara en la clausura del Octavo Periodo de Sesiones de la IX Legislatura de la
Asamblea Nacional del Poder Popular el 22 de diciembre del 2021 el Presidente de la
Republica de Cuba, Diaz-Canel Bermudez: “La ciencia y la innovaciéon en funcion de la salud

se enfocan en los nuevos problemas que debemos enfrentar y superar”.®

La estomatologia cubana debe potenciar la investigacion en las funciones esenciales de la
salud publica en respuesta a los determinantes sociales de salud ya que para lograr los
objetivos del Desarrollo Sostenible y cumplir con la Agenda 2030 es esencial una vida

saludable y el bienestar universal.®

Fue objetivo de esta investigacion: identificar los desafios de la Vision 2030 y la valoracion

de las limitantes econdmicas e integraciéon con la ciencia, tecnologia e innovaciones y el nivel
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de competencias especificas y transversales en la formacion de profesionales en el area de

salud.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal en el periodo comprendido de marzo a
mayo de 2021, en el Departamento de Estomatologia correspondiente al area de salud del
Policlinico Universitario “Marta Abreu”, de Santa Clara, Villa Clara. El universo estuvo
constituido por 25 estudiantes de pregrado y posgrado que se encontraban realizando su
actividad docente en la unidad asistencial; con un muestreo probabilistico intencional se
seleccionaron 17 (7 en pregrado y 10 en posgrado) los cuales manifestaron su

consentimiento para participar en la investigacion.

Se emplearon métodos tedricos: analisis —sintesis, permitié comprender la informacion a
partir de la descomposicion de las partes y luego su integracion; inductivo- deductivo, para

vincular lo singular y lo general en la realidad.

Métodos empiricos: se aplicé un cuestionario sobre competencias especificas y transversales
que deben tener los estudiantes y profesionales para enfrentar los desafios de la Visién
2030. Escala para la valoraciéon: (1) No sabe nada, (2) Mal, (3) Regular, (4) Bien, (5) Muy

bien

A los estudiantes de pregrado se les valoraron todas las competencias especificas hasta la
semana 16 del programa de estudio: prevenciéon y promocion de salud, confeccion de
historias clinicas individuales, interrogatorios, identificar habitos, examen fisico general,
examen bucal, dentigrama, diagnoéstico, plan de tratamiento y evolucion; en los
procedimientos clinicos: anestesia troncular, anestesia infiltrativa, restauracion con resinas,

tratamientos pulpo radiculares y exodoncias.

En los estudiantes de posgrado se valoraron en las competencias especificas : el diagnoéstico

de la halitosis e identificacion de los diferentes olores percibidos y posibles diagndsticos de
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enfermedades sistémicas, el uso de las amalgamas dentales, como colocarlas y retirarlas,
las normas de bioseguridad a cumplir y lo que deben tener en cuenta para ello en cada
consultorio dental, la comprensiéon de las sefiales de alarma de enfermedades que presentan
aviso en la cavidad bucal, identificando conocimientos sobre los sintomas y signos practicos
de la cavidad oral como: aftas bucales, halitosis, manchas rojas, placas blancas,
pigmentacion anormal y su relacién con enfermedades como el lupus eritematoso sistémico,

hepatitis; diabetes mellitus, anemia entre otras.

Dentro de las competencias transversales se evaluaron en ambos grupos de estudiantes:
habilidades de superacién constante (informacién cientifica) avalados por conocimientos de
estudios relacionados con la odontologia en los ultimos afios y sus evidencias cientificas,
habilidades investigativas con participacion en eventos y publicaciones, habilidades de
comunicacién: labor de prevencién y promociéon de salud, labor desplegada en el analisis de
situacion de salud, colaboracion interprofesional principalmente con los grupos de atencion
primaria de salud con el médico y enfermera de la familia, habilidades en el uso de la
tecnologia existente en el mundo, como es el caso de los métodos para diagnosticar la
halitosis y la cariologia, habilidades de actualizacion sobre la odontologia, Convenio de
Minamata y Vision 2030 de la FDI.

Revision documental: se realizé una revision analitica del programa de asignatura de la
especialidad de Estomatologia General Integral para el pregrado y posgrado, el informe

Visién 2030 de la FDI y Convenio de Minamata.

Método matemético:

Se determind con las sumatorias del total que correspondi6 a cada escala en las
competencias especificas y transversales, y se dividié entre la totalidad del niumero de
estudiantes, en cada caso. Para el analisis e interpretacién de los resultados se empleo6 el

andlisis porcentual.

Los datos cuantitativos recolectados fueron introducidos en una base de datos, siendo
computados y procesados mediante el paquete estadistico computacional SPSS versiéon 11.0.

Se presentan en tablas mediante nUmeros absolutos y porcentajes.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Se presentan a continuacién los resultados del andlisis de los desafios claves de cada uno de
los pilares de la Visiéon 2030, considerados como debilidades en el area de salud del

Policlinico Universitario “Marta Abreu”, de Santa Clara, Villa Clara.
Pilar 1. Desafios claves:

¢ Ausencia de tecnologias apropiadas y baja disponibilidad de recursos

e Adopcion limitada de iniciativas en la promocion y prevencion de salud

Pilar 2. Desafios claves:

e Comprension de las sefiales de alarma tempranas

Pilar 3. Desafios claves:

e Estar reconocidos como miembros iguales de los equipos de atencién sanitaria

e Participar en colaboraciones interprofesionales

e  Seguir una trayectoria de aprendizaje y superacidon continuos

Limitantes econémicas e integraciéon con las ciencias, tecnologia e innovacion:

e Fomentar investigaciones practicas basadas en evidencias. (Baja disponibilidad de
recursos, principalmente pruebas de laboratorio)

e Realizar investigaciones con importantes volimenes de datos. (Acceso limitado a
Internet)

e Alentar soluciones tecnoldgicas como la innovacion austera: tales como la salud moévil y

la salud electrénica. (Falta de integracion con las ciencias, tecnologia e innovacion)
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e Mejorar la eficacia de la practica odontolégica y sus sistemas mediante el desarrollo de
tecnologias. (Falta de integracion con las ciencias, tecnologia e innovacion)

e Facilitar el uso de sistemas informaticos para la gestiéon de practicas integradas y de
expedientes electrénicos. (Falta de integracidon con las ciencias, tecnologia e innovacion)

e Potenciar la mejora de la calidad mediante el uso de sistemas electrénicos para
compartir comentarios, por ejemplo: sistemas que empleen paneles electrénicos en los
grupos de mejora de la calidad. (Falta de integraciéon con las ciencias, tecnologia e

innovacion)
Competencias especificas y transversales

En la Tabla 1 se aprecia que en las actividades educativas, el mayor nimero de estudiantes
de pregrado obtuvo una evaluacion de Bien (57 %), hubo 2 con Regular (29 %). En la
confeccion de historias clinicas la valoracion mas frecuente fue Regular (57 %). En relacion
con las competencias transversales, las habilidades investigativas y actualizacion
presentaron el 71 % de evaluados con Mal; sin embargo, las habilidades comunicativas y

tecnoldgicas obtuvieron evaluacion de Bien en la mayoria de ellos.
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Tabla 1. Habilidades en las competencias especificas y transversales en estudiantes de

pregrado. Policlinico Universitario “Marta Abreu”. Marzo-mayo. 2021
Escala de valoracion
Aspectos 1 2 3 4 5
No | % | No % No % No % No %

Actividad educativa 0] 0 0] 0 2 29 4 57 1 14

Historia Clinica 0 0 0 0] 4 57 2 29 1 14
Procedimientos 0 0 0 0 1 14 5 71 1 14
clinicos

Superacion 0 0 2 29 1 14 4 71 0 0
Habilidades 0] 0] 5 71 2 29 0] 0] 0] 0]

Investigativas

Habilidades 0 0 0 0 2 29 3 42 2 29

Comunicativas

Habilidades 0] 0 0] 0 2 29 4 57 1 14

Tecnoldégicas

Habilidades de 0 0 5 71 1 14 1 14 0 0

actualizaciéon

Fuente: encuesta

En la Tabla 2 se observa que el 60 % de los profesionales carecia de conocimientos respecto
al diagnoéstico de la halitosis y su relacion con las enfermedades sistémicas, el 50 % conocia
el uso y precauciones de la amalgama dental, y sobre la identificacion de sefiales de alarma
el 50 9% obtuvo una valoracion de Regular. Las competencias transversales en los
profesionales presentaron evaluaciones de Mal y Regular, aunque las habilidades

tecnoldgicas estuvieron en un 90 % entre Bien y Muy Bien lo cual resulté meritorio.
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Tabla 2. Habilidades en las competencias especificas y transversales en estudiantes de
posgrado. Policlinico Universitario “Marta Abreu”. Marzo-Mayo 2021

Escala de valoracion

Aspectos 1 2 3 4 5

No | %  No | % | No | %  No | % | No | %

Diagnoéstico de la 0 0 6 60 3 30 1 10 0 0
halitosis/ relacién con

enfermedades sistémicas.

Uso y precauciones con 0 0 2 20 3 30 5 50 0 0

la amalgama dental

Comprension de las 0 0 1 10 5 50 3 30 1 10
seflales de alarma en

cavidad bucal

Superaciéon 0 0 3 30 6 60 1 20 0 0
Habilidades investigativas 0 0 5 50 4 40 1 10 0 0
Habilidades comunicativas 0 0 3 30 3 30 3 30 1 10
Habilidades tecnoldgicas 0 0 1 10 0 0 5 50 4 40
Habilidades de 0 0 6 60 3 30 1 10 0 0

actualizacion

Fuente: cuestionario.

Espinoza Troconi® refiere que en la carrera de Odontologia es importante que se alcancen
cualidades especificas: creatividad, espiritu innovador, motivacion permanente hacia la labor
que realiza, sentido de pertenencia, y aspiraciones de alcanzar un nivel en el desarrollo
socioeconémico y cultural. Por su parte, Acosta et.al.,'” refieren que en las facultades de
Odontologia se deben ejecutar investigaciones con la participacion de los estudiantes para
que logren desarrollar habilidades de producciéon de conocimientos cientificos. Confirman que
la odontologia ha alcanzado un impresionante grado de progreso y capacidad resolutiva, por
ende, el perfil académico y profesional ha cambiado con el desarrollo tecnolégico lo cual ha

propiciado mejor capacitacién de sus recursos humanos.
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La General Dental Council y la America Dental Association incluyen las habilidades
comunicacionales en los programas educativos entre las competencias que debe tener un

recién graduado de la especialidad.®

Es importante destacar la relacion actual de la odontologia y la creacibn de nuevos

materiales y materias primas con la biotecnologia, informatica y telecomunicaciones.(”

En Cuba la politica del Estado tiene creadas fortalezas que refuerzan el cumplimiento del
objetivo general de la Vision 2030; el articulo 72 de la Constitucién de la Republica de Cuba
refiere el derecho de todos los ciudadanos cubanos a la salud gratuita sin ningun tipo de
distincion;® sin embargo, este empefio se ve entorpecido en el actual contexto cubano por
el agravamiento del bloqueo econémico, impuesto por el gobierno de Estados Unidos, el cual
conlleva a limitaciones financieras reales; pero no por ello se ha dejado de realizar un

descomunal esfuerzo para mantener la salud bucodental, accesible y asequible para todos.

Los autores consideran que a la estomatologia cubana le ha faltado integracién con otras
ciencias y no se ha involucrado plenamente con la tecnologia e innovacion en aspectos

comao:

e Carece de similares dispositivos existentes en el mundo para el diagnéstico de la
halitosis: -método organoléptico de Kim, o test Bana entre otros-, y esta es una entidad
que constituye visitas frecuentes a los servicios estomatolégicos, la cual no se puede
diagnosticar, ni tratar con la calidad oOptima. Ademas los estudiantes de pregrado
desconocen estos métodos.

e Los estudiantes de pregrado no realizaron sus practicas preclinicas en tiempos de
pandemia, en esta profesion donde la actividad practica es fundamental. En el mundo de
hoy se utilizan plataformas virtuales de aprendizaje, por ejemplo: el uso de maniquis
como simuladores en el Reino Unido, la aplicacién de sistemas de realidad virtual en un
entorno tridimensional, o de los simuladores hapticos con realidad virtual que consisten

en equipos que reproducen de manera fidedigna la sensacién de tacto sin estar en
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contacto fisico con los pacientes, existentes en universidades privadas de

Latinoamérica.”

Las limitantes no solo son econémicas, este estudio ha constatado falta de competencias en

la formacién de los estudiantes:

e Desconocen los diferentes olores que se pueden percibir como es el caso del olor a
sulfuro que indica un origen intraoral de la halitosis, este olor combinado con un sabor
dulce puede indicar enfermedades hepaticas, por citar solo un ejemplo.

e Limitaciones en la comprension de las sefiales de alarma de las manifestaciones bucales
que constituyen avisos tempranos de enfermedades crdnicas en otros 6rganos como son:
ulceras orales, placas blancas, manchas rojas, dolor bucodental, hipostesia, movimientos
bucofaciales anormales, y sequedad bucal, entre otras.

e En un escenario diferente como el periodo pandémico COVID-19 no se utilizaron formas
novedosas de promocién y prevencion de salud bucodental.

o Existe escasa comunicacion interprofesional con los Grupos Basicos de Trabajo cuando
incluso esta plasmado en el Programa Nacional Integral de Estomatologia.

¢ No tienen conocimientos del Convenio de Minamata del que Cuba es firmante, y en él se
alerta sobre la necesidad de ir sustituyendo las amalgamas dentales por el riesgo que
representa para la salud de profesionales y pacientes, para el Medio Ambiente en
general®® y de la Visién 2030 de la FDI, documento que plantea los retos estratégicos

que tiene la comunidad estomatolégica mundial.®

Lograr el objetivo de la Vision 2030, mas que una accion estratégica es una necesidad,
porque convoca a empoderar la profesiéon para ser mas capaces y estar reconocidos como
miembros iguales en los equipos de atencién sanitaria; condicion que se adquiere cuando se
satisfagan plenamente las expectativas de alcanzar un nivel de competencias tal, que la
estomatologia en cada lugar de la geografia cubana se iguale en todas los aspectos a las

mejores del mundo.®°1%

CONCLUSIONES
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Las autoras consideran que para alcanzar el objetivo de la Vision 2030 de la FDI, la
comunidad estomatolégica cubana debe accionar sobre las limitantes econdémicas reales,
integrandose con la ciencia, la tecnologia y la innovaciéon, y elevando el nivel de
competencias en la formacién de sus profesionales para actuar en los ambientes mas
diversos, con creatividad, pensamiento critico y trabajo en equipo, en fin, profesionales

comprometidos con el avance y el empoderamiento de la estomatologia cubana.
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