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RESUMEN
Fundamento: es necesario incrementar la preparacion de los estudiantes de ciencias médicas

para la promocion de salud y prevencion de la COVID-19.
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Objetivo: determinar la efectividad de un programa de capacitacion dirigido a estudiantes de
ciencias médicas para las acciones de prevencion de la COVID-19en Santa Clara.

Métodos: se realizé un estudio de intervencion educativa a través de la investigacidon-acciéon
en el periodo marzo-abril de 2021, en las areas de salud del municipio de Santa Clara. Se
utilizaron métodos tedricos para la fundamentacion de la investigacion, y empiricos: analisis
documental y cuestionario antes y después de aplicado el programa, el cual fue valorado por
cinco especialistas con mas de 20 afios de experiencia y categorias cientifica y docente. Se
emplearon métodos matematico-estadisticos de calculo porcentual y analisis descriptivo.
Resultados: al finalizar la implementacién del programa, 744 (91,9%) estudiantes se
mostraron satisfechos con la capacitacion recibida entre ellos 509 (62,9%) y 235 (29%)
obtuvieron calificaciones de Muy Bien y Bien respectivamente, con diferencias significativas
entre el nivel de conocimiento antes y después.

Conclusiones: los estudiantes mejoraron su preparacion para realizar acciones de promocion
y prevencion en las pesquisas casa a casa para la prevencion de COVID 19 y manifestaron su
satisfaccion con las herramientas utilizadas. El programa fue valorado satisfactoriamente por
los especialistas consultados.

DeSC: infecciones por coronavirus; estudiantes; mejoramiento de la calidad; educacion

médica.

ABSTRACT

Background: it is necessary toin crease the preparation of medical ciences students for health
promotion and prevention of COVID-19.

Objective: to determine the effectiveness of a training program aimed at medical science
students for COVID-19 prevention actions in Santa Clara.

Methods: an educational intervention study was carried out through action research in the
period from March to April 2021, in the health areas of the municipality of Santa Clara.
Theoretical and empirical methods were used to support the research: documentary analysis
and questionnaire before and after the program was applied, which was assessed by five
specialists with more than 20 years of experience and scientific and teaching ranks.

Mathematical-statistical methods of percentage calculation and descriptive analysis we reused.

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'& EDUMECENTRO 2022:14:2428
A% ISSN 2077-2874
((:d‘(%@enbm RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

Results: at the end of the implementation of the program, 744 (91.9%) students were
satisfied with the training received; among them, 509 (62.9%) and 235 (29%) obtained ratings
of Very Good and Good, respectively, with significant differences between the level of know
ledge before and after.

Conclusions: the students improved their preparation to carry out promotion and prevention
actions in house-to-house investigations for the prevention of COVID 19 and expressed their
satisfaction with the tools used. The program was satisfactorily assessed by the specialists
consulted.

MeSH: coronavirus infections; students; quality improvement; education, medical.

Recibido: 08/06/62022
Aprobado: 29/06/2022

INTRODUCCION

La COVID-19 ha puesto a prueba la capacidad de los sistemas de salud y de la educacion
superior para enfrentar la pandemia. Saber si el nuevo coronavirus desaparecera, reaparecera
en oleadas o quedara como una enfermedad endémica representa una incégnita, motivo por el

cual se impone la capacitacion continua.

El 11 de marzo, la COVID-19 se convirtié en pandemia con alta morbimortalidad. Ese mismo
dia, Cuba confirmé el primer caso.™ A partir del 17 de marzo 2020, mas de 28 000 estudiantes
de ciencias médicas, realizaron las pesquisas activas casa a casa bajo la supervisiéon de sus
profesores.® Con el esfuerzo del sistema de salud y apoyo de instituciones estatales, se logré
aplanar la curva de contagios, pero en enero 2021 ocurre un rebrote superior. Ante la compleja

situacion epidemioldgica, los estudiantes volvieron al pesquisaje.
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La pesquisa activa casa a casa tiene como meta disminuir la mortalidad.®En salud se define
como el conjunto de acciones diagnoésticas que tienden a identificar el estado de salud
individual en grupos de poblaciéon, con la finalidad de establecer los factores de riesgo
existentes y descubrir tempranamente la morbilidad oculta, con el objetivo de ser incluidos en
programas para garantizar su seguimiento y atencién continuada.® Es una herramienta
educativa preventiva biosocialde impacto que requiere participacion comunitaria e intersectorial
y resalta el papel histérico de los jovenes al enfrentar la peor pandemia del siglo, que afect6
a 190 paises y 29 territorios con millones de confirmados y fallecidos, segun informaron varios
sitios  oficiales del Ministerio de Salud Publica de Cuba en su direccion:

http://www.infomed.sld.cu

Los estudiantes no contaban con conocimientos suficientes para enfrentar la pesquisa por lo
que fue necesario incrementar su preparacion para realizar la pesquisa sobre la COVID-19 casa

a casa.

La puesta en practica de la actividad motivé realizar la investigacion con el objetivo de:
determinar la efectividad de un programa de capacitacion en estudiantes de ciencias médicas
para realizar las acciones de promocion de salud y prevencion de la COVID-19 en Santa Clara,

durante las pesquisas activas casa-casa.

METODOS

Se realiz6 un estudio de intervencidon educativa a través de la investigacidon-accién en los
escenarios de las comunidades en 132 consultorios médicos de la familia (CMF), pertenecientes
a los seis policlinicos del municipio Santa Clara, Villa Clara, Cuba, desde el 8 de marzo al 10
abril de 2021. El universo estuvo constituido por 809 estudiantes con una poblacién total a
pesquisar de 126 475 personas, bajo supervisibn y acompafiamiento de profesores

responsables de los equipos de pesquisa.

Se utilizaron métodos tedricos: historico-légico, analitico-sintético, inductivo-deductivo y

sistémico-estructural para la busqueda de informacion y fundamentacion de la investigacion.
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Métodos empiricos:

e Anadlisis documental de la Indicacion para el trabajo comunitario integral (TCIl) dedicado
a la pesquisa activa de identificacién de casos con COVID-19, emitido por la direccién de
docencia médica del Minsap y del Documento Base para el disefio del Plan de estudios E
del Ministerio de Educacién Superior; y el Programa del médico y enfermera de la
familia en Cuba: para comprobar si se incluyen en pregrado y posgrado de la carrera de
Medicina los contenidos relacionados con las pesquisas activas casa a casa para la
prevencién de enfermedades causadas por coronavirus.

e Encuesta en forma de cuestionario antes y después de aplicado el programa disefiado.

Para la valoracién del programa se seleccionaron cinco especialistas con los siguientes
requisitos: tres en Medicina General Integral (MGI), uno en Pediatria y uno en Medicina
Interna, con mas de 20 afios de experiencia, categorias cientifica y docente de profesor
auxiliar y conocimientos sobre el tema. Los indicadores fueron: pertinencia, utilidad, factibilidad

y valor cientifico.

Se definié por criterios que el programa de capacitacion resulta efectivo, si:> 90% de los
estudiantes manifiestan satisfaccion, si se realiza la identificacion de pacientes con sintomas

sospechosos de la COVID-19 y > 80% charlas educativas/cara-cara resultan realizadas.

Los datos obtenidos fueron introducidos en Excel-Windows 2020 para su procesamiento, se
emplearon métodos matematicos-estadisticos de calculo porcentual y analisis descriptivo. Se
generd un estadigrafo que sigue una distribucién X2, y su probabilidad asociada se interpret6:
P < 0.001 Muy altamente significativo; P < 0. 01 Altamente significativo; P < 0.05

Significativo; P = 0.05 No significativo.

Consideraciones bioéticas: la investigacion se realizé respetando y siguiendo los principios

basicos de la bioética en la medicina.

Etapas:
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I. Diagnéstica, a través del cuestionario inicial.
1. Disefio e implementacién del programa de capacitacion.

I11. Evaluacién del conocimiento y determinacién de los resultados de las pesquisas.

Los coordinadores explicaron detalles del estudio a los profesores responsables de los equipos
de pesquisa del trabajo comunitario integral. Se solicité el consentimiento informado, aplicaron
el cuestionario 1 para determinar el nivel de conocimientos de los estudiantes por clave de
calificacion, se identificaron las necesidades de aprendizaje y el nivel de conocimiento se valoré

como: Muy Bien: 5 puntos; Bien: 4 puntos; Regular: 3 puntos; Mal: 2 puntos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los analisis de la Indicacién para el Trabajo Comunitario Integral,® emitido por la Direccién de
Docencia Médica, del Plan de estudio E® y el Programa del médico y enfermera de la
familia®”permitieron constatar que los estudiantes no cuentan con un texto basico para conocer
el contenido relacionado con las pesquisas activas casa a casa para la prevencion de la COVID-
19, ademas, no se tratan en los programas de pregrado y posgrado de la carrera de Medicina
estos contenidos con profundidad, por lo que no satisface las necesidades de aprendizaje

acerca del tema.

Analisis de los cuestionarios antes y después de aplicado el programa educativo

En la pregunta 1 acerca de sintomas y signos de la COVID-19 predominaron los estudiantes
evaluados de Muy Bien 634 (78,4 %) después de la intervencion con relacion a los evaluados
antes, 557 (68,9%), y al finalizar solo 2 (0,2%) y 15 (1,9%) obtuvieron calificaciones de Mal y
Regular respectivamente, en relacién con 12 (1,5%) y 24 (3,0%) evaluados en estas mismas

categorias al inicio del estudio.
Similares resultados se encontraron al analizar las respuestas de la pregunta 2 relacionada con

la labor educativa que debe desarrollar el estudiante para elevar la percepcion de riesgo de la

poblacion ante la aparicion de sintomas sospechosos de la enfermedad y evitar complicaciones,
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donde antes de la intervencion, fueron evaluados de Regular 147 (18,9%) y de Mal 46 (5,7%),
sin embargo después de implementar la capacitacion, los modelos de obtencién de datos y las
actividades orientadas por semanas para capacitarlos, fortalecer la autopreparacion, el estudio
independiente y fomentar la lectura acerca de la pesquisa activa y prevencion de la COVID-19

predominaron los evaluados de Muy Bien 493(60,9%) y Bien 207 (25,6%).

En la pregunta 3 sobre las medidas de proteccién que le debe recomendar el estudiante a las
personas para evitar el contagio con el nuevo coronavirus, se encontré6 en el cuestionario
inicial, que la mayor dificultad estuvo en los conocimientos para la preparacidon de soluciones
de hipoclorito de sodio para la desinfeccibn de las manos y superficies, donde un elevado
numero de estudiantes obtuvo calificaciones de Regular 166 (20,5%) y de Mal 119 (14,7%).
Resultados que alcanzaron superar en el cuestionario final, donde la mayoria fueron evaluados
de Muy Bien 469 (58,0%) y Bien 267 (33,0%), lo que resalta la efectividad del programa y se

expresa en la Tabla 1.
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Tabla 1 Distribucion de estudiantes segun resultados del nivel de conocimientos por preguntas

antes y después de la intervenciéon. Consultorios médicos de familia. Santa Clara. Marzo-abril;

2021
Nivel de Resultados
conocimientos Antes Después
n % n. %
Pregunta 1 = -10,296 p = 0,000
Muy Bien 557 68,9 634 78,4
Bien 216 26,7 158 19,5
Regular 24 3,0 15 1,9
Mal 12 1,5 2 0,2
Pregunta 2 = -16,093 p = 0,000
Muy Bien 335 41,4 493 60,9
Bien 281 37,4 207 25,6
Regular 147 18,9 80 9,9
Mal 46 5,7 29 3,6
Pregunta 3 Z = -20,950 p = 0,000
Muy Bien 251 31,0 469 58,0
Bien 273 33,7 267 33,0
Regular 166 20,5 47 5,8
Mal 119 14,7 26 3,2
Nota Final = -19,596 p = 0,000
Muy Bien 282 34,9 509 62,9
Bien 321 39,7 235 29,0
Regular 190 23,5 65 8,0
Mal 16 2,0 0 0,0
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Total 809 100 809 100

Fuente: cuestionarios.

Los autores consideran importante sefialar que al aplicarse el cuestionario inicial,los
estudiantes poseian algunos conocimientos generales para la prevencion de la enfermedad
debido a las capacitaciones realizadas por profesores de la universidad, antes de iniciar las
pesquisas. Esto concuerda con la investigacion realizada por Roque et al.® en el Policlinico
Universitario Area VIII, Caonao, en la provincia de Cienfuegos, Cuba entre el 19 de marzo y el
20 de mayo de 2020, donde manifiestan que se capacitaron los estudiantes antes de iniciar las
pesquisas con informacion actualizada sobre el origen de la enfermedad.Sin embargo, en la
presente investigacion en el cuestionario inicial, los estudiantes no mostraron un nivel de
profundizacién en relacién a los sintomas y signos, percepcion de riesgo y medidas preventivas
como la preparacion de soluciones desinfectantes para las manos y superficies, distanciamiento
fisico, lavado de manos y uso correcto del nasobuco; temas en los que superaron sus
calificaciones al finalizar la intervencion donde predominaron los evaluados de Muy Bien en
cada pregunta, lo que demostr6é, de manera significativa que alcanzaron mejorar sus

conocimientos.

La Figura 1 expresa los resultados generales del cuestionario aplicado, segun el nivel de
conocimientos antes y después de la intervencién, donde la mayoria fueron evaluados de Muy
Bien y Bien después de la intervencion: 509 (62,9%) y 235 (29%) respectivamente. Estos
resultados generalmente coinciden con otros:Proenza-Fernandez et al.®® al determinar el
comportamiento académico frente a la pesquisa activa en los estudiantes de segundo afio de la
carrera Medicina pertenecientes al municipio Manzanillo, describen predominio de la evaluacion
Excelente 151 (88,8%) y no reportan evaluados de Mal.No se coincide con Molina
Raad,®™quien al caracterizar el componente estudiantil en la pesquisa activa relacionada con la
COVID-19 en estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Zoilo Enrique

MarinelloVidaurreta”, obtuvo resultados buenos de forma general.

Los autores consideran que los resultados alcanzados en el estudio aqui presentado, responden
en parte a las herramientas implementadas: el manual para estudiantes disefiado para la

implementacién de la capacitacién, los modelos de obtencidon de datos que contribuyeron a
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profundizar en los conocimientos y en uniformidad del pesquisaje, y las actividades de
coordinacion y monitoreo de los profesores responsables de los equipos de pesquisas, quienes
facilitaron la ejecucion de las acciones planificadas y el perfeccionamiento de los conocimientos

de los que participaron.
RESULTADOS DEL TEST ANTES Y DESPUES DE LA INTERVENCION.

509(62.9%)

J0 7

60 A

321(39,7%) = MUY BIEN

50 4
282(34

™ Bien

20 | 235(29,0%’) Regular

190(23.5%)

30 A = Mal

65(8,0%)

20 A

16(2,0%)
10 A4

ANTES Y DESPUES

Fig. 1. Resultados generales del cuestionario aplicado, segun el nivel de conocimientos antes y

después de la intervenciéon. Consultorios médicos de familia. Santa Clara. Marzo-abril; 2021.

A continuacioén se explica el programa de capacitacion implementado.

Titulo: Pesquisas activas casa-casa con estudiantes de ciencias médicas para prevenir la

COVID-19 en Santa Clara

Nivel de ejecucidon:municipal.

Objetivos:

e Mejorar la preparaciéon de los estudiantes de ciencias médicas para realizar las acciones

de promocién de salud y prevencion de la COVID-19 en Santa Clara, durante las

pesquisas activas casa-casa.
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e Fomentar el estudio independiente y autopreparacion a través de un manual para

estudiantes acerca de la pesquisa durante la COVID 19.
Tiempo de la intervencion 5 semanas, del 8 de marzo al 10 de abril del 2021.
Herramientas para el programa de capacitacién (aporte practico):

e Cuestionario de conocimientos

e Clave de calificacion

e Manual de consulta para estudiantes que realizan la pesquisa casa a casa. (Formato
electrénico para teléfono celular y puerto USB)

e Modelo 1: Pesquisa casa-casa.

e Modelo 2: Parte diario.

e Modelo 3: Registro de casas cerradas.

e Modelo 4: Consolidado

e Base de datos del estudio: PESQUI-SANTA
FOD (Formas de organizativas de la docencia):
e Tedrico Practico. (TP)
e Educacién en el Trabajo (ET).
e Educacién en el Trabajo a distancia. (ETD)
Tematicas:
Tema 1. Sintomas de la COVID-19.
Objetivo: profundizar en la preparaciéon de los estudiantes acerca de los sintomas de la COVID-

19 para identificar sintoméaticos sospechosos de la enfermedad, casa a casa.

Contenidos:
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Sintomas mas frecuentes de la COVID-19 y otros sintomas. Sintomas graves. Formas atipicas.
Fase de la enfermedad. Sindrome Pos-COVID o COVID prolongado. Llenado correcto de los

modelos de obtencion de datos.

Tema 2. Uso correcto del nasobuco y distanciamiento fisico.

Objetivos:

e Aplicar el uso correcto del nasobuco y distanciamiento fisico durante el pesquisaje.

e Realizar labores educativas con la poblacién para elevar la percepcion de riesgo.

e Realizar una dindmica de grupo a través deWhatsApp o en espacios abiertos de la
comunidad.

e ldentificar pacientes vulnerables o con condiciones de vulnerabilidad a la COVID-19.

Contenidos:

Aspectos histéricos del nasobuco: Karl Georg Friedrich Wilhelm Fligge y WulLien-Teh, La peste
neumonica de Manchuria. La gripe espafiola. COVID-19 e higiene respiratoria, conducta al toser
y estornudar. Capas y técnica de la mascarilla sanitaria. Consejos de la OMS. Pacientes

vulnerables o con condiciones de vulnerabilidad a la COVID-19.

Tema 3. Lavado de manos.

Objetivos:

e Contribuir al conocimiento de los estudiantes acerca del lavado de manos para aplicarlos
en el pesquisaje.

e Realizar labores educativas promocionando el correcto lavado de manos.

e Realizar una dinamica de grupo a través del grupo WhatsApp o en espacios abiertos de

la comunidad.

Contenidos:
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Aspectos histéricos del lavado de manos: Médico hungaro, IgnacPhilippSemmelweis. 15 de
octubre, se celebra el Dia Mundial del lavado de manos. Pasos para una técnica correcta de

lavado de manos segun la Organizacién Mundial de la Salud.

Tema 4. Preparacion y uso correcto de soluciones desinfectantes de hipoclorito (0,1 % y 0,5

%) para manos Yy superficies.
Objetivos:

e Promocionar en la poblacién la correcta preparacion y uso de soluciones de hipoclorito
para la desinfeccion de las manos y superficies, a través de charlas educativas y
técnicas de demostracion.

e Realizar una dinamica de grupo a través del grupo WhatsApp o en espacios abiertos de

la comunidad.
Contenidos:

¢Coémo preparar el hipoclorito de sodio para prevenir contagio por coronavirus? Preparacion de
la solucion clorada al 0,1 % para la desinfeccion de las manos y al 0,5 % para superficies, a

concentracion al 1 % o al 5 %. Precauciones.
Tema 5. La juventud de las ciencias médicas de Villa Clara en el enfrentamiento a la COVID-19.

Objetivos:
Resaltar el papel de los jovenes en el enfrentamiento a la pandemia. Actualizar los murales de
educacién para la salud de los CMF. Incentivar a los estudiantes a recopilar informaciéon

educativa actualizada de sitios oficiales del Minsap, OPS y OMS.
Contenidos:

El pesquisaje estudiantil. Su importancia y significacion social. Las técnicas educativas.

Cumplimiento de las estrategias curriculares con la implementacion de la capacitacion:
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e Estrategia educativa: fomentar valores patridticos, morales y éticos para desarrollar las
acciones educativas con la poblacion.

e Investigacion e informatica médica: resaltar el papel de los estudiantes del Grupo
Cientifico de la Universidad, entregar por via electrénica los concursos. Entregar un
Manual para estudiantes en formato electrénico. Crear grupos WhatsApp para que el
profesor pueda interactuar con sus estudiantes.

e Dominio del idioma Inglés: revisidon de literatura de lengua inglesa actualizada para la
prevenciéon de la COVID-19.

e Medicina natural y tradicional. Busqueda de informacion por fuentes oficiales de plantas
medicinales estimulantes del sistema inmunoldgico, antitrombdéticos, antinfecciosas y
para el control de pacientes con enfermedades: asma bronquial, diabetes mellitus e
hipertension arterial.

e Salud publica y formacién ambiental. Detectar e informar los problemas higiénicos
sanitarios y ambientales que puedan poner en peligro la salud de la comunidad y sus
habitantes y reportar en el modelo 2 para el parte diario, para evitar otras
enfermedades que podrian complejizar la actual situaciéon sanitaria.

e Formacion pedagoégica. promover la preparacion sistematica de los estudiantes en su
formacion pedagogica, con la aplicacion de las formas organizativas de la docencia,
tedrico-practico y educacion en el trabajo.

e Actuacion médico legal. Explicar los aspectos éticos y legales para su correcto
desempefio en las labores de pesquisa y el respeto a la confidencialidad de los datos
obtenidos casa a casa.

e Estrategia de dominio de la lengua materna. Demostrar habilidades a través de la
expresion oral para elevar la percepcion de riesgo en la poblacién, y escrita con el

llenado de modelos durante la pesquisa casa a casa.
Sistema de habilidades:

e Reconocer la importancia del pesquisaje comunitario y definir la pesquisa “buscar con
cuidado” activa “casa a casa” como una herramienta educativa preventiva biosocialde
impacto que requiere la participacion comunitaria e intersectorial y resalta el papel

histoérico de los jévenes al enfrentar la peor pandemia del siglo.
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e Identificar en el area geografica donde realiza las pesquisas, a través de la observacion
inteligente del entorno, los problemas higiénicos sanitarios y ambientales que pongan en
peligro la salud de las personas y de la comunidad, y puedan complejizar la situacion
epidemioldgica. Realizar el reporte diariamente a sus profesores y estos al puesto de
direccion de las pesquisas para su solucidn comunitaria e intersectorial.

e Aplicar la técnica de la observaciéon y pesquisa de indagacion utilizando elementos de la
entrevista a nivel personal, familiar y del ambiente.

e ldentificar algunos indicadores para medir la efectividad de las pesquisas. (Pacientes
pesquisados, pacientes con sintomas respiratorios o de la COVID-19, charlas educativas,
pacientes positivos al test de antigeno y confirmados, problemas ambientales
identificados).

e Identificar lideres formales e informales en las comunidades donde realizan las
pesquisas para rescatar las casas cerradas y participar en actividades de promocién de
salud para la prevencion de la COVID-19.

e Aplicar los elementos basicos de la comunicacion y garantizar la confidencialidad de los
datos obtenidos durante las pesquisas.

e ldentificar pacientes con condiciones de riesgo o vulnerabilidad a la COVID-19.

e Registrar la informacion obtenida través de la pesquisa de indagacion y observacion, en
los modelos para la obtencién de datos para las labores de pesquisaje, parte diario y
consolidado final.

e Realizar blusqueda de la informacién, en soporte impreso y digital, utilizar el manual de
consulta para estudiantes que realizan la pesquisa "casa a casa", para potenciar la
lectura, el estudio independiente y su autopreparacion para la evaluacién final a través

de un cuestionario con su clave de calificacion.

El programa tiene una duracién de cinco semanas, 80 horas de actividades educativas del

programa, del total de 120 horas de pesquisas, a través de un plan de comunidad.

Orientaciones metodoldgicas: actividades por semanas, para dar cumplimiento al programa de
capacitacion, con 19 actividades educativas monitoreadas por los profesores responsables de
coordinar el estudio en los puestos de direccion de las pesquisas por cada policlinico. Los

estudiantes se mantienen en sus mismos equipos de pesquisas cerca de sus areas de
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residencia y con los mismos universos de poblacién, las actividades se desarrollaron de lunes a

sdbado de 8 am a 12 m.

Se emplearan formas organizativas de la docencia: Teérico Practico. (TP), Educacién en el
Trabajo a distancia. (ETD) y laEducacién en el Trabajo (ET) que prevalece como principal (FOD)
a través del método participativo activo "aprender haciendo”, y se fortalece la autopreparacion,
el estudio independiente y el fomento de la lectura a través del manual de consulta para
estudiantes que realizan la pesquisa de la COVID-19 casa a casa. (Formato electrénico para

teléfono celular y puerto USB).

Los profesores responsables de los equipos de pesquisas capacitan a los estudiantes para el
llenado correcto de los modelos de obtencion de datos haciendo énfasis en el registro de los
sintomas sospechosos de la COVID-19, y los datos correctos de los pacientes identificados, asi
como en el registro de los problemas higiénico ambientales, y a través del manual, orientan un

tema semanal, organizan y dan seguimiento al plan de actividades.

Se utilizan las siguientes acciones para lograr los objetivos:

Estudio independiente y autopreparacion. Fomentar y estimular la lectura con el manual para
estudiantes. Aplicar cuestionarios de conocimientos al finalizar. Higiénico sanitaria y ambiental.
Participacidn comunitaria e intersectorial. Plan de actividades de promocién y prevencion de
salud. Utilizacién de técnicas educativas: Charlas educativas; Cara-cara; Mensajes educativos,
Dinamicas de grupo, Técnicas de demostracién, Grupos WhatsApp (estudiantes y profesores),
Concurso.El docente facilita el desarrollo del programa pero el interés se centra en el

estudiante como responsable y comprometido con el proceso de aprendizaje y autopreparacion.

En cada encuentro y en espacios abiertos de la comunidad para evitar los contagios, se debe
intencionar el desarrollo de las habilidades comunicativas a través de la labor educativa con la
poblacién para perfeccionar diariamente los mensajes educativos y elevar la percepciéon de
riesgo de la poblacién, la observacién inteligente de los pacientes, el entorno y la
profundizacibn en la pesquisa de indagacion. Se toman en cuenta los elementos para la

formacion integral del estudiante como futuro profesional del sistema de salud cubano con la
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formacion de valores humanistas y solidarios, asi como el cumplimiento de los principios de la

ética médica.
Evaluacion del conocimiento y determinaciéon de los resultados de las pesquisas

La aprobaciéon de la evaluacién final del programa es indispensable para obtener de la
certificacion correspondiente, y para ello el profesor toma en cuenta el desempefio en el
terreno, la asistencia de mas de un 80 %, la puntualidad y la disciplina ademas del resultado

final del cuestionario.

Tabla 2. Principales acciones educativas, sintomaticos identificados y nivel de satisfaccién de

los estudiantes de ciencias médicas al finalizar la intervencion. Santa Clara. Marzo-abril; 2021

Acciones educativas No %0
Problemas higiénicos ambientales identificados 815 100
Charlas educativas realizadas 512 614 81,68
Participantes en el concurso sobre la COVID-19 133 100
Pesquisa de sintomaticos No %
Pacientes con sintomas sospechosos de la COVID-19 587 14,3

identificados por estudiantes

Nivel de satisfaccion: No %
Satisfechos 744 91, 9
Insatisfechos 65 8,0

Fuente: modelos 2 y 4.

La Tabla 2 expresa que los estudiantes identificaron 815 problemas higiénicos ambientales, 133
participaron en el concurso desarrollado sobre la COVID-19 y realizaron 512 614 charlas

educativas para un promedio/dia de 20 359 (81,68%).

La pesquisa fue efectiva porque se alcanzé mas de un 90 % de satisfaccion; se identificaron

pacientes con sintomas sospechosos de la COVID-19 y se realizaron mas de un 80 % de
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charlas educativas. Se coincide con Mawad-Santos et al.** cuando refieren que alcanzaron un

buen nivel de satisfaccidon sobre la actividad de pesquisa activa y las charlas educativas.

CONCLUSIONES

El programa de capacitacion resultd efectivo porque se modificé el nivel de conocimientos de
los estudiantes quienes mejoraron su preparacion para realizar las acciones de promocion de
salud y prevencion de la COVID-19,en las pesquisas realizadas. Fue valorado

satisfactoriamente por los especialistas consultados.
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