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sustancias psicoactivas en adolescentes

de Lima este, Peru.

Parenting styles and consumption of psychoactive
substances in adolescents from East Lima, Peru.

Cristina Rojas-Mamani'?, Linda Torres-Gallardo'?, Sara Richard-Pérez'®

Resumen:

Este estudio se propuso examinar la relacion
entre los estilos de crianza parental y el
consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes de Lima Este en Perd, utilizando
una muestra de 301 estudiantes con edades
comprendidas entre los 12 y 18 afios. Se
aplicaron la Escala de Estilos de Crianza
Parental adaptada por Merino y Arndt (2004)
para evaluar los estilos parentales y el
Cuestionario de Consumo de Sustancias
Psicoactivas (CRAFFT) para medir el
consumo de sustancias. Los resultados
revelaron que el 60,4% de los estudiantes que
consumen sustancias psicoactivas de manera
prolongada tienen padres con un estilo de
crianza autoritario, el 17% con un estilo
permisivo y el 11,3% con un estilo de crianza
mixto. En conclusién, el analisis estadistico
respalda la hipotesis de una relacion
altamente significativa entre el estilo de
crianza parental y el consumo de sustancias
psicoactivas en los adolescentes estudiados.

Palabras Clave: Estilos de crianza parental,
consumo de sustancias  psicoactivas,
adolescentes (Fuente: DECS-BIREME)

Introduccion

La problematica del consumo de
sustancias psicoactivas es de gran
relevancia tanto a nivel mundial como
nacional. Segun las Naciones Unidas?, al
menos 230 millones de personas en todo
el mundo, representando el 5% de la
adulta

poblacién global, son

consumidores de estas sustancias.

Abstract:

This study aimed to examine the relationship
between parental parenting styles and
psychoactive substance use in adolescents
from East Lima in Peru, using a sample of 301
students aged 12 to 18 years. The Parental
Parenting Styles Scale adapted by Merino and
Arndt (2004) was used to assess parental
styles and the Questionnaire on Psychoactive
Substance Use (CRAFFT) to measure
substance use. The results revealed that
60.4% of students who consume psychoactive
substances on a long-term basis have parents
with an authoritarian parenting style, 17% with
a permissive style, and 11.3% with a mixed
parenting style. In conclusion, the statistical
analysis supports the hypothesis of a highly
significant relationship between parental
parenting style and psychoactive substance
use in the adolescents studied.

Keywords: Parenting styles, consumption of
psychoactive substances, teenagers (Source:
NLM-MeSH)

En América Latina y el Caribe, la
Organizacién Panamericana de la Salud?
destaca que 4.4 millones de hombres y
1.2 millones de mujeres sufren trastornos
relacionados con el consumo de
sustancias. En el Perd, el Ministerio de
Salud?® informé que se atendieron mas de
14,611 casos de adicciones a sustancias

psicoactivas en un afio.
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Diversos factores, como el entorno social
y el facil acceso a estas sustancias,
predisponen al consumo, siendo la familia
uno de los mas influyentes*. Estudios
como el de Lépez-Rubio et al, han
demostrado la significativa relacion entre
los estilos de crianza parental y los
problemas de conducta en los hijos. La
familia, por ende, desempefia un papel
fundamental, ya que, segun Pérez-
Gbémez et al®, actitudes parentales
negativas, como la indiferencia y la
negacion, pueden llevar a los
adolescentes a buscar refugio en el

consumo de sustancias.

La relacion entre estilos de crianza
parental y consumo de sustancias ha sido
corroborada por diversos estudios en
Medellin,

Colombia®" encontraron que los estilos

diferentes  contextos. En
parentales estan relacionados con la
probabilidad de inicio temprano en el
consumo. Ademas, estudios en México®y
Veracruz® resaltan la  asociacion
significativa entre los estilos de crianza y

el consumo de drogas.

En Lima-Per(, Sanchez et al'® evidencio
diferencias en el consumo de drogas
segun los estilos de crianza. En Pucallpa,
el Centro Juvenil de Diagnéstico y
Rehabilitacion encontré una relacion
significativa entre el consumo de
sustancias y la parentalidad de los

jovenest!,

A pesar de la existencia de estudios
internacionales, la investigacion en Peru
es escasa. El presente estudio busca
contribuir a la evidencia cientifica,

especificamente en una muestra de

adolescentes, con el objetivo de
sensibilizar a las futuras generaciones y
brindar conocimientos a los padres sobre
la importancia de aplicar un estilo de
crianza adecuado para prevenir esta

problematica.

Metodologia

La investigaciéon adopté un enfoque
cuantitativo (secuencial y aprobatorio),
siendo de disefio no experimental y
correlacional. Se enmarco en un disefio
de corte transversal, ya que buscé
establecer la relacion entre variables en
un momento especifico?. Se llevo a cabo
con 301 estudiantes de instituciones
educativas publicas de Lima Este en
Per(, utilizando un muestreo no

probabilistico por conveniencia.

Se empleé la Escala de Estilos de Crianza
Parental de Steinberg adaptada por
Merino y Arndt!3, que consta de 22 items
agrupados en 3 subescalas:
Compromiso, Autonomia Psicolégica y
Control  Conductual/Supervision.  La
valoracion fue mediante respuestas tipo
Likert de 4 puntos. La escala mostro
validez y confiabilidad segun Incio y
Montenegro*4, con un indice general de

confiabilidad de 0.90.

La escala CRAFFT, desarrollada por
Knight y Sherritt del Boston Children’s
Hospital y validada por Rial et al*®, se
utilizé para identificar el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes.
Se adapt6 y validoé para el contexto del
estudio. La escala, con preguntas
dicotomicas, se dividi6 en dos partes,

evaluando el consumo problemético.
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El proyecto conté con la aprobacion ética
de la Universidad Peruana Union y
respetd los principios éticos de la
Declaracion de Helsinki. Se obtuvo
autorizacion de las autoridades escolares
y el consentimiento informado de los
padres. Los datos, recogidos de manera
presencial, se analizaron en Excel y R,
utilizando el Chi cuadrado para variables
categoricas. Los resultados se
presentaron en tablas para su
interpretacion, permitiendo evaluar la

hipétesis planteada.

Resultados

En la tabla 1 se observa que la edad
media de los participantes es 15.57 con
una desviacion estandar de 1.09, esto
quiere decir que la mayoria de los
adolescentes se encuentran entre la edad
de 14 a 15 afios y 15 a 16 afios.
Asimismo, 153 (50.8%) de los
participantes son del sexo masculino,
ademés, la gran parte de estos
pertenecen al tercer grado de secundaria
109 (36,2%); en cuanto al lugar de
procedencia, se evidencia que 248
(82,4%) de participantes son de la region
Costa, por otro lado, también se exhibe,
que 156 (51.8%) de los alumnos viven con
ambos padres, sin embargo, 120 (39.9%)

de ellos se encuentran separados.

La tabla 2 muestra que 233 (77.4%) de los
adolescentes llevan un estilo de crianza
parental autoritativa. Asimismo, 31
(10.3%) llevan un estilo de crianza
permisivo. Por Udltimo 24 de los
adolescentes (8.0) llevan un estilo de
crianza mixto. Por otro lado, se observa

que 53 (17.6%) de los adolescentes

consumen sustancias psicoactivas.

Tabla 1. Datos sociodemograficos de los

participantes

Variables Media DE

15.57 1.09

Sexo

153 50.8%
148 49.2%
3 1.0%

4 1.3%
109 36.2%
107 35.5%
78 25.9%

procedencia

248 82.4%
37 12.3%
16 5.3%
Familiar con quien

vive

156 51.8%
88 29.2%
25 8.3%
E 1.0%
12 4.0%
17 5.6%

padres

65 21.6%
91 30.2%
9 3.0%
16 5.3%
120 39.9%

Tabla 2. Estilos de crianza y consumo de
sustancia psicoactivas

-]

Variables
Estilo de crianza

=
==

Autoritativo 233 7.4
Autoritario 9 3.0

Permisivo 31 10.3
Negligente 4 1.3
Mixto 24 8.0
Consumo de sustancias psicoactivas
No consume 248 824
Si consume 53 17.6

Se observa en la tabla 3 que 34
(64.2%) de varones y el 19 (35.8%) de
evidencian

mujeres consumo de
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sustancias psicoactivas con un valor
p=0.035, lo cual indica que existe una
relacion significativa entre el sexo y el

consumo de sustancias psicoactivas.

Ademas, se puede apreciar que la
mayoria de los adolescentes que

consumen  sustancias  psicoactivas
pertenecen a quinto 20 (37.7%), cuarto 18
(34.0) y tercero 14 (26.4). En cuanto al
lugar de procedencia, se evidencia que 45
(84,9%) de los
consumen son de la region Costa, por otro

lado, también se exhibe, que 21 (39.6%)

adolescentes que

de los adolescentes que consumen
sustancias psicoactivas viven con ambos

padres el cual tiene un valor p=0.012,

lo cual indica que existe una relacion
altamente significativa entre los familiares
con quien vive el adolescente y el

consumo de sustancias psicoactivas.

Asimismo 26 (49.1%) padres de los
adolescentes que si consumen se
encuentran separados. Para finalizar 32
(60.4%) de los estudiantes que si
consumen sustancias psicoactivas llevan
un estilo de crianza parental autoritativo,
9 (17.0%) lleva un estilo de crianza
permisivo y 6 (11.3%) lleva un estilo de
crianza mixto con un valor p=0.002, lo
cual indica que existe una relacién
altamente significativa entre el estilo de
crianza que ejercen los padres y el

consumo de sustancias en sus hijos.

Tabla 3. Analisis bivariado de los datos

Consumo sustanciag psicoactivas

Costa

Sierra

Selva

Familiar con quien vive
Ambos padres
]

Solo papa

Solo

Apoderado

Otros

Estado civil de los padres

Estilo de crianza
Autoritativo
Autortano
Permisivo

Mo consume

Si consume
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Discusién

El modo en que los progenitores educan
a sus hijos, incluyendo los estilos de
crianza que emplean, ejerce una gran
influencia en las experiencias de los
adolescentes, pudiendo llevarlos a buscar
escape en el consumo de sustancias
psicoactivas. El estudio plantea que
existe una relacién significativa entre los
estilos de crianza parental y el consumo

de estas sustancias.

En relacion con ello, los resultados de la
investigacion indican que los participantes
con mayor consumo de sustancias
psicoactivas son predominantemente del
sexo masculino, evidenciando una

relacion  significativa entre  ambos
factores. Este hallazgo concuerda con la
literatura existente, como el articulo de
Tena-Suck et al'®, que sefiala una mayor
prevalencia de consumo en varones.

Cantos!” destaca que las normas
culturales de masculinidad, transmitidas
desde la infancia, pueden contribuir a que
los hombres eviten expresar emociones
no aceptadas socialmente, lo que podria
conducir a problemas emocionales y al
consumo de sustancias como una forma
de escape.
Ademds, se observa una relacién
significativa entre la estructura familiar y
el consumo de sustancias psicoactivas,
destacando que aquellos adolescentes
gue viven con ambos padres tienen un
mayor consumo. Las familias con baja
cohesion y conflictos concurrentes
tienden a estar asociadas con situaciones

estresantes para los adolescentes, como

problemas econémicos y violencia, lo que
podria llevarlos a buscar el alivio temporal

a través del consumo de sustancias®8.

Asimismo, se encuentra una relacion
altamente significativa entre los estilos de
crianza parental y el consumo de
sustancias psicoactivas, indicando que el
estiio de crianza de los padres se
relaciona con el consumo de sustancias
por parte de los adolescentes.
Investigaciones anteriores, como la de
Medina-Pérez’, respaldan esta

asociacion, resaltando la influencia
parental en la probabilidad de inicio

temprano en el consumo de sustancias.

En cuanto a los estilos de crianza, es
importante  seflalar que el estilo

autoritativo  presenta una  mayor

puntuacion en los estudiantes que

consumen  sustancias  psicoactivas.
Rafael y Castafieda® describen este
estilo como aquel que establece limites y
fomenta el refuerzo positivo, promoviendo
la reflexién sobre actitudes negativas sin
recurrir al castigo. Sin embargo, se
destaca que la adolescencia es una etapa
donde las influencias sociales son
determinantes, y la busqueda de
identidad puede llevar a los jovenes a
asociarse con pares que compartan
experiencias similares, influyendo en la
adopcion de conductas disruptivas como

el consumo de sustancias psicoactivas?.

En el estudio, el estilo permisivo también
se asocia con un mayor puntaje de
consumo, respaldando la idea de que
padres indulgentes y sobreprotectores
desarrollo de

pueden contribuir al

comportamientos inadaptados en los
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