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Human papillomavirus infection in women seen at a
primary health care center in Honduras, 2017
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Resumen:

Objetivo: Mediante la prueba CareVPH
(prueba para deteccién del ADN de VPH
oncogénico) determinar la frecuencia de
infeccion por VPH oncogénico en mujeres de
30-64 afos que acuden al Centro Integral de
Salud San Benito de Honduras, entre enero y
diciembre del afio 2017. Metodologia: Estudio
no experimental, descriptivo, longitudinal,
retrospectivo realizado en el Centro Integral de
Salud San Benito, con una poblacion de 2,249
mujeres en edades entre los 30 y 64 afios. Se
aplicé estadistica descriptiva y se utilizé el
programa EPI INFO V7 para el analisis de
datos. Resultados: Se confirmaron 332 casos
positivos (14.76%) del total de las mujeres en
el estudio. La mayoria de los casos positivos
de VPH fueron detectados por el método de
muestra autoaplicada 2120 (94.28%). El grupo
etario con méas casos positivos de VPH es el
de 30 a 39 afos, con 184 casos (55.42%),
seguido del grupo de 40 a 49 afios con 83
casos (25%). Conclusiones: El estudio revelo
una alta prevalencia de infeccion por VPH
oncogénico en mujeres de 30-64 afios en el
Centro Integral de Salud San Benito, con una
tasa de infeccion del 14.76%. El grupo etario
con el mayor nimero de casos positivos fue el
de 30 a 39 afios. La prueba CareVPH resulto
ser una herramienta eficaz para la deteccion
de VPH oncogénico en mujeres de 30-64
anos.

Palabras Clave: Virus del papiloma humano,
prueba de ADN del VPH, atencion primaria de

salud, Honduras (Fuente: DECS-BIREME)

Abstract:

Objective: Using the CareVPH test (test for
HPV DNA) to
determine the frequency of oncogenic HPV

detection of oncogenic
infection in women aged 30-64 years attending
the Centro Integral de Salud San Benito de
Honduras, between January and December
2017.
descriptive, longitudinal, retrospective study

Methodology:  non-experimental,
conducted at the Centro Integral de Salud San
Benito, with a population of 2,249 women aged
30-64 years.
applied and the EPI INFO V7 program was

Descriptive  statistics were

used for data analysis. Results: 332 positive
cases (14.76%) of the total number of women
in the study were confirmed. The majority of
HPV positive cases were detected by the 2120
self-applied sample method (94.28%). The age
group with the most HPV positive cases is 30-
39 years with 184 cases (55.42%), followed by
40-49 years with 83 (25%).
Conclusions: The study revealed a high

cases

prevalence of oncogenic HPV infection in
women aged 30-64 years at the San Benito
Comprehensive Health Center, with an
infection rate of 14.76%. The age group with
the highest number of positive cases was 30-
39 years. The CareVPH test proved to be an
effective tool for the detection of oncogenic

HPV in women aged 30-64 years.

Keywords: Human papillomavirus, HPV DNA
testing, Honduras.

(Source: NLM-MeSH)
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Introduccion

El cancer de cérvix es el segundo cancer
mas comun a nivel mundial y la principal
causa de morbi-mortalidad por neoplasia
ginecoldgica, con un aproximado de
530,232 casos nuevos al afio, de los
cuales el 86% se presenta en paises
subdesarrollados; siendo Honduras uno
de los paises con mayor tasa de

incidencia en América Latina®2.

Hoy en dia la infeccion por VPH es la
infeccion de transmision sexual mas
frecuente y puede constituir el comienzo
de una lesion premaligna, siendo los
genotipos 16 y 18 de alto riesgo
oncogénico y responsables del 70% de
las neoplasias de cérvix®*. No todas las
infecciones por VPH progresan a cancer,
se requiere también la presencia de
factores de riesgo, tales como:
persistencia de la infeccion, tabaquismo,
inicio de relaciones sexuales a temprana
edad,

anticonceptivos, déficit nutricional y otras

promiscuidad, uso de

infecciones concomitantes de transmision
sexual, ya que el virus por si solo no es
capaz de producir cancer de cérvix®~’.

En Honduras, el centro nacional de
referencia para pacientes oncolégicos del
sector publico es el Hospital San Felipe,
el cual reporté durante el 2012, 1,395
diagnésticos de tumores malignos siendo
el més frecuente el cadncer de cérvix con
369 casos (27.1%), de los cuales el 20.34
% fueron in situ, 37.9% local, 22.5%

diseminado y 19% no reportados®.

El objetivo de este trabajo es determinar
la frecuencia de infeccion por VPH

oncogénico en mujeres de 30-64 afios

gue acuden al Centro Integral de Salud
San Benito de Honduras, entre enero y
diciembre del afio 2017.

Metodologia:
Se realiza un estudio de tipo no
experimental, descriptivo, longitudinal,

retrospectivo, con  muestreo  por
conveniencia de casos consecutivos
basado en la recopilacion de datos
correspondientes a pacientes de 30 a 64
afios de edad, que acuden al Centro
Integral de Salud San Benito colonia Los
Pinos, Tegucigalpa, Honduras en el
periodo de enero a diciembre del afio
2017 para estudios de tamizaje de cancer

uterino.

La recoleccion de datos se dio en un
periodo de dos meses, desde el 1 de julio
al 30 de agosto de 2018. Se realiz6 la
revision de los libros de Registro General
de Tamizaje para la Prevencién de
Céncer Cervicouterino, la informacion se
proces6 y analizd6 en el
estadistico EPI INFO Version 7, en el

paquete

periodo de enero a diciembre del afio
2017. La ejecucion del protocolo de
investigacién contd con el permiso de la
directora del Centro Integral de Salud San

Benito.

Todas las pacientes que participaron en el
estudio cuentan con un expediente
personal confidencial y manejado
estrictamente por el personal de archivo y
el médico tratante. La informacién que se
almacena en los libros de Registro
General de Tamizaje para la Prevencion
de Céancer Cervicouterino es Unicamente
manejada por el personal de enfermeria,

asi como por el médico tratante.
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Con esta investigacion lo que se pretende
es alcanzar una mayor cobertura en las
dificil
establecimiento de salud y al mismo

comunidades de acceso al
tiempo brindarles seguimiento segun lo
ameriten; asi como la implementacion de
promocién y prevencidon a nivel de la

consulta externa y a la comunidad.

Resultados:

Se observé que la tasa de infeccion por
VPH después de tamizar a 2,249 mujeres
adultas, fue de un 14.76% (n=332). La
poblacion estudiada estaba almacenada
en los libros de Registro General de
Tamizaje para la Prevencion de Cancer
Cervicouterino y provenian de dos
sectores: del area de influencia conocida
como colonias Los Pinos y Villanueva
(n=1214) y fuera del &rea de influencia
(n=1035). Como se observa en la (tabla 1)
la mayoria de las pacientes de nuestro
estudio tenian entre 39-39 afios con un
porcentaje de 45.71%, seguido de 40-49
afos con el 29.48%.

Tabla 1. Edad de las mujeres en el estudio del
CIS San Benito. Honduras, 2017.

Rangodeedad  Numero de mujeres Porcentaje (%)
30 a 39 afios 1,028 45,71
40 a 49 afios 663 29.48
50 a 59 afios 425 18.90
60 a 64 afios 133 5.91
Total 2,249 100

Fuente: elaboracion propia.

La distribucion de casos positivos por
VPH como se muestra en la (tabla 2) fue
mayor en el rango de edad de 30-39 afios

con un porcentaje de 55.4% (n=184),

seqguido del rango de edad de 40-49 afios
con el 25% (n=83), en pacientes de 50-59
afos se demostrd un porcentaje de 12.6%
(n=42), y finalmente el rango de edad que
presenta menor nimero de casos es el de
60-64 afios con un 7% (n=23). De los 332
resultados positivos, 313 muestras fueron
autoaplicadas (autotomas) y 19 muestras

tomadas por médico en el consultorio.

Tabla 2. Frecuencia de infeccién por VPH
segun grupos etarios, Centro Integral de Salud
San Benito, Honduras 2017.

Grubo etario Nimero de Porcentaje
P casos positivos (%)

ELEELETT
.

60-64 anos 23 7.0

Fuente: elaboracion propia.

Discusion:

Se ha utilizado por afios la citologia
cervical como método de tamizaje para la
deteccion de lesiones premalignas, pero
con la implementacion de la prueba de
CareVPH se ha logrado conseguir un
tamizaje mas efectivo y econémico con
una sensibilidad del
especificidad del 85%,

detectar 14 tipos de VPH de alto grado

88% y una
logra ademas
oncogénico sin informar de forma
especifica el genotipo. La Secretaria de
Salud de Honduras es la que provee a
ciertos centros de salud, por ser una
prueba de bajo costo econémico y porque
su uso es avalado por diferentes
programas de tamizaje de diferentes
paises a nivel internacional, con muy
materia de

buenos resultados en
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prevencion de cancer cervicouterino.
Infortunadamente en paises en vias de
desarrollo la mayoria de los canceres
cervicouterinos se detectan ya en
estadios avanzados por el dificil acceso a
los servicios de salud, razon por la cual se
ha implementado la realizacion de la
autotoma (autoaplicada) en las
comunidades mas remotas de dificil
acceso, para asi lograr detectar a tiempo
las lesiones premalignas y reducir la

mortalidad®.

En un estudio realizado en Cuba se
encontro que el rango de edad con mayor
ndmero de casos positivos por VPH fue el
de 45-49 afios con un-32.2%?%°. En México
el cancer cervicouterino también se
considera un gran problema de salud
publica, GLOBOCAN

incidencia de cancer en mujeres de 39

reportd que la

afios es de un 16.7%, siendo esta cifra
igual de elevada como en otros paises en
vias de desarrollo!!. En Honduras un
estudio realizado demostré que, de 289
mujeres, 60 tenian lesion intraepitelial
escamosa de alto grado y 90 de ellas
cancer de cérvix, siendo el rango de edad
con mayor afectacion el de 30-39 afios
con un porcentaje de 33% (n=47)'2. Los
resultados mostrados en la tabla 2 son
similares a los reportados en estudios de
de desarrollo en

paises en vias

Latinoamérica.

El Centro Integral de Salud San Benito,
siendo de primer nivel, de atencion
primaria en salud atiende 160 pacientes
diarios en base al nimero de médicos que
posee, por lo que hay rechazo de
pacientes, dificultando el acceso a latoma

de muestra cervical para la prueba

molecular por el médico, a pesar de que
todo el personal médico esta entrenado
para ello. Es por ello que se implemento
la autotoma (autoaplicada) en Ila
comunidad, ya que tenemos areas
dificil
implementacion de dicha prueba de

postergadas de acceso, la
tamizaje molecular dejo evidenciado en
este estudio el gran logro, al detectar las
313 mujeres positivas por VPH de alto
riesgo oncogénico, lo cual no se hubiera
otra

logrado de forma méas que

desplazandonos a las comunidades
postergadas®®. Cabe mencionar que
muchas de estas pacientes nunca se
habian realizado una prueba de tamizaje
para cancer cervicouterino ya que por su
idiosincrasia no dejan que un médico

sobre todo vardn las examine.

Esta investigacion fue de utilidad para que
el Centro Integral de Salud San Benito
continuara

implementando la prueba

molecular a nivel institucional vy
comunitario, para asi lograr una mayor
cobertura de nuestra poblacion femenina,
dando inicio al acceso de la realizacion
posterior de inspeccién visual con acido
acético, colposcopia/biopsia, crioterapia y
y el
oportuno a largo plazo.

termocoagulacion, seguimiento
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