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MOVIMENTO NA INFANCIA: desenvolvimento e Educacao Infantil
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RESUMO

A crianca e o movimento sédo duas coisas indissocidveis. Essa relacdo € que possibilita
ao individuo interagir com o meio em que vive, conhecer e experimentd-lo,
relacionando-se e fornando-se parte dele. O artigo apresentado teve como objetivo
analisar a importdncia do movimento para o desenvolvimento das criancas de zero
a seis anos, fundamentando-se nos principais tedricos do desenvolvimento humano
e como ele pode ser trabalhado através de vivéncias significativas na educacdo
infantil. Percebeu-se que um bom desenvolvimento motor, sélido e bem explorado é
parte fundamental para tornar as aprendizagens, sociais € escolares, mais dinédmicas,
contextualizadas e prazerosas para as criangas.
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MOVEMENT IN CHILDHOOD: development and early Childhood Education with
a theoretical-practical approach

ABSTRACT

The child and the movement are two inseparable things. This relationship is what allows
the individual to interact with the environment in which he lives, to know and
experience it, relating and becoming part of it. The presented article aimed to analyze
the importance of movement for the development of children from zero to six years
old, based on the main theorists of human development and how it can be worked
through significant experiences in early childhood education. It was noticed that a
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good, solid and well-explored motor development is a fundamental part to make
learning, social and school, more dynamic, contextualized and pleasurable for
children.

Keywords: Child. Movement. Developing. Child Education.

MOVIMIENTO EN LA INFANCIA: desarrollo y Educacion Infantil con un enfoque
tedrico-practico

RESUMEN

Los ninos y el movimiento son dos cosas inseparables. Esta relaciéon es la que permite
al individuo interactuar con el medio en el que vive, conocerlo y experimentarlo,
relaciondndose con él y formando parte de él. El objetivo del articulo presentado fue
analizar la importancia del movimiento para el desarrollo de los ninos de cero a seis
anos, a partir de los principales tedricos del desarrollo humano y coémo se puede
trabajar a través de experiencias significativas en la educacién infantil. Se observd
gue un buen desarrollo motor, sélido y bien explorado, es parte fundamental para
que el aprendizaje social y escolar sea mds dindmico, contextualizado y agradable
para los ninos.

Palabras clave: Nifio. Movimiento. Desarrollo. Educacion infantil.

1 INTRODUGAO

O desenvolvimento do ser humano estd infrinsecamente ligado a acdo
e ao movimento, representando um processo confinuo no qual as habilidades
fisicas e motoras se desenvolvem ao longo da vida, desde o momento do
nascimento até a fase adulta, influenciando diretamente no desenvolvimento
dos outros aspectos da pessoa, como cognitivo e social. Os primeiros gestos e
as experiéncias sensoriais desempenham um papel crucial na formacdo da
compreensdo de mundo do ser humano.

A partir do contato com outros individuos e objetos, a nossa jornada de
crescimento acontece, permitindo-nos interagir de maneira significativa com
o ambiente e adquirir novas percepcoes acerca do mundo ao nosso redor.
Conforme Gallahue, Osmun e Goodway (2013, p. 21), “compreender como
adqguirimos o controle motor e a coordenacdo dos movimentos é
fundamental para compreendermos como vivemos”.

Segundo Goncalves (2009, p. 55), o desenvolvimento motor amplo ou
global € responsdvel pela mobilidade e exploracdo do ambiente,

organizando a acdo consciente precedida pelo pensamento, e
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coordenando o conhecimento integrado ao corpo. Ele desempenha papel
relevante e significativo nas diversas dreas do desenvolvimento infantil, como
desenvolvimento fisico, mobilidade e independéncia, habilidades sociais,
desenvolvimento cognitivo, aprendizagem, autoestima, enfre outros.
Experiéncias didrias, os éxitos e fracassos, vao despertar na crianga as mais
variadas sensacoes: prazer, desconforto, dor, alegria, raiva ou medo;
imprimindo assim, marcas proprias no desenvolvimento de cada pessoa.

Nessa perspectiva, hd de se considerar a relev@ncia do movimento e
como ele vem sendo trabalhado com as criangas, especialmente nos
primeiros anos de vida, na Educacdo Infantil. Com base nesse aspecto, o
objetivo deste artigo é trazer o pensamento de alguns autores sobre o papel
do ato motor no desenvolvimento infantil, com foco na aprendizagem das
criancas de zero a seis anos.

No primeiro tépico, analisamos os conceitos de desenvolvimento
humano propostos por Wallon e Piaget, como também o que dizem outros
autores sobre referido tema e as concepcodes abordadas no Referencial
Curricular Nacional de Educacdo Infantil (RCNEI) e na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).

No topico seguinte, refletimos sobre a evolucdo do movimento em
cada faixa etdria, acreditando que o desenvolvimento ndo ocorra de
maneira linear, mas sim, com um ritmo dindmico, seguindo uma légica de
conhecimento, onde uma conquista supera a outra em termos de qualidade.

No terceiro topico, refletimos acerca dos capitulos anteriores em
relacdo a Educacdo Infantil, sugerindo atividades e orientacdes de como o
professor poderd trabalhar com maior infencionalidade educativa o
movimento na sala de aula, tornando a rotfina das criancas mais ludica e
inferessante e contemplando as habilidades necessdrias ao  seu
desenvolvimento integral. Por Ultimo, serdo ressaltados os aspectos

conclusivos, com um apanhado geral dos topicos abordados anteriormente.
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2 METODOLOGIA

Nesta pesquisa, adofou-se uma abordagem de andlise de confteudo
bibliografico para explorar a relacdo entre o movimento e o desenvolvimento
infantil na faixa etdria de zero a seis anos. As fontes de dados consistem em
artigos cientificos, literatura especializada em educacdo e desenvolvimento
infantil, bem como, publicagcdes oficiais como o Referencial Curricular
Nacional de Educag¢do Infantil (RCNEI) e a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC).

O procedimento de coleta e andlise de dados envolveu a identificacdo
de fontes relevantes, triagem inicial de titulos e resumos, leitura aprofundada
dos materiais selecionados para compreensdo detalhada das abordagens
tedricas e prdaticas, e, finalmente, a andlise e sintese dos resultados para
construcdo de uma visdo abrangente sobre a importdncia do movimento no

desenvolvimento infantil.

3 CONCEPGCOES SOBRE O MOVIMENTO NA INFANCIA

Ao explorar o mundo Qo seu redor, a crian¢ca vivencia experieéncias
através das frocas corporais, com seu meio e com seus cuidadores, guiadas
pelo ato motor. O movimento dd suporte ao desenvolvimento cognifivo e
emocional.

A teoria de Wallon aborda o desenvolvimento infantil associando trés
aspectos: a afetividade, a moftricidade e a inteligéncia, além de considerar
fundamental o contexto social em que a crianca se encontra, sendo este um
fator determinante para se analisar como ocorre a evolucdo do ser. Por este
motivo, para Gomes e Lustosa (2016 p. 18), ndo se pode considerar o
desenvolvimento infantili no plano horizontal, linear, mas sim uma fase
detentora de um ritmo dindmico, com movimentos progressivos e regressivos,
considerando os fatores orgdnicos e sociais.

Segundo Galvao (1995, p. 43), “Wallon vé o desenvolvimento da pessoa
como uma consfrucdo progressiva em que se sucedem fases com
predomindncia alternadamente afetiva e cognitiva”. E a motricidade fornece

O apoio necessdrio para o aprimoramento de cada etapa, auxiliando no
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autoconhecimento, nas possibilidades de perceber seu corpo em diferentes
situacdoes, ampliando as formas de planejamento e execucdo do ato motor.

Ao observar um adulto lancar uma bola, a crianca tentard imitd-lo, logo,
a partir das sucessivas tentativas, ela estimulard o confrole de sua forca, seu
equilibrio e a alterndncia dos membros e, em breve, desenvolverd um
movimento elaborado, com comeco e fim.

Vale ressaltar, que a permanéncia em determinada posicdo é
cansativa, ndo sé para a criangca, € pode tornar-se um obstdculo a
aprendizagem. Toda e qualguer acdo demanda um gasto de energia intenso,
inclusive quando ficamos parados.

A atividade cognitiva estd apoiada na funcdo postural. As variacdes no
ténus muscular desobstruem o fluxo mental e dirigem nossa percepcdo,
especialmente nos primeiros anos de vida, nos quais, a crian¢ca aprende por
meio da expressdo corporal e ao experimentar desafios motores (FILGUEIRAS,
2002).

O ato de movimentar-se perpassa o deslocamento, representando uma
linguagem, na qual o individuo age sobre o ambiente e manifesta-se aos
outros pelo seu cardater expressivo. Segundo o Referencial Curricular Nacional
da Educacdo Infantil (RCNEI 1998, p. 18), “a primeira funcdo do ato motor estd
ligada a expressdo, permitindo que desejos, estados infimos e necessidades se
manifestem”. Por isso, para o bebé, o movimento possui um teor subjetivo, ou
seja, a interacdo com o meio externo provém das emocoes.

Nos primeiros anos de vida a crianca expressa seu mundo inferno,
principalmente por meio da sensério-motricidade. Para Sdnches (2003, p. 17),
nessa fase da vida o individuo “se encontra em uma situacdo de globalidade
(unido permanente e estreita entre corpo e mente)”. A partir das vivéncias e
experiéncias infantis, sdo constituidas a personalidade e inteligéncia da
crianca.

Podemos analisar o movimento ainda a partir dos estudos de Piaget
sobre o *Jogo”, ressaltando que a aprendizagem decorre do equilibrio entre
dois processos: assimilacdo e acomodacdo. A adaptacdo inteligente, a

imitacdo e o jogo sdo as trés possibilidades concebidas no equilibrio estavel
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enfre a assimilacdo e a acomodag¢do, ou da primazia de uma dessas duas

tendéncias sobre a outra.

Piaget (2004) entdo classifica os jogos em trés tipos, que se associam aos

estagios de evolucdo do pensamento desenvolvidos por ele:

Jogos de exercicios — sdo atfividades que retratam um prazer funcional,
ou seja, a satisfacdo de suas necessidades, como também, pelo
reconhecimento de suas vontades. Este € o primeiro estdgio de
desenvolvimento: o sensério-motor e estd ligado a busca pelo prazer, e
a aprendizagem se dd na exploracdo e administracdo dos movimentos

e sensacoes;

« Jogos simbdlicos — permitem assimilar o mundo exterior; o pensamento

gue antes era baseado somente na acdo, agora passa a contar com a
representacdo. O que move a crian¢ca ndo € apenas o prazer, mas d
simbologia dos objetos e das pessoas. E o mundo do faz de conta, da
imitacdo, que inicia por volta dos dois anos de idade. A crianca entdo
passa para outro estdgio, do sensdrio- motor ao pré-operatodrio. Nesse
periodo, surge também a linguagem oral; sua forma de pensar €
intuitiva, misturando a realidade e a fantasia;

Jogos de regras — quando a crianca comeca a pensar de forma
independente das acdes e percepcoes imediatas, passando a
organizar seu pensamento de forma légica e passivel de reversibilidade.
Ela sai do estdgio pré-operatdrio para o operatdrio, por volta dos
sete/oito anos. E o momento pelo qual, do IUdico das brincadeiras
criadas pelo grupo, a crianca comeca a se afirmar enquanto “eu”. Uma

adaptacdo progressiva ao meio social em que estd inserida.

Portanto, podemos observar que os estdgios elaborados por Piaget

estdo fundamentados na acdo e interacdo com o meio, seja objetiva ou

subjefivamente, ndo podendo deixar de serem considerados, em momento

algum, nas analisar o processo de aprendizagem do ser humano.

O movimento é ainda parte integrante da construcdo da identidade e

conquista da autonomia. Reconhecer-se diante do espelho, perceber suas
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diferencas perante os demais, testar os limites do seu corpo, poder se
locomover de um lado para o outro, levar o alimento d boca, sdo experiéncias
que auxiliam na compreensdo das relacdes estabelecidas com as pessoas e
objetos, e ainda conhecer as propriedades fisicas do mundo que o rodeia.
Para Galvao (1995, p. 51):

[...] € pelainteracdo com os objetos e com seu proprio corpo
[...] que a crianca estabelece relacdes entre seus movimentos
e suas sensacoes e experimenta a diferenca de sensibilidade
existente entre o que pertence ao mundo exterior e o que
pertence ao seu proprio corpo.

A BNCC (2018, p. 40) também observa a relev@ncia dessa temadtica
como ‘“saberes e conhecimentos fundamentais a serem propiciados 4s
criancas e associados as suas experiéncias” quando traz dentro de um dos seis
campos de experiéncias da Educacdo Infantil um que se define como Corpo,

Gestos e Movimentos:

Com o corpo (por meio dos sentidos, gestos, movimentos
impulsivos ou intencionais, coordenados ou espont@neos), as
criancas, desde cedo, exploram o mundo, O espaco e 0s
objetos do seu entorno, estabelecem relacdes, expressam-se,
brincam e produzem conhecimentos sobre si, sobre o outro,

sobre o universo social e cultural, tornando-se,
progressivamente, conscientes dessa corporeidade (BNCC
2018, p. 40).

4 EVOLUGAO DO MOVIMENTO

A primeira infGncia, aqui considerada de zero a seis anos, € a parte do
desenvolvimento humano em que observamos as maiores conquistas
motoras, cognitivas e sociais, aquelas que dardo a possibilidade do individuo
de ser, estar e atuar na sociedade: a locomocdo e a linguagem.

Nos primeiros dias de vida, a interacdo do bebé com os adultos
acontece por meio de uma troca afetiva. Sdnchez, Martinez e Penalver (2003
p. 22), reforcam que € no decorrer da emocdo que a mde interpreta os
movimentos impulsivos e reflexos, caracterizados por gestos e expressoes

faciais; buscando compreender e interpretar as sensacdoes € emocoes mais
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bdsicas e primitivas do recém-nascido — bem-estar ou desconforto — a fim
de safisfazer as necessidades da crianca.

Sendo assim, o papel da familia € fundamental nesse momento, pois é
ela quem passa a atribuir um sentido a cada movimento/expressdo da
crianca. Essa troca afetiva cria um espaco de aprendizagem para o bebé, no
qual areacdo diante dos estimulos oferecidos se diversifica, tornando-se cada
vez mais intencional.

Gradativamente, seus movimentos adquiram consisténcia, tornando-o
capaz de realizar acdoes, como mexer a cabeca, virar-se, segurar objetos,
engatinhar, entre outros, que evoluirdo ao aprendizado da marcha. Nesse
sentido, o desenvolvimento se aprimora, conforme a BNCC (2018 p. 41) “As
criancas conhecem e reconhecem as sensacoes e funcoes de seu corpo e,
com seus gestos e movimentos, identificam suas potencialidades e seus
limites”.

Antes da marcha, porém, podemos observar o desenvolvimento de
uma caracteristica fundamental para a evolugcdo da espécie humana de
maneira geral, o surgimento do movimento de preensdo. Desenvolve-se
entdo o sentfido do tato, que juntamente com a visdo (ressalta-se que nesse
periodo estes dois sentidos estdo indivisiveis), permitird a crianca manipular
objetos e explorar o espaco ao seu redor, “consolidando-se como
instrumentos de acdo sobre o mundo, aprimoram-se conforme as
oportunidades que se oferecem a crianca [...]" (RCNEI, 1998, p. 21).

Conforme Galvao (1995. p. 43), o primeiro ano de vida, Wallon
denomina como estdgio impulsivo-emocional. E um periodo regido pela
emocdo; todos os gestos em torno da crianca sdo mediados pelo afeto. A
medida que se desenvolve, o ser humano alterna momentos nos quais
predominam, ora a afetividade, ora a cognicdo; iniciando desde o primeiro
estdgio e perdurando por toda a vida, assumindo o dominio individualmente,
em cada etapa do desenvolvimento. Periodos em que predominam a
afetividade estdo voltados para a construcdo do eu, e, na prevaléncia da
cognicdo € um momento de construcdo do real e compreensdo do mundo

fisico.
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Do primeiro ao terceiro ano de vida vemos uma fase extremamente
rica, onde a inteligéncia comeca a se estruturar e mostrar seu valor antes
mesmo da linguagem. E o periodo sensério-motor e projetivo, segundo estdgio
da fteoria Walloniana. A locomocdo da crianca se aperfeicoa, aprimoram-se
suas habilidades motoras, o andar se enriquece, arrisca-se no correr e pular,
explorando cada movimento diversas vezes. O termo projetivo € reflexo da
caracteristica do funcionamento intelectual, o pensamento precisa do auxilio
de gestos para se exteriorizar, projetando-se nos movimentos.

Nessa fase € comum ver as criancas correndo de um lado para o outro,
subindo em cadeiras e mesas sem motivo aparente, porém, para a crianca o
movimento tem cardter puramente lUdico, ela se diverte explorando seu
proprio corpo. O espelho nesse momento ganha o cardter de instrumento
fundamental para o autoconhecimento, fazendo mimicas e gestos ela se vé
refletida e se reconhece, aos poucos vai diferenciando o que pertence ao
seu proprio corpo e o que pertence ao mundo exterior.

Ao desenvolver o andar, hd uma maior disponibilidade das mdos, que
agora ndo servirdo apenas de apoio, mas possibilitarédo a exploracdo dos
objetos. As sensacoes se expandem, seu repertdrio de gestos e emocoes tfem
um acréscimo consideravel. Com isso, as Direfrizes Curriculares Nacionais para
Educacdo Infantfil — DCNEI (BRASIL, 2009, p. 25) em seu 9° artigo, inciso |,

reforcam a garantia de experiéncias que:

[...] “promovam o conhecimento de sie do mundo por meio da
ampliacdo de experiéncias sensoriqis, expressivas, corporais
que possibilitemn  movimentacdo ampla, expressdo da
individualidade e respeito pelos ritmos e desejos da crianca.”

A expressdo “gestos simbolicos” presente no RCNEI (1998 p. 22), amplia
a ideia do movimento que deve pautar a intencionalidade pedagdgica nas
instituicdes infantis. Nesses gestos que apoiam o pensamento, ligados tanto ao
faz de conta, em que as criancas revivem cenas do seu cotidiano, a imitacdo

passa a existr com um importante papel: auxilid-la a entender o
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funcionamento das relagcdes sociais; além da funcdo indicativa, de
comunicar algo, como apontar para o bebedouro quando quer dgua.

Surge nesse estagio também o desenvolvimento da funcdo simbdlica e
da linguagem. A linguagem, junfo a exploracdo pelo tato, ajuda a crianca a
compreender mais sobre o mundo, d medida que ela vai substituindo a
comunicacdo ndo verbal pela verbal, seu pensamento passa a adquirir maior
organizacdo, pois seu universo social se amplia. Paulatinamente, a fala se
torna um mediador na solucdo de tarefas, na superacdo da acdo impulsiva,
no planejamento de suas agdes e No controle de seus atos.

Entre os quatro e seis anos, a crianca entra na fase do personalismo e,
segundo Wallon, a caracteristica do movimento infantil se altera. A
impulsividade motora que reflefia os gestos, como puramente extensdo do
pensamento, agora tende a ser mais coordenada, aprimorando-se. O
pensamento adquire “autonomia”, em outras palavras, o pensamento
precede a acdo.

O movimento torna-se planejado, porém sem perder a ludicidade, a
criatividade. A crianca, movida pela aofetfividade, constrdi seu “eu”,
transitando por trés fases: uma de oposicdo onde a crianca opde-se
sistematicamente ao adulto; outra de seducdo, mais positiva, ela busca a
admiracdo dos outros e ainda a fase de imitacdo, motora e social,
enriquecendo suas experiéncias e ampliando suas possibilidades de atuacdo
em seu meio (GALVAO, 1995, p. 54).

Essa fase, comparando a teoria de Piaget, a crianca estd no estagio
pré-operatério do desenvolvimento, cuja caracteristica principal € o
egocentrismo, fanto no pensar como no agir. Embora a crianca j& comece a
planejar seus atos, ela ainda ndo reflete sobre seus pensamentos,
considerando-o como Unico e correto, o que pode muitas resultar em
constantes disputas e conflitos, especialmente quando é contrariada, pois
“..] a verificacdo do préprio pensamento acontece mediante a
comparacdo com o pensamento dos outros. Sendo assim, o grupo de
interacdo social é fator fundamental no sentido de dissolver o egocentrismo

cognitivo.” (WADSWORHT, 1993, p. 62).
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Nesse momento, a crianca passa a adquirir a nocdo de existéncia de
regras e utilizard da imitacdo e do jogo simbdlico para vivenciar e incorporar
os preceitos sociais. Com o egocentrismo aflorado, esses jogos imitativos
estardo voltados para si mesmo. Um comportamento fipico dessa fase, é
falarem ou brincarem sozinhas, mesmo estando com oufras criancas. Esses
primeiros jogos de regras serdo importantes para o desenvolvimento de suas
capacidades sociais e corporais.

Nessa idade, a criangca ja possui maior controle e coordenacdo ritmica,
sentindo-se mais segura para buscar novos desafios corporais, ou seja, seu
repertério de movimentos se ampliard diante das conquistas fisicas, cognitivas
e sociais alcancadas. Ao lado de um parceiro ou mesmo sozinha, ela passard
a estabelecer regras que orientardo seu movimento. Correr nGo apenas por
correr, mas ver quem o faz mais rédpido, ou imitando um carro, um animal;
evoca os simbolos conhecidos e, ao se apropriar de suas caracteristicas, testa
e explora sua capacidade motora.

Essas habilidades, conforme apresenta Goncalves (2009 p. 53) sdo
“acdes com sequéncia de movimentos e procedimentos planejados e
coordenados em funcdo de um resultado a ser atingido ou um fim, ou ainda
uma intfencdo a ser conseguida ou obtida”, e podem ser divididas em duas:

1. Movimento global ou amplo, sdo aqueles que abrangem os saltos,
corridas, arremessos, chutes, efc.;
2. Movimento distal ou instrumental, envolve a colagem, o recorte,

encaixes, manipulacdo de pequenos objetos e a escrita.

Nessa fase de 4 a 6 anos esses movimentos se aperfeicoam,
especialmente os finos, envolvendo maior atencdo e concenfracdo para
realizé-los, exigindo do individuo um amplo controle de suas acdes. A
inquietacdo, vista até os trés anos de idade, tende a diminuir, porém as
conquistas frente ao seu corpo continuam e continuardo por toda a vida, por
isso ndo se deve impor a pessoaq, especialmente as criancas, ficar em uma

mesma posicdo por periodos muito extensos.
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O movimento tem fundamental importdncia para o desenvolvimento
integral da crianca. Em uma trama complexa onde diversos fatores se
enfrelacam — heranca bioldgica, interesses e investimentos que realiza, e o
ambiente sociocultural na qual estd inserida — auxiliam de maneira Unica e
original, sua motricidade. (PRFEFEITURA DE FORTALEZA, 2009, p. 72)

Além disso, €& importante ressalfar a afetividade para o
desenvolvimento, senftir-se seguro e amparado € fundamental para tornar-se

um ser ativo e confiante ao interagir com o ambiente em que vive.

5 MOVIMENTO E APRENDIZAGEM NA EDUCAGAO INFANTIL

A construcdo da identidade das creches e pré-escolas em nosso pais
estd inserida no contexto das politicas publicas de atendimento a infancia. E
um direito social consolidado e reconhecido na Constituicdo de 1988, como
dever do Estado para com a educacdo.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), de 1996 define a
Educacdo Infantil como primeira etapa da Educacdo Bdsica. Dessa forma,
seu objetivo € o desenvolvimento integral da crianca em seus aspectos fisico,
psicologico, intelectual e social, complementando a acdo da familia e da
comunidade. Contudo, as transformacdes da Educacdo Infantil passam por
mudancas em suas concepcdes e conceitos, acerca do formato como sdo
realizadas as vivéncias com criancas na faixa etdria de 0 a 6 anos. Nessa
perspectiva, o curriculo da Educacdo Infantil deve contemplar prdaticas que
busquem articular as experiéncias e os saberes com 0s conhecimentos do
patrimdénio cultural, artistico, ambiental, cientifico e tecnolégico para o
desenvolvimento integral das criancas.

Com isso, a inclusdo de metodologias ativas no curriculo da Educacdo
Infantil potencializa as experiéncias e amplia a aprendizagem das criancas de
maneira integral, considerando os eixos estruturantes da Educacdo Infantil: as

interacdes e o brincar.

E consenso a importéncia do brincar para o desenvolvimento
infantil. Teorias e estudos atestam que a brincadeira possibilita
momentos singulares de interacdo com os objetos e com o
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outro, os quais impulsionam a crianca para um delicioso e
instigante caminho de aprendizagem das coisas do mundo e
de simesma. (RIBEIRO; BESSA, 2016 p. 48).

O objetivo agora, torna-se integrar as funcdes de cuidar e educar,
considerando, dentre outros, o principio do “direito das criancas a brincar,
como forma particular de expressdo, pensamento, inferacdo e comunicacdo
infantil” (RCNEI, 1998, p. 13). E nas brincadeiras que a crianca manifesta sua
infencdo e energia para compreender o mundo a sua volta; revela as
condicoes que vive, como se relaciona com a familia e resolve os conflitos, e
demonstram desejos e sensacdes. Ao observar suas interacdes e seu modo de
brincar, podemos compreender o desenvolvimento de sua afetividade e
cognicdo.

O papel do professor, por sua vez, se caracteriza como mediador;
parceiro mais experiente, que deverd organizar espacos de multiplas
vivéncias; promovendo situacdes de aprendizagem que levem em conta a
idade, conhecimentos prévios, capacidades cognitivas, emocionais e sociais
dos alunos favorecendo assim a aquisicdo de novos conhecimentos em
diversas dreas.

Enfretanto, ressaltfamos que ndo cabe apenas ao professor a
responsabilidade pelo desenvolvimento integral da crianca na Educacdo
Infantil, mas todos os profissionais que atuam no ambiente escolar também
sdo corresponsdaveis, devendo assumir postura colaborativa com a proposta
pedagdgica e o curriculo.

Para a BNCC (BRASIL, 2018, p. 40), as interacdes e a brincadeira
desempenham um papel fundamental como eixos estruturantes no
desenvolvimento e aprendizagem infantil, garantindo o direito das criancas a
convivéncia, participacdo, exploracdo, expressdo e autoconhecimento. A
estrutura curricular da Educacdo Infantil na BNCC é organizada em torno de
cinco campos de experiéncias, onde sdo delineados os objetivos de
desenvolvimento e aprendizagem. Esses campos de experiéncias formam um
arcabouco curricular que acolhe as situacdes e vivéncias concretas do

coftidiano infantil, entrelacando-as com os conhecimentos que compdem o

Revista Exitus, Santarém/PA, Vol. 13, p. 01 - 19, e023073, 2023.

13



e ISSN 2237-9460

patrimoénio cultural.

Dessa forma, a integracdo de atividades Iludicas e criafivas,
considerando aspectos relativos ao movimento junto ao curriculo da
Educacdo Infantil, pode colaborar para o conhecimento da moftricidade da
crianca; a fim de perceber o qudo vasta e importante ela é para um
desenvolvimento cognitivo, social e emocional harmonioso do ser, capaz de
determinar aprendizagens futuras e prevenir problemas da aprendizagem.

A importdncia do movimento, compreendido de maneira mais
profunda e conectada com o afetivo e o emocional para o desenvolvimento
infegral do ser humano e para sua educacdo, € abordado por Rodrigues
(2021 p. 7) quando salienta que “a psicomotricidade apresenta uma grande
contribuicGo para o processo de aprendizagem do sujeito, haja vista o
incentivo da psicomotricidade nos movimentos que permeiam todas as
etapas da vida humana™.

Podemos citar algumas dreas do movimento que se integram e sdo
necessarios ao fazer pedagdgico, além de tornar o dia a dia das criancas mais
divertido: lateralidade, esquema corporal, orientacdo espacial e temporal,
equilibrio estatico e din@mico, coordenacdo motora fina e viso motora.

Vamos explicitar e sugerir atividades para as dreas do movimento que
citamos. Antes, porém, consideramos importante trazer uma definicdo sobre
jogos, e, partir dai, fratarmos o tema “*movimento” abordando os jogos como

eixo central. Concordando com Reis (2009, p. 13), 0s jogos:

[...] tfrazem numerosos beneficios, pois levam o individuo a
pensar de forma critica, ativa e autbnoma. Desenvolvem o
raciocinio e a flexibilidade do pensamento, levando o individuo
a planejar suas acodes e a repensd-las em face das acdes do
outro jogador. Também mostram que ganhar e perder fazem
parte da vida, e que hd a necessidade de se seguirem regras.

Os beneficios do trabalho com os jogos sdo inUmeros, sendo uma
conexdo benéfica em diversos aspectos e podem ser categorizados com
base em diferentes critérios com regras, objetivos e caracteristicas. Aqui

destacamos alguns tipos de jogos e algumas de suas caracteristicas,
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ampliando a ideia de jogo j& citada por Piaget (2004), anteriormente:

Os Jogos simbdlicos ou de faz de conta, sdo as brincadeiras que
exploram ao mdaximo a imaginacdo, desenvolvem a sociabilidade, permitem
reviver situacoes prazerosas, trabalhar conflitos internos, vivenciar papéis de
desejo, auxiliar na diferenciagcdo entfre o eu e o outro e ampliar a linguagem
verbal e corporal, por exemplo: brincadeiras de casinha, médico, escolinha,
efc.

Jogos pedagodgicos tém cardter educativo, em geral, usado para
estimular criancas em idade escolar a desenvolvem diversas habilidades ou
melhord-las, direcionadas ao trabalho com algum conteldo: quebra-
cabecas, blocos de montar, jogo da memoaria, enfre outros.

E os Jogos lUdicos — embora todo jogo esteja vinculado & ludicidade —
podemos dizer que estes sdo vistos como de readlizacdo esponténea,
desinteressada, possibilitando a crianca, nesse instante, ser ela mesma, sem
que os adultos interfiram no seu modo de agir. Caso conftrdrio, interajam e
deixem-se envolver na situacdo proposta pela crianca, o que poderd estreitar
e fortalecer os vinculos emocionais com os que participam do jogo. Podemos
citar: esconde-esconde, corda, amarelinha, dentre outros.

Essas propostas de jogos devem estar presentes no dia a dia das
instituicoes de educacdo infantil, tornando a rotina mais apropriada a infdncia
e auxiiondo nas conquistas do movimento e no desenvolvimento das
habilidades motoras.

Baseando-se nos estudos de Reis (2009) apresentamos as definicdes e
sugestoes de atividades por dreas do movimento:

a) Esquema corporal — o corpo € a base primdria de referéncia para a
interacdo da crianca com o ambiente. Promover o autoconhecimento
por meio de atividades sensoriais, como identificacdo de partes durante
o banho, nomeacdo em atividades lUdicas, montagem de bonecos,
danca, pintura e contribuir para ritmo, fluidez na leitura, percepcdo
espacial, lateralidade e autoconfianca.

b) Orientacdo espacial e temporal — A crianca adquire nocdes de espaco

e tempo através da interacdo social, a orientacdo do adulto molda
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d)

e)

essas percepcgoes. O didlogo e o movimento do educador, sejam os
familiares ou professores, sGo essenciais para essa aquisicdo desde o
nascimento. Atividades como amarelinha, danca, jogos como “meu
mestre mandou”, e criacdo de percursos ajudam a desenvolver essas
nocoes. A habilidade de estruturar espaco e tempo, permite a crianca
explorar o ambiente, identificar sua posicdo, dominar gestos, coordenar
a percepcdo temporal e organizar suas atividades didrias.
Lateralidade — Refere-se d domindncia por um lado do corpo para
realizar movimentos, como uso da mado, pé e olho mais fortes, rdpidos e
precisos. Pode ser profundo (dominio de um lado); cruzado (exemplo:
olho e pé direitos, mdo esquerda) ou ambidestra (uso espont@neo de
ambos os lados). A definicdo do lado dominante ocorre apds 0s anos;
portanto, o trabalho deve incluir o desenvolvimento de ambos os lados.
Exercicios como apanhar objetos, jogos de bola, recorte e encaixar,
promovem a percepcdo e o uso dos lados. Isso ndo sé contribui para o
desenvolvimento fisico, mas também para a leitura, escrita e
compreensdo espacial.

Equilibrio — € a base para a coordenacdo de diversos movimentos e
aprendizagens. O aperfeicoamento dos movimentos da crianca
dependerd de como ela sustenta seu corpo, encontrando uma sintonia
enfre o estdtico e o din@mico e outros aspectos envolvidos, para que
haja um equilibrio harmdnico, como a respiracdo e o ténus muscular.
Danca, coreografias, andar em linha, saltar obstaculos, corrida do
garcom (levar objetos sobre uma bandeja ou similar de um ponto ao
outfro, sem deixd-los cair), organizado sdo maneiras de frabalhar o
equilibrio.

Coordenacdo motora fina — € a realizacdo de movimentos usando as
mdos. Desde pequeno, o ser humano é capaz de readlizar esses
movimentos. Inicialmente, a preensdo de objetos acontece como um
reflexo, e, com a maturidade e as intferacdes, ele se torna consciente e
a criangca percebe que é capaz de manipular e conhecer objetos

utilizando as maos. Essa habilidade, contribui para escrita, autonomia e
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tarefas como abotoar, costurar. Atfividades como pegar objetos,
massagem, separar pequenos itens, brincar com massinha, enfiar
micangas, recortar, dobrar, colar, vestir, amarrar ténis promovem
habilidades finas.

f) Coordenacdo viso motora: consiste em coordenar o movimento das
mdos com a visdo, paralelamente & coordenacdo motora fina. E
necessario estimulo por parte do educador orientando e dando suporte
as dificuldades percebidas. Jogos como boliche, argolas, basquete,
bilboqué, caminho das pedras, vai-e-vem, evoluem a coordenacdo
viso motora. Esse aspecto pode definir aspectos fundamentais para a
escrita, como a velocidade, o ritmo e a orientacdo no espaco da folha.
Vale lembrar que é fundamental a elaboracdo de um curriculo para a

Educacdo Infantil pautado na valorizacdo da infdncia, uma vez que sdo as
proprias criancas as protagonistas, que constroem seus conhecimentos a
partir das experiéncias oferecidas a elas, possibilifando seu desenvolvimento

nos mais diversos aspectos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste arfigo exploramos em uma abordagem mais tedrica, o que
frequentemente assumimos conhecer sobre o movimento. Percebemos que
para a criangca compreender o ambiente em que estd inserida, € essencial
que ela primeiro se conheca, compreendendo suas capacidades fisicas e
assim possa favorecer o desenvolvimento de suas funcdes cognitivas,
emocionais e sociais. Experiéncias planejadas e diversificadas de movimento,
auxiliardo na percepcdo de suas habilidades motoras.

Para isso, € necessdrio proporcionar a crian¢ca diversas formas de
inferacdo com o préprio corpo € com o0 meio externo, seja livremente ou
estimulada, por pais e professores. Os eixos de esquema corporal, orientacdo
espacial e temporal, lateralidade, equilibrio e coordenacdo motora fina; aqui
expostos de maneira fragmentada, estdo inter-relacionados nas atividades
sugeridas que partem da cultura popular de nosso pais onde todos, enquanto

pais e professores, pudemos experimentar diversas vezes durante a infGncia.
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Desse modo, mais consciente, podemos trazer para o dia a dia de
nossas criancas e oferecer-lhes um ambiente rico e favordvel para
desenvolvimento motor satisfatorio; capaz de proporcionar-lhes base sdlida
para a aquisicdo dos conhecimentos escolares, tao valorizados atualmente,
para sua formacdo pessoal e social, como também a conquista de sua
identidade e autonomia, reconhecendo-se como sujeito ativo na
manutencdo do mundo em que vive.

Portanto, acreditamos na necessidade de se desenvolver um tfrabalho
com as criancas, em seus primeiros anos de vida, em que o desenvolvimento
motor seja mola mestra da atividade pedagdgica, na qual, os profissionais
qgue atendem essa faixa etdria aqui estudada, reflitam sobre sua prdaxis e
reconhecam a importdncia de oportunizar a crianca experiéncias que
possam ampliar e diversificar suas habilidades motoras, tornando-as

protagonistas em seu processo de aprendizagem.
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