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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo readlizar um levantamento de teses e
dissertacoes na base de dados da Biblioteca Digital de Teses e Dissertagoes (BDTD)
do Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e Tecnologias (IBICT) sobre as
concepgoes e pratficas pedagogicas do Ensino em Saude no Ensino Médio,
buscando compreender como a temdatica estd sendo abordada nos Ultimos anos e
quais sdo as principais contribuicdes desses estudos para a drea de Ensino de
Ciéncias e para as prdticas docentes. Este trabalho consiste em uma pesquisa
qualitativa bibliogrdfica de Andlise Temdtica de Confeudo (ATC). Da andlise,
emergiram as categorias: i) A importancia das praticas pedagdgicas na construcdo
do conhecimento para a promog¢do da Educacdo em Saude e i) A importdncia da
conscientizacdo alimentar dos estudantes na Educacdo Bdsica. Podemos, assim,
compreender que a utilizacdo de prdaticas diferenciadas contribuiu na construgcdo
dos conhecimentos cientificos e na prdtica da alimentacdo sauddvel.
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CONCEPTIONS AND PEDAGOGICAL PRACTICES IN HEALTH IN THE AREA OF
NATURAL SCIENCES

ABSTRACT

This paper aims to present a survey on theses and dissertations carried out in the
Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations database (BDTD) from the Brazilian
Institute of Information in Science and Technologies (IBICT). This work pursues to discuss
concepts and practices of Health Education in High School, seeking to understand
how this pedagogical topic has been addressed in recent years and what are the
main conftributions of those researches to the Science Teaching area and to teaching
practices. This work consists of a qualitative bibliographic research of Thematic
Content Analysis (TCA). From de survey analysis emerged the following categories: i)
The importance of pedagogical practices in the knowledge construction for the
promotion of Health Education and ii) The importance of food awareness of Basic
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Education students. Therefore, we can understand that the use of different practices
conftributed to the construction of scientific knowledge and the practice of healthy
eating.

Keywords: Health Education. Training Itineraries. Pedagogical Practices.

CONCEPCIONES Y PRACTICAS PEDAGOGICAS EN SALUD EN EL AREA DE LAS
CIENCIAS DE LA NATURALEZA

RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo realizar un levantamiento de tesis vy
disertaciones en la base de datos de la Biblioteca Digital de Tesis y Disertaciones
(BDTD) del Instituto Brasileno de Informacion en Ciencia y Tecnologias (IBICT), sobre
los conceptos y prdacticas pedagdgicas de la ensenanza en Salud en la Ensefanza
Mediana, buscando comprender cémo el tema ha sido abordado en los Ultimos anos
y cudles son las principales contribuciones de estos estudios al drea de la Ensenanza
de las Ciencias y a las practicas docentes. Este frabajo consiste en una investigacion
bibliografica cualitativa de Andlisis de Contenido (TCA). Del andlisis surgieron las
categorias i) La importancia de las prdcticas pedagdgicas en la construccion del
conocimiento para la promocién de la Educacion en Salud vy i) La importancia de la
conciencia alimentaria de los estudiantes de Educaciéon Bdsica. Asi, podemos
comprender que el uso de las prdacticas diferenciadas contribuyd para la
construccion de los conocimientos cientificos y la prdctica de la alimentaciéon
saludable.

Palabras clave: Educacion para la Salud. ltinerarios de Formacion. Prdcticas
Pedagodgicas.

Infroducado

Nos Ultimos anos, estdo ocorrendo vdrias mudanc¢as na Educacdo
Bdsica de nosso pais. Uma das mudancas € a Lei 13.415 de fevereiro de 2017,
a qual instituiu o Novo Ensino Médio. Essa Lei passou a incorporar em seu
curriculo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), incluindo nele uma parte
diversificada, organizando-se “por meio da oferta de diferentes arranjos
curriculares, conforme a relevdncia para o contexto local e a possibilidade
dos Sistemas de Ensino” (BRASIL, 2018, p. 14).

Em 2018, foi criada a Resolucdo N.3/2018 (BRASIL, 2018) que atualizou as
Diretrizes Nacionais Curriculares para o Ensino Médio e incorporou os ltinerdrios
Formativos, os quais, conforme o artigo 6°, inciso lll, sdo um

[...] conjunto de unidades curriculares ofertadas pelas instituicoes e

redes de ensino [que] possibilifam ao estudante aprofundar seus
conhecimentos e se preparar para o prosseguimento de estudos ou
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para o mundo do frabalho de forma a contribuir para a construcdo de
solucdes de problemas especificos da sociedade (BRASIL, 2018, p.2).

As escolas, de acordo com os Referenciais Curriculares para a
Elaboracdo dos Itinerdrios Formativos, tiveram autonomia para decidir sobre
as sequéncias dos eixos estruturantes no curriculo escolar e o modo como
poderiam ser ofertados, seja em formato de: oficinas, disciplinas ou unidades
temdaticas. Sendo assim, incluidos dentro do proprio curriculo escolar (TEIXEIRA
et al., 2017), deixando-o flexivel e diversificado, contribuindo para que o
estudante alcance de forma mais agil a vida profissional.

Nas escolas da Rede Estadual de Educacdo, os ltinerdrios Formativos
foram organizados a partir de temas de interesse dos estudantes e baseados
nos quatro eixos estruturantes da BNCC, sendo: a Investigacdo Cientifica, a
Mediacdo e Intervencdo Sociocultural, e os Processos Criativos e
Empreendedorismo. As escolas puderam escolher um desses eixos para
realizar a construcdo dos lItinerdrios Formativos, através de entrevistas e
escutas com os estudantes. “Os itinerdrios formativos da temdatica Saude,
foram organizados por drea(s) do conhecimento, arquitetados, a fim de
oferecer trés possibilidades diferentes denominadas Saude |, Saude Il e Saude
" (RCG, p. 218, 2020). Esses ltinerdarios possuem como objetfivo aliar os
conhecimentos vinculados & drea das Ciéncias da Nafureza com as
respectivas dreas complementares.

A escola que optou pelo ltinerdrio em Saude I, pode oferecer aos
estudantes a oportunidade de dialogar sobre a Educacdo em Saude,
buscando incentivar o protagonismo juvenil e sua formacdo integral, a
valorizacdo da capacidade criativa dos professores € a permanéncia escolar,
por meio de uma aprendizagem de qualidade (BRASIL, 2017), além de
possibilitar um ambiente instigante, interativo, dialdgico.Nos dias atuais, a
escola tem exercido um papel fundamental “[...] na formacdo de hdbitos
sauddveis e na consolidacdo de uma visdo mais ampla e critica de saude [...]"

(ZANCUL; COSTA, 2012, p. 68).
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De acordo com a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), o termo
saude foi definido pela primeira vez na Primeira Conferéncia Internacional
sobre Promocdo da Saude em 1986. Schall e Struchiner (1999, p. 4) expressam
gue a Educacdo em Saude é

[...] um campo multifacetado, para o qual convergem diversas
concepcoes, das dreas tanto da educacdo, quanto da sadde, as quais

espelham diferentes compreensdées do mundo, demarcadas por
distintas posicoes politico-filoséficas sobre o homem e a sociedade.

Nesse sentido, Rudek (2020, p. 23) afirma que a “[...] Educacdo em
Saude tem se tornado muito importante no ambiente escolar, na construcdo
de novos conhecimentos, bem como na construcdo de estilos de vida
sauddveis que visam da promocdo da saude”. Nessa linha de pensamento,
Mohr (2002) concebe a Educacdo em Saude como sendo as atividades que
compdem o curriculo escolar, que apresentam uma intencdo de cardter
pedagogico, contendo relagcdo com o ensino e a aprendizagem de assuntos
ou temas correlatos a saude. Além de se constituir “[...] um tema transversal,
que exige didlogos entre as dreas de conhecimento, para promover uma
formacdo cidadd, alfabetizada cientificamente e com autonomia na
tomada de decisdes” (SANTOS, 2018, p. 171).

Para trabalhar a Educacdo em Saude na escola, € necessdrio possuir
“[...] a cidadania como principio norteador de aprendizagens [...]"(MOREIRA
FAVRETO; BORDOLI AMESTOY; CALDEIRA BRANT DE TOLENTINO-NETO, 2021, p.
7) levando em consideracdo os anseios da comunidade em que a instituicdo
estd inserida e 0os conhecimentos prévios que os alunos trazem, pois eles ndo
irdo se apropriar de conhecimentos de forma mecdanica, mas vao criar lacos
qgue permitem relaciond-los a sua vivéncia através da mediacdo inicial do
outro (pais, professores e colegas), que também aprende (VIGOTSKI, 2001).
Tornando se necessdrio que "o professor conheca as preconcepcdes que 0s
alunos, de diferentes idades e experiéncias, trazem consigo sobre
determinados conceitos frequentemente ensinados” (SILVA; SCHNETZLER,

2009, p. 58), além dos “conceitos esponténeos serem sempre impregnados de
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experiéncia no enfrentamento da crianca com as coisas” (GOES; CRUZ, 2014,
p. 35).

Nessa linha, Galiazzi (2003, p. 159) “entende-se ser preciso perceber a
aprendizagem como processo de construcdo gradativa do conhecimento,
processo esse sempre inacabado, ciclico, incompleto, dindmico, em que
aprendem juntos, professores e alunos”. Para tanto, o conhecimento
pedagdgico que o professor possui € de fundamental importéncia, pois

[...] tal conhecimento vai além daquele da disciplina em si, situando-se
na dimensdo da disciplina a ensinar, pois nele estdo incluidos os modos
que o professor utiliza para representar e formular os conhecimentos

cientificos de sua disciplina, elaborando-os em conhecimentos
compreensiveis para os alunos (SILVA; SCHNETZLER, p. 58, 2009).

Partindo dos entendimentos j& mencionados, o presente trabalho tem
como objetivo realizar um levantamento de teses e dissertacoes na BDTD do
IBICT sobre as prdticas pedagdgicas do Ensino em Saude no Ensino Médio,
buscando compreender como essa temdtica estd sendo abordada nos
Ultimos anos e quais sdo as principais contribuicdes dessas pesquisas para a

drea de Ensino de Ciéncias e para as prdticas docentes.

Percurso Metodolégico

Este trabalho consiste em uma pesquisa qualitativa bibliografica (LUDKE;
ANDRE, 2001). A pesquisa se constitui como “estado do conhecimento”, pois,
de acordo com Romanowski e Ens (2006), aborda apenas um setor das
publicacdes sobre o tema estudado. Para andlise do material, utilizou-se a
Andlise Temdatica de Conteldo (ATC) de LUdke e André (2001), as quais
afirmam que a ATC pode caracterizar-se como um método de investigacdo,
sendo organizada em trés etapas: pré-andlise, exploracdo do material e a
inferéncia e interpretacdo dos resultados.

A constituicdo dos dados se deu na BDTD do IBICT. A escolha em realizar
o levantamento no IBICT se deve ao fato de conter em seu acervo um numero

considerdvel de teses e dissertacdes, o que confere maior confiabilidade a
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presente investigacdo. Ndo realizamos uma delimitacdo temporal na busca
dos trabalhos.

Na etapa da pré-andlise, realizamos uma pesquisa no portal do IBICT
utilizando os descritores: Novo Ensino Médio, Educacdo em Saude e ltinerdrios
Formativos. Buscando atender ao nosso objetivo de pesquisa, encontramos 3
dissertacoes sobre a temdtica. Apds realizarmos uma andlise detalhada no
titulo, nas palavras-chaves e no resumo, observamos que 1 dissertacdo
abordava a nossa proposta de pesquisa.

Posteriormente, como novo critério de selecdo, utilizamos os descritores:
Novo Ensino Médio, Investigacdo-Acdo e Educacdo em Saude, sendo
enconfrados 30 frabalhos, dos quais 19 disserfacdes e 11 teses, e, apds
realizarmos uma andlise detalhada, encontramos 3 dissertacoes e 2 teses que
abordavam sobre a nossa tematica de pesquisa.

Em nova busca no IBICT, ufilizando os descritores: Novo Ensino Médio,
Praticas Pedagogicas e Educacdo em Saude, encontramos 104 tfrabalhos, dos
quais 78 dissertacoes e 26 teses, e, apds andlise mais detalhada, foram
selecionadas 7 dissertacoes e 2 teses que tratavam sobre a nossa temdtica de
estudo. Os preceitos éticos da pesquisa foram respeitados tendo em vista que
essas pesquisas sdo informacodes publicas.

Dessa maneira, o nosso corpus de andlise se constituiu de quinze
pesquisas, sendo 11 dissertacoes e 4 teses. Para fazer referéncia a tipologia
das pesquisas, utilizamos D para dissertacdo e T para tese, sequidas de um
numero de 1 a 15 (Quadro 1).

Quadro 1: Relacdo de Dissertacdes e Teses selecionadas na plataforma IBICT:

N Titulo Tese (T) e Dissertagdo (D) Praticas Ano Instituicdo
Pedagdgicas

D1 Concepcdes Prévias De Estudantes Do | Experimentacdo 2012 | Universidade
Ensino Médio Sobre Solubiidade E O Federal de
Desenvolvimento De Atividades Santa Maria

Experimentais Como Ferramenta Para A
Melhoria Do Ensino
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D2 | Refeitério Escolar: Espaco De Aprendizagem - 2013 | Universidade
E Troca De Conhecimentos Sobre de Brasilia
Alimentacdo

D3 [ A Construcdo Da Interdisciplinaridade A - 2015 | Universidade
Partir Dos Saberes Docentes Nas Ciéncias Federal do Rio
Naturais: A Realidade De Duas Escolas Grande do Sul
PUblicas Do Norte Do Rio Grande Do Sul

2019 | Universidade
D4 Abordagem Investigativa Da Digestdo E Sequéncia Federal do Rio
Alimentacdo Com Estudantes Do Ensino Diddtica de Janeiro
Médio
D5 2019 | Universidade
Desenvolvimento De Revistas Diddticas | Revista Diddtica Federal do Rio
Como Estratégia Ludica Para O Ensino Da de Janeiro
Morfofisiologia Do Sistema Enddcrino
Dé Ensinando Hidrdlise Salina Por Meio De Blog Blogs 2019 | Universidade
Na Perspectiva Do Ensino Hibrido Federal Do
Tringulo
Mineiro
D7 Sequéncia Diddtica De Biologia Baseada Sequéncia 2019 | Universidade
Na Abordagem De Hdbitos Alimentares De Diddtica Federal De
Jovens No Ensino Médio Pernambuco
2019 | Universidade
D8 Desenvolvimento De Um Jogo Investigativo Jogo Diddtico Federal do Rio
Sobre Evolucdo Do Cérebro Humano No de Janeiro
Ensino Médio
2019 | Universidade
D9 Desenvolvimento De Cartilha Diddtica Para Cartilhas Federal do Rio
O Ensino De Protozooses Na Educacdo Informativas de Janeiro
Bdsica
D10 | Os ltinerdrios Formativos No Ensino Médio: - 2021 | Universidade

Um Estudo No Municipio De Santa Maria/RS

Federal De
Santa Maria
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2021
D11 [ O Enfoque CITS Na Formagdo Docente: - Universidade
Contribuicoes De Um Processo Formativo Federal do Rio
Em Uma Escola PUblica Grande do Sul
T12 | Politicas PuUblicas De Reestruturacdo Do - 2013 | Universidade
Ensino Médio: As Reformas Implantadas Federal de
Pela Secretaria De Estado Da Educacdo De Goids
Goids No Periodo 2000-2010
T13 | A Evolugcdo Bioldgica Em Diferentes - 2014 | Universidade
Contextos De Ensino Federal de
Santa Maria
T14 | Comunicacdo Em Saude: Pesquisa-Acdo - 2015 | Universidade
Para Elaboracdo De Programa Mididtico De de Sdo Paulo
Educacdo Sobre Drogas Direcionada A
Jovens
T15 | Atividades Prdticas De Fisica E Motivacdo: | Experimentacdo 2021 | Universidade
Uma Abordagem Diddtico-Pedagdgica Federal de
Santa Maria
Fonte: Barraz; Santos (2022).

Na etapa da exploracdo do material realizamos, primeiramente, a

leitura dos trabalhos e a interpretacdo destes, contextualizando com o

referencial tedrico da drea. Também foi feita a codificacdo do corpus de

andlise, no qual cada trabalho foi identificado com a letra D e T, seguido de

um nUmerode 1 a 15.

A terceira etapa, ainferéncia e interpretacdo dos resultados, constituiu-

se pela escolha das categorias de andlise a partir da leitura dos trabalhos e

demarcacdo das unidades de contexto. As categorias foram definidas a

posteriori. As unidades de contexto, destacadas ao longo do texto, foram

escritas entfre aspas e em itdlico, a fim de as diferenciar do restante do texto.

As categorias de andlise que emergiram foram: 1) A importancia das praticas
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pedagodgicas na construcdo do conhecimento para a promoc¢do da
Educacdo em Saude e 2) A importdncia da conscientizacdo alimentar dos
estudantes da Educacdo Bdsica. As questdes éticas de pesquisa foram
respeitadas, uma vez que foram analisadas pesquisas disponiveis em um

acervo de dominio publico.

Resultados e Discussao

O presente estudo analisou os frabalhos voltados para o Ensino Médio,
buscando compreender como as praticas pedagdgicas do Ensino em Salude

estdo sendo abordadas nessa etapa de ensino.

A Importancia Das Praticas Pedagoégicas Na Construgdo Do Conhecimento

Para A Promogdo Da Educagdo Em Saude

Compreendemos que para abordar e debater sobre a Educacdo em
Saude nas escolas, € importante o professor utilizar diferentes praticas
pedagodgicas para desenvolver o processo de ensino e aprendizagem dos
estudantes. De acordo com Franco (2015, p. 604), as prdticas pedagdgicas
sdo utllizadas “[..] para concretizar determinadas expectativas
educacionais”, e podem utilizar metodologias diferenciadas como a
experimentacdo, cartilhas, sequéncias diddticas, oficinas, revistas diddaticas,
entfre outras, para promover a construcdo dos conhecimentos cientificos e
estimular o aprendizado dos estudantes.

Partindo desse entendimento, durante a andlise, foram identificadas
praticas pedagdgicas como: sequéncia  diddtica  (SD), jogos,
experimentacdo, blog, etc. Para tanto, realizamos o processo de andlise de
estudos académicos e identificamos as seguintes praticas pedagodgicas, que

estdo distribuidas na figura 1:
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Figura 1: Prdticas pedagdgicas em saude identificadas nas pesquisas
selecionadas:

Cartilhas Informativas \ /_ Atividades Experimentais

Blogs —

Praticas Pedagdgicas —— Sequéncias Diddticas

Revistas _/ \ Jogos diddticos

Diddticas

Fonte: Barraz; Santos (2022)

A partir da andlise e demarcacdo das unidades de registro inseridas no
contexto das pesquisas, chegamos as categorias de andlise, as quais
abordaremos a seguir.

Assim, nas unidades de contexto selecionadas, destacamos o potencial
das prdticas no aprendizado dos estudantes, como indicado pela D5 (p. 73)
quando utilizou jogos para abordar as questdes de saude: "Percebeu-se que
a Uufilizacdo desse recurso estimulou o aprendizado, a imaginagdo, a
criatividade, o raciocinio I6gico e a interagdo entre os alunos e o professor,
fornando as aulas mais dindmicas, participativas e investigativas™ [grifo nosso].
Em relacdo as SD, a D7 (p. 9), expressa que “A sequéncia diddtica interativa
pode propiciar uma metodologia pratica dialégica no ensino de Biologia
levando em consideracdo os saberes dos estudantes e protagonismo na
construgdo de aprendizagens significativas de tal forma favordvel ao melhor
engajamento dos estudantes nas atividades, e significativa percepcdo no
rendimento escolar” [grifo nosso].

Ao analisarmos os excertos, destacamos que a Uutiizacdo de
metodologias diferenciadas nas praticas docentes estimula a aprendizagem
dos conteldos cientificos, possibilitando aos estudantes um ambiente
instigante, interativo, dialdégico e que potencialize a formagdo integral destes.

Dessa forma, o desenvolvimento de metodologias diferenciadas em sala de
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aula, ndo é uma tarefa facil, pois o docente necessita conduzir bem a sua
pratica, proporcionando a seus estudantes momentos de discussdo e reflexdo.

No Ensino em Saude, o desenvolvimento de atfividades de
experimentacdo € um recurso diddtico/pedagdgico indispensavel, pois
permite ao aluno interagir com o objeto de aprendizagem, vivenciar
situacoes-problema, refletir, interpretar, tirar conclusdées e levantar novas
questdes acerca do que estd sendo estudado, como podemos observar no
excerto da D1 (p. 12)"A readlizacdo de atividades experimentais no Ensino
contribui para facilitar a aprendizagem de conceitos cientificos e tornar as
aulas mais interessantes, além de ser, como aponta Guimardes (2009, p. 198),
“uma estratégia eficiente para a criacdo de problemas reais que permitam a
contextualizacdo e o estimulo de questionamentos de investigacdo”.

A experimentacdo foi mencionada em uma frequéncia de (2/15) dos
trabalhos e possui o potencial de motivar os alunos, oportunizando que
reflitfam sobre os conteudos abordados em sala de aula e tentem de alguma
forma estabelecer um elo do conteudo ensinado com a realidade, desta
forma, a aprendizagem se torna mais efetiva, pois os questionamentos
abordados durante o processo experimental sdo indispensaveis para gerar o
didlogo formativo (GULLICH, 2013). Ao utilizar a experimentacdo o professor
deve "[..] explorar o novo e o lUdico, com a finalidade de despertar a
atencdo dos alunos” (SOUZA, SOARES, ROCHA, p.285, 2019).

Os jogos diddaticos apareceram em uma frequéncia de (1/15) e sdo
outra estratégia metodolégica que pode ser utilizada na prdatica docente
para auxiliar no processo de ensino e aprendizagem. Situacdo essa,
evidenciada na D5 (p. 70) “[...] estimulou a imaginacdo e o raciocinio ldgico,
melhorando o processo de ensino-aprendizagem [...]" € na Dé (p. 64) “[...]
apresentou como uma atividade ludica, trazendo motivacdo ao mesmo
tempo em que se tfrabalhou a memaria de palavras importantes que remetem
a conceitos que deveriam ser de conhecimento dos estudantes”. Os jogos
diddaticos contribuem com a aprendizagem, com intferacdo em sala de aula,
auxiliando os estudantes na construcdo dos conhecimentos, possibilitando o
trabalho em equipe (GRUBEL; BEZ, 2004).
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A Sequéncia diddtica (SD) foi outra prdtica pedagdgica identificada na
andlise, aparecendo em uma frequéncia de (2/15) dos trabalhos. Para Zabala
(1998, p. 18), as SDs sdo “um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas
e articuladas para arealizacdo de certos objetivos educacionais, que tém um
principio e um fim conhecidos tanto pelos professores como pelos alunos”,
devendo considerar em sua elaboracdo as seguintes etapas “planejamento,
aplicacdo e avaliacdo” (idem). Assim, a D4, usou a SD como uma prdtica
diferenciada para promover a Educacdo em Saude em “A sequéncia
didatica gerou reflexées, questionamentos, trocas de ideias e experiéncias
que contribuiram significativamente na consfrucdo do conhecimento dos
alunos sobre alimentacdo saudavel e digestdo” (D4, p. 38). Perante o exposto,
as sequéncias diddaticas podem ser utilizadas como recursos diddticos

[...] para o subsidio de novas aprendizagens a partir de um processo de
construcdo e reconstrucdo da realidade de forma dialdgica e
colaborativa, utilizando saberes vivenciado pelos estudantes como
estimulo na investigacdo de solucdes e respostas de problemdaticas em

seu cofidiano e assim construcdo de novos significativos saberes
(OLIVEIRA, 2013, p. 23).

Outra alternativa para as praticas docentes € a utilizacdo dos blogs,
aparecendo nos trabalhos em uma frequéncia de (1/15). Os blogs sdo
recursos diddticos que podem ampliar e modificar as formas atuais de ensinar
e de aprender, além de ser um meio de comunicacdo, também tém sido
utilizados no dmbito do ensino a partir da criacdo de comunidades virtuais de
aprendizagem (SANCHEZ et al., 2011). Como observado na Dé (p. 79), “Ao
desenvolver prdticas pedagdgicas no ambiente virtual, o blog, os estudantes
puderam ampliar competéncias e habilidades, exercitando atitudes criticas
que os prepararam para melhores cidaddos e futuros profissionais em amplas
dreas do conhecimento” (p. 79). Além de, conforme Kamel et al. (2006),
levarem as pessoas ao compartihamento de conhecimentos, reflexdo e
discussdo, permitindo-se mediar o processo de ensino e aprendizagem a
distancia e on-line.

O professor, por sua vez, participa desse processo com 0 COMPromisso

de ser o mediador da aprendizagem dos estudantes, elaborando um
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planejamento prévio, além de oferecer condicdes favordveis para
compreender os conceitos cientificos e oportunizar o didlogo formativo e
reflexivo (SCHNETZLER, 2000), contribuindo assim para a melhoria do processo
de ensino e aprendizagem dos estudantes, como podemos observar nos
excertos: “Os professores atuam como mediadores e orientadores, exercendo
sua funcd@o pedagogica ao apoiar e incentivar seus alunos enquanto atuam
de modo protagonista e vivenciam a aprendizagem colaborativa” (D4, p. 15)
[grifo nosso]. “[...] o professor atuou como um sujeito mediador e permitiu o
desenvolvimento da autonomia do estudante no seu processo de
aprendizagem” (Dé, p. 85) [grifo nosso], “[...] as atividades praticas devem ser
pensadas, planejadas e estruturadas para atingirem, em maior grau possivel,
as finalidades propostas” (T15, p. 16) [grifo nosso].

Ao construirmos um planejamento, devemos ter em mente que ele ndo
envolve apenas um professor e uma turma, envolve todo o contexto escolar,
posto que a melhoria na qualidade de ensino de Educacdo em Saude é
refletida na comunidade escolar. De acordo com Alarcdo (2010, p. 47):

O professor ndo pode agir isoladamente na sua escola. E neste local, o
seu local de tfrabalho, que ele, com os outros, seus colegas, constrdi a
profissionalidade docente. Mas se a vida dos professores tem seu
contexto préprio, a escola, esta tem de ser organizada de modo a criar
condicoes de reflexividade individuais e coletivas. (...) A escola tem de

se pensar a si propria, Na sua missdo e No modo como se organiza para
cumprir. Tem, também ela, de ser reflexiva.

Perante o exposto, € pertinente que o docente instigue os estudantes a
duvidar, questionar, além de estimuld-los para novos desafios ao proporcionar
condicoes e momentos de reflexdo para que estes ndo venham a construir
significados distorcidos em relacdo ao que estd sendo estudado. Para tanto,
Santos (2018, p. 119) alerta que “é fundamental que o professor tenha uma
boa bagagem tedrica para conduzir uma aula [..], compreendendo a
importédncia de aliar teoria e prdtica no seu fazer docente”. Alem disso, €
importante que o docente analise e reflita sobre a sua praxis, proporcionando
a reconstrucdo dos conhecimentos e a melhoria da prdatica docente,
tornando-se assim um investigador de sua acdo e promovendo uma

Educacdo em Saude com qualidade nas escolas.
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A Importancia De Sensibilizar Os Estudantes Da Educagdo Bdsica Sobre A

Alimentagao Saudavel

Esta categoria procura analisar a importé@ncia da sensibilizacdo dos
estudantes sobre a alimentacdo sauddvel. Sabemos que o hdbito de uma
alimentacdo sauddvel € uma preocupacdo na contemporaneidade, em
virtude do aumento de problemas de salde e doencas crénicas em criancas
e jovens que vém aumentando nos Ultimos anos.

Os estudantes no decorrer do Ensino Médio sdo influenciados pela
sociedade e pela midia a fazer escolhas por alimentos industrializados, os
quais possuem uma grande quantidade de corantes, conservantes e todas as
substancias artificiais prejudiciais & saude, favorecendo assim a suscetibilidade
de doencas em criancas e adolescentes, como consequéncias de maus
hdbitos alimentares (FAVORETTO, 2013).

Neste sentido, a educacdo alimentar e nutricional fem como designio
cooperar para o fomento d salde, por meio de uma alimentacdo adequada
e sadia, colaborando de forma significativa no combate a evolucdo das
doencas cronico-degenerativas cada vez mais frequentes (BARBOSA;
MONTEIRO, 2006; PONTES; ROLIM; TAMASIA, 2016), além de ser um processo
educativo em que se estabelece a unido de conhecimentos entre os agentes
envolvidos com o objetivo de torna-los sujeitos ativos para realizarem as
escolhas alimentares, garantindo com isto, uma alimentacdo sauddvel e
prazerosa e com esta propiciar a satisfacdo de suas necessidades fisioldgicas,
psicoldgicas e sociais ( LIMA, 2004).

Partindo desses entendimentos, podemos observar que durante a
andlise dos trabalhos com o tema Educacdo em Saude, a temdtica que foi
preponderante foi a relativa d alimentacdo, totalizando o quantitativo de 3
(trés) trabalhos, os quais tfratam desde entrevistas com as pessoas responsaveis
pela alimentacdo na escola até a conscientizacdo dos estudantes sobre a
importdncia de hdbitos sauddveis na alimentacdo, através de filmes,

sequéncias diddaticas e jogos diddaticos.
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No frabalho da D4, realiza-se uma sequéncia diddatica sobre Educacdo
Alimentar com estudantes do Ensino Médio para a Promog¢do da Saude. No
primeiro momento, a autora realizou uma andlise dos carddpios da escola e
observou a existéncia de alimentos industrializados na alimentacdo dos
estudantes: “[..]Jnos carddpios existia uma consideravel presenca de
alimentos processados e industrializados, que poderiam ser revistos quanto A
qualidade sauddvel do carddpio em prol da adocdo de melhores hdbitos
alimentares” (D4, p. 33). Como esses alimentos estavam disponiveis no
carddpio escolar, a opcdo dos estudantes por eles era maior em relacdo aos
alimentos mais sauddveis, como & destacado no excerto “[...] evidenciou-se
o alto consumo de suco industrializado, refrigerantes e biscoito recheado, bem
como em uma segunda consideracdo a prevaléncia do consumo de
salgadinhos fritos e embutidos” (D4, p. 38).

Sabemos que a escolha do alimento pelos estudantes vai além de uma
necessidade bioldgica, pois as alteracdes psicoldgicas e sociais que
acontecem na adolescéncia influenciom de modo significativo no
comportamento alimentar do adolescente (OLIVEIRA, CUNHA e FERREIRA,
2008), os quais sado também influenciados pelos familiares e grupos de amigos
na escolha dos habitos alimentares (BRAGGION, MATSUDO e MATSUDO, 2000).
Além disso, por ser uma questdo cultural, sofrem influéncia da midia e das
faciidades apresentadas pelos fast foods que acabam contribuindo
negativamente no comportamento alimentar dos adolescentes.

Também podemos observar no trabalho da D2 que a autora realiza uma
pesquisa sobre a Educacdo Alimentar com um grupo de estudantes do Ensino
Médio do curso técnico integrado em Agropecudria do Campus Planaltina
que residem nos alojamentos da instituicdo. Essa pesquisa foi realizada para
obter um diagndstico geral da alimentacdo dos estudantes, o qual evidenciou
o consumo de alimentos processados entre as refeicdes, “Os principais
alimentos citados foram biscoitos recheados (27%), Salgados (14%), leite
condensado (14%), entre outros [...]" (D2, p. 64).

Sabemos que a comercializacdo de alimentos industrializados nas

escolas e em seu espaco interno ndo estdo de acordo com a Resolucdo n°
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6/2020, que atualizou as normas para a execucdo do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE). A Resolugcdo n° 6/2020 visa garantir um carddpio
sauddvel aos alunos de todas as etapas da Educacdo Bdsica publica,
ofertando alimentos naturais e restringindo produtos processados.

Também podemos observar na D4 que foi utilizado um planejamento a
partir da realidade dos estudantes, possibilitando a inclusdo dos costumes
alimentares, da producdo e do consumo de peixe da cidade em que 0s
estudantes residiam, suscitando histérias de familiares e conhecidos ligados &
pesca artesanal e a piscicultura. Assim, perpassando questdoes nutricionais da
carne do peixe, além das econdmicas, ressaltando o custo sobre o valor do
peixe se comparado ao de outros alimentos proteicos consumidos em maior
quantidade pela populacdo, como podemos observar neste excerto: “[...]
pela piscicultura ser algo presente no cotidiano de muitos dos estudantes, até
mesmo meio de frabalho aos fins de semana de alguns, o tema consistiu em
um estudo do meio [...]" (D4, p. 46).

Diante do exposto, o docente participa desse processo com o
compromisso de ser o mediador da aprendizagem do estudante, buscando
valorizar o contexto em que ele estd inserido. Nesta perspectiva, estabelece-
se uma conexdo entre os conteldos cientificos abordados em sala de aula
com o coftidiano dos discentes. Nesse sentfido, Oliveira nos afirma que (1992,
p. 24)

“[...] um dos pressupostos bdsicos de Vygotsky é a ideia de que o ser
humano se constitui enquanto na sua relacdo com o outro social; sua
identidade, portanto, é elaborada a partir das relacdes de producdo

nas quais estd inserido, seu papel perante a sociedade, modificando ou
interferindo no meio em que vive".

Ainda a D4, demonstra-nos que “A alimentacdo sauddvel engloba o
cuidado fisico e psicolégico para si proprio. Em alguns casos, a nutricdo
deficiente do organismo causa indisposicdo, déficit de energia e,
consequentemente, sedentarismo” (p. 45) e a D7 revela-nos que a “[...]
educacado alimentar ou o contexto alimentar na educacdo de sala de aula e
outros projetos pedagdgicos, sdo grandes as mencdes, significantes para

melhoria de contextos em sala de aula [...]" (p. 50).
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Dessa forma, podemos observar com esses excertos, que a escola
exerce um papel fundamental na conscientizacdo dos estudantes sobre a
alimentacdo sauddvel, pois ela se constitui como um espaco de grande
relev@ncia para a promocdo da saude, principalmente na constituicdo do
conhecimento do cidaddo critico, no desenvolvimento de habilidades com
opcdo por atitudes mais sauddveis, bem como o controle das suas condicoes
de saude e qualidade de vida (SCHMITZ et al., 2008). Além disso, Baumgratz
et. al nos afirimam que “[...] a escola possa ser um espaco que ressalte a
importéncia da alimentacdo sauddvel, tanto para os alunos que convivem no
ambiente, como para a comunidade externa que de alguma forma se
comunica com a instituicdo™ (2019, p. 274).

Nessa perspectiva, torna-se necessdrio que as escolas realizem a
Educacdo em Saude com vistas a prdticas relacionadas com a alimentacdo
sauddvel, buscando realizar discussdoes e reflexdes com frequéncia no
ambiente escolar com o objetivo de os estudantes compreenderem que
mudancas de hdbitos alimentares realizadas atualmente influenciardo
beneficamente no decorrer de suas vidas, proporcionando uma melhoria na
qualidade de vida.

Perante o exposto, também podemos mencionar, que as escolas que
optaram pelo ltinerdrio Formativo em Saude lll, e que se ancoraram na
proposta do Novo Ensino Médio, buscaram incentivar o protagonismo juvenil
e a formacado integral do jovem, a valorizacdo da capacidade criativa dos
professores e a permanéncia escolar, por meio de uma aprendizagem de
qualidade (BRASIL, 2017). Nesse sentido, a D7 realizou uma pesquisa buscando
compreender a visdo de gestoras escolares das escolas-piloto sobre os
ltinerdrios Formativos e conhecer as preferéncias dos estudantes de Santa
Maria a respeito dos Itinerdrios.

No decorrer do trabalho, identificamos que € imprescindivel escutar a
voz dos estudantes para que haja mudancas no campo educacional, voltado
a realidade dos estudantes. Nesse sentido, os docentes podem realizar
planejamentos que busquem incentivar os estudantes a serem protagonistas

de sua aprendizagem, com foco na conscientizacdo de uma alimentacdo
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sauddavel, favorecendo assim a construcdo do conhecimento para a
promocdo da Educacdo em Saude e do cuidado de si, buscando com isso
formar cidaddos mais conscientes, protagonistas e criticos para atuarem na

sociedade.

Consideracgoes Finais

A partir dos dados analisados, podemos observar que as prdticas
pedagodgicas exercem um papel fundamental no processo de ensino e
aprendizagem para a promo¢do da Educacdo em Saude no Ensino Médio.
Para isso, torna-se necessdrio que o docente elabore prdticas que caminhem
compassadas entre a teoria e a prdtica, posto que ambas permitem a
formacdo de um estudante critico e emancipado.

Outro aspecto que deve ser considerado € a elaboracdo de praticas
qgue utilizem o contexto social em que o estudante estd inserido, possibilitando
a significacdo e a compreensdo conceitual do que estd sendo abordado, j&
que a realidade dos estudantes afeta diretamente seu aprendizado, suas
atitudes em relacdo aos colegas e ao docente. Muito além de permitir o
aprendizado do estudante, o docente deve permitir que ele cresca como um
cidaddo consciente e autdbnomo, capaz de opinar e buscar atingir o objetivo
proposto.

E imprescindivel que os docentes realizem momentos de discussdes e
reflexdes em suas prdticas, readlizando atividades voltadas para a
conscientizacdo de uma alimentacdo sauddvel, despertando a consciéncia
alimentar dos estudantes e contribuindo para a formacdo de hdbitos
alimentares sauddveis para o bom funcionamento do corpo e diminuicdo do
consumo de alimentos industrializados. Sabemos que desenvolver hdbitos
alimentares sauddveis nos estudantes ndo € uma tarefa facil, pois € necessdrio
um planejamento bem estruturado, além do docente possuir clareza dos
conhecimentos cientificos que devem ser ensinados aos seus estudantes, para
gue esses conhecimentos provoquem mudancas em seus hdbitos alimentares.

Com isso, o objetivo da presente pesquisa foi alcancado, pois os

resultados apresentaram as prdticas pedagodgicas que sdo realizadas no
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Ensino em Saude no Ensino Médio. Assim, os resultados podem conftribuir no
processo de ensino e aprendizagem, bem como sensibilizar os estudantes
para a prdtica de uma alimentacdo sauddvel.

Em relacdo ao Ensino de Ciéncias, a pesquisa exerce um papel
fundamental, pois apresenta diversos instrumentos que potencializam o
processo de ensino-aprendizagem, promovendo assim a construcdo de

conhecimentos cientificos.
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