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Resumen

Este estudio se fundamenta en la necesidad de abordar la prevalencia del
antigeno de superficie HBsAg de Hepatitis B en la comunidad LGBTIQ+ en Ecuador,
destacando la urgencia de estrategias de salud publica inclusivas. El objetivo es
evaluar la prevalencia y factores de riesgo asociados en esta poblacion. Utilizando
una metodologia de andlisis transversal con enfoque cuantitativo, se aplicaron
encuestas y pruebas de deteccién del HBsAg a una muestra de 65 individuos
LGBTIQ+. Los resultados revelan una prevalencia del 23,07% Yy factores de riesgo
especificos, como el uso inconsistente de preservativos, especialmente con parejas
ocasionales, y la penetracion anal. Las conclusiones subrayan la importancia de
programas de prevencién y educacion adaptados a las necesidades de la comunidad
LGBTIQ+, promoviendo practicas sexuales seguras y el acceso equitativo a servicios
de salud. Este estudio contribuye a visibilizar la situacién de salud de este grupo
frecuentemente marginado, evidenciando la necesidad de mas investigaciones e
intervenciones de salud publica inclusivas y efectivas.
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Prevalence, risk factors, and HBsAg surface antigen of Hepatitis B in an
LGBTIQ+ community

Abstract

This study is based on the need to address the prevalence of the HBsAg
Hepatitis B surface antigen in the LGBTIQ+ community in Ecuador, highlighting
the urgency for inclusive public health strategies. The objective is to assess the
prevalence and associated risk factors in this population. Using a cross-
sectional analysis methodology with a quantitative approach, surveys and
HBsAg detection tests were applied to a sample of 65 LGBTIQ+ individuals.
The results reveal a prevalence of 23,07% and specific risk factors, such as
inconsistent condom use, especially with casual partners, and anal penetration.
The conclusions emphasize the importance of prevention and education
programs tailored to the needs of the LGBTIQ+ community, promoting safe
sexual practices and equitable access to health services. This study
contributes to making visible the health situation of this frequently marginalized
group, evidencing the need for more research and inclusive and effective public
health interventions.

Keywords: hepatitis B; LGBTIQ+ community; prevalence; risk factors;
health policies.
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1. Introduccidn

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020): define la hepatitis B
como una infeccion hepatica causada por el virus de la hepatitis B (VHB). Esta
infeccién puede volverse cronica, provocar cancer e incluso llevar hasta la
muerte. Se puede contraer al mantener contacto con fluidos como la sangre,
liqguidos corporales de la via sexual y de madre a hijo durante el parto de un
individuo que la padezca.

En la actualidad a nivel mundial existen 257 millones de personas
afectadas cronicamente por el virus de hepatitis B, es decir que 880,000
muertes existen al afio en todo el mundo debido a los diferentes genotipos que
puede contraer un individuo de los 9 que se conoce, donde cada uno tiene una
evolucion y respuesta ante las terapias, considerando que todo esto ocurre
existiendo una vacuna preventiva eficaz (Shiy Zheng, 2020).

El Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2013): evalud6 a la
poblacién de lesbianas, gays, bisexuales, transgéenero e intersexuales (LGBTI)
en el Ecuador durante el afio 2013, para determinar que identidad de género
predominaba siendo participes 2,805 individuos que respondieron seguin su
orientacién sexual es gay (29,2%), transfémina (28,5%), lesbiana (23,6%),
bisexual (15,9%), transexual (1,4%), transmasculino (1,2%), otra, cual (0,1%).

Las personas que conforman la comunidad de lesbianas, gays,
bisexuales, transgénero, intersexuales, queer (LGBTIQ+) son una parte
indispensable de la sociedad actual, sin embargo, esta no es tan inclusiva al
momento de involucrar temas relacionados a la transmision sexual debido al
poco conocimiento y a su vez el impacto que emerge en la sociedad, siendo
un grupo vulnerable gque no permite dar conocer sus necesidades reales (Gil-
Borrelli, Velasco, Iniesta, Beltran, Curto y Latasa, 2017).

De acuerdo a Cabezas (1997): expone que la principal via de
transmision de las Hepatitis Virales B (Hvb) y Delta (Hvd), es la sexual la

misma que incide en las personas homosexuales, heterosexuales o personas
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promiscuas que tienen muchas parejas sexuales que representan el 30% de
contagios por el VHB en los Estados Unidos, la misma que se ha disminuido a
partir de los afios 70 el VHB tuvo una afeccion del 20% en la poblacién
homosexual mientras que en los afios 80 disminuy6 al 10% seguramente por
el miedo de contagiarse de otras Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
mejorando la conducta sexual de los homosexuales.

La finalidad de esta investigacion fue brindar informacion sobre la
prevalencia, factores de riesgo y antigenos de superficie HBsAg de hepatitis B
en una comunidad LGBTIQ+ en Ecuador, con un grupo de personas que en
efecto son poco consideradas para investigaciones debido al delicado tema de
la orientacion sexual, en la actualidad hay mayor aceptacion en los paises que
forman parte de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE) que en aquellos paises donde aun no existen la inclusién.

La prevalencia de hepatitis B se estima en un tercio de la poblacién del
mundo que actualmente se encuentra infectada por este virus, sin embargo
se registra mas casos de infeccién en Africa Subsahariana y Asia Oriental,
donde se estipulan datos de poblacion adulta entre el 5 a 10% que se
encuentran infectados de forma crénica, seguido de la poblacion de Oriente
Medio y el Subcontinente Indio padece infeccidn crénica entre un 2 a 5%,
mientras que en Europa Occidental y América del Norte la infeccion cronica
afecta a menos del 1% de la poblacion (Boix, Amillategui, Martinez, Villarrubia
y Cano, 2016).

De acuerdo con lo antes descrito se propuso la siguiente formulacion
de problema: ¢Cual es la prevalencia, factores de riesgo, antigeno de
superficie HBsAg Hepatitis B en una comunidad LGBTIQ+ en Ecuador?. El
estudio fue factible porque se contd con los recursos necesarios para ejecutar
cada una de las actividades propuestas, se dispuso del talento humano,

recurso material, tecnoldgico y financiero para cumplir con el desarrollo de la
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investigacion.

El objetivo del articulo es Determinar la prevalencia, los factores de
riesgo y el antigeno de superficie HBsAg de hepatitis B en una comunidad
LGBTIQ+ en Ecuador. Este estudio busca ofrecer una comprension detallada
de cémo la hepatitis B afecta especificamente a la comunidad LGBTIQ+ en el
contexto ecuatoriano, abordando la necesidad de investigar a este grupo
debido a las vias predominantes de transmision del virus, como la sexual, y la

urgencia de implementar estrategias de prevencion y educacién adecuadas

2. Metodologia

La metodologia utilizada en este estudio fue un disefio observacional,
descriptivo, prospectivo y de corte transversal, con un enfoque cuantitativo.
Este tipo de estudio permite obtener informacion sobre la prevalencia de una
enfermedad o condicion en una poblacion especifica en un momento
determinado, asi como identificar posibles factores de riesgo asociados. La
metodologia cuantitativa se caracteriza por la recoleccion de datos numeéricos
y el analisis estadistico de los mismos, con el fin de establecer patrones de
comportamiento y probar teorias (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014a).

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, ya que se recolectaron
datos numeéricos y se realizaron andlisis estadisticos para responder a las
preguntas de investigacion y probar hipotesis establecidas previamente
(Kerlinger y Lee, 2002). El paradigma que guié el estudio fue el positivista, que
se basa en la objetividad, la medicién y la cuantificaciéon de los fenémenos
observados (Guba y Lincoln, 2002).

El alcance del estudio fue descriptivo, pues se buscéd especificar las
propiedades, caracteristicas y perfiles importantes de la poblacion estudiada
con respecto a la prevalencia de hepatitis B y los factores de riesgo asociados
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014b).

La poblacion de estudio estuvo conformada por personas de la
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comunidad LGBTIQ+ en Ecuador. La muestra fue de tipo censal voluntario, es
decir, se incluyeron todos los individuos de la poblacion que aceptaron
participar voluntariamente en el estudio y que cumplieron con los criterios de
inclusion y exclusion establecidos. El tamafio de la muestra fue de 65
participantes, reclutados durante los meses de junio a julio del 2021.

Los instrumentos aplicados para la recoleccion de datos fueron un
cuestionario estructurado para obtener informacion sobre las caracteristicas
sociodemogréficas y los factores de riesgo de los participantes, asi como
pruebas de laboratorio para la deteccion del antigeno de superficie de la
hepatitis B (HBsAg) mediante un inmunoensayo de cromatografia lateral
(Technique Biotech).

El estudio se llevé a cabo siguiendo las consideraciones éticas de la
Declaracion de Helsinki, garantizando la confidencialidad de la informacion y
obteniendo el consentimiento informado firmado por cada participante.

La fase metodoldgica de la investigacion incluyo los siguientes pasos:
1). planificacion y disefio del estudio; 2). seleccion y reclutamiento de la
muestra; 3). recoleccion de datos mediante cuestionarios y pruebas de
laboratorio; 4). procesamiento y analisis estadistico de los datos; y 5).

interpretacion y discusion de los resultados obtenidos.

3. Resultados (Analisis e interpretacion de los resultados)

Se realizaron pruebas a 65 personas de la comunidad LGBTIQ+ para la
deteccion cualitativa del antigeno de superficie de la Hepatitis B (HBsSAQ) en
plasma, suero o sangre total humana.

La tabla 1 presenta los factores de riesgo relacionados con la infeccion
por el virus de la hepatitis B (VHB) en la comunidad LGBTIQ+ en Ecuador. Los
datos se desglosan por orientacién sexual (bisexual, gay, lesbiana, transexual

y transfemenina) y se analizan en funcion de diferentes variables.
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Tabla 1. Factores de riesgos relacionados en la infeccion por el VHB en la

comunidad LGBTIQ+ en Ecuador.

Orientacién Sexual

Bisexual Gay Lesbiana Transexual Transfemenina Total

n % n % n % n % n % n %
Edad
Adulto Joven (18-39 Aflos) 20 30,8 8 12,3 14 215 1 15 0 0,0 43 66,2
Adulto Maduro (40-49
Afios) /Adulto Mayor (>60 14 215 4 6,2 3 4,6 0 0,0 1 15 22 33,8
Afios)
Total 34 523 12 185 17 26,2 1 1,5 1 15 65 100,0
Genero Biolégico
Femenino 11 16,9 1 15 17 26,2 1 1,5 0 0,0 30 46,2
Masculino 23 354 11 16,9 0 0,0 0 0,0 1 15 35 53,8
Total 34 523 12 185 17 26,2 1 1,5 1 15 65 100,0
Estado Civil
Soltero, No Responde 34 523 12 185 16 24,6 1 1,5 1 1,5 64 98,5
Separado 0 0,0 0 0,0 1 1,5 0 0,0 0 0,0 1 15
Total 34 523 12 185 17 26,2 1 1,5 1 1,5 65 100,0
Nivel Econémico
Bajo, Medio 18 277 8 123 7 10,8 0 0,0 1 1,5 34 52,3
Medio Alto, Medio Bajo 16 24,6 4 6,2 10 15,4 1 1,5 0 0,0 31 47,7
Total 34 523 12 185 17 26,2 1 1,5 1 1,5 65 100,0

Nivel de Instruccion
Jardin De Infantes,
Educacion Basica, 25 385 11 16,9 15 23,1 1 1,5 0 0,0 52 80,0
Media/Secundario
Diplomado/Superior No

una comunidad LGBTIQ+. Prevalence, risk factors, and HBsAg surface antigen of Hepatitis B in an LGBTIQ+ community.

. . 9 13,8 1 15 2 3,1 0 0,0 1 15 13 20,0
Universitario
Total 34 523 12 185 17 26,2 1 15 1 15 65 100,0
Tiempo con Pareja Actual
Menos De 1 Afio/De 1 A 2
Afios/ De 3 A 5 Afios 27 415 11 16,9 16 24,6 1 15 1 15 56 86,2
DeOAl0ANOIMasDel0 7 108 1 15 1 15 0 0.0 0 0.0 9 138
Total 34 523 12 185 17 26,2 1 1,5 1 15 65 100,0
Penetracion Anal
DelA2VeceslDe3AL0 5 385 g 123 17 262 1 15 1 15 52 80,0
Veces
De 11 A 50 Veces/Mas De
50 Veces 9 138 4 6,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0 13 20,0
Total 34 523 12 185 17 26,2 1 1,5 1 15 65 100,0
Uso de Preservativos
Nunca/Uso Inconsistente 27 41,5 8 12,3 15 23,1 0 0,0 0 0,0 50 76,9
Siempre 7 10,8 4 6,2 2 3,1 1 1,5 1 1,5 15 23,1
Total 34 52,3 12 18,5 17 26,2 1 1,5 1 1,5 65 100,0
NUmero de Parejas Ocasionales
DelA2ParejasiDeSA 53 508 12 185 17 262 1 15 1 15 64 985
10 Parejas
De 11 A Mas Parejas 1 15 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 15
Total 34 52,3 12 185 17 26,2 1 15 1 15 65 100,0
Uso de Preservativos con Parejas Ocasionales
Nunca/Uso Inconsistente 12 18,5 5 7,7 9 13,8 1 1,5 0 0,0 27 41,5
Siempre 22 338 7 10,8 8 12,3 0 0,0 1 15 38 58,5
Total 34 52,3 12 185 17 26,2 1 15 1 15 65 100,0

Fuente: Las Autoras (2022).
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En cuanto a la edad, el 66,2% de los participantes eran adultos jévenes
(18-39 afios), mientras que el 33,8% eran adultos maduros (40-49 afios) o
adultos mayores (>60 afios). La mayoria de los adultos jovenes eran
bisexuales (30,8%), seguidos por lesbianas (21,5%) y gays (12,3%).

Respecto al género bioldgico, predominé el masculino (53,8%), con una
mayor proporcion de bisexuales (35,4%) y gays (16,9%). En el género
femenino (46,2%), las lesbianas representaron el mayor porcentaje (26,2%).

El 98,5% de los participantes indicaron estar solteros o no respondieron
sobre su estado civil, con una mayoria de bisexuales (52,3%), lesbianas
(24,6%) y gays (18,5%).

En cuanto al uso de preservativos con parejas ocasionales, el 58,5%
sefalo usarlos siempre, principalmente bisexuales (33,8%), lesbianas (12,3%)
y gays (19,8%). El 41,5% indic6 nunca usarlos o tener un uso inconsistente,
siendo en su mayoria bisexuales (18,5%) y leshianas (13,8%). También
muestra datos sobre el nivel econémico, nivel de instruccion, tiempo con la
pareja actual, penetracién anal y nimero de parejas ocasionales, desglosados
por orientacion sexual.

Estos datos proporcionan una vision detallada de los factores de riesgo
asociados a la infeccion por VHB en la comunidad LGBTIQ+ ecuatoriana,
destacando las diferencias segun la orientacion sexual y diversas variables
sociodemogréficas y de comportamiento sexual.

La tabla 2 muestra los resultados cualitativos del antigeno de superficie
HBsAg (un marcador de infeccion por el virus de la hepatitis B) obtenidos
mediante la técnica de inmunoensayo de cromatografia en la poblacion
analizada de la comunidad LGBTIQ+.

Tabla 2. Resultados cualitativos del antigeno de superficie HBsAg mediante la

técnica inmunoensayo de cromatografia.

Positivo Negativo Total

HBSAG

N % n % n %
8

Bisexual 12,3 26 40,0 34 52,3
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Gay 3 4,6 9 13,8 12 18,5
Lesbiana 3 4,6 14 21,5 17 26,2
Transexual 1 1,5 0 0,0 1 1,5
Transfemenina 0 0,0 1 1,5 1 1,5
Total 15 23,1 50 76,9 65 100

Fuente: Las Autoras (2022).

Los resultados se presentan segun la orientacion sexual de los
participantes (bisexual, gay, lesbiana, transexual y transfemenina) y se
clasifican como positivos o negativos para el HBsAg.

De los 65 participantes: 50 (76,9%) tuvieron resultados negativos para
HBsAg. 15 (23,1%) obtuvieron resultados positivos, indicando infeccion por
VHB. De los positivos, el mayor porcentaje fue en bisexuales con 8 casos
(12,3%). Gays y lesbianas presentaron 3 casos positivos cada uno (4,6%).
Hubo un caso positivo en transexuales (1,5%) y ninguno en transfemeninos.

La tabla 2 muestra la distribucion de resultados cualitativos de HBsAg
segun orientacion sexual, con una mayor proporcion de casos positivos en
bisexuales y una prevalencia general de infeccién por VHB del 23,1% en la
poblacién LGBTIQ+ estudiada.

En cuanto a la Prevalencia de la infeccion viral de Hepatitis B en la
comunidad LGBTIQ+. Se demuestra que en la comunidad LGBTIQ+ la

prevalencia es de 23,07% casos por cada 100 habitantes para virus de

hepatitis B.
Prevalencia Puntual: casos de individuos afe.c,tados +100
total de una poblacién
. 15
Prevalencia Puntual: = — % 100

65
Prevalencia Puntual: = 0,2307 = 100

Prevalencia Puntual: = 23,07%

La tabla 3 presenta la relacion entre diversos factores de riesgo y los
casos positivos de hepatitis B en una comunidad LGBTIQ+ en Ecuador. Los
datos se desglosan segun la orientacidén sexual de los participantes (bisexual,

gay, lesbiana, transexual y transfemenina) y se analiza como cada factor
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influye en la presencia de la infeccion.

Tabla 3. Relacion entre factores de riesgo con los casos positivos para VHB

en personas de la comunidad LGBTIQ+.

HEPATITIS B POSITIVO

Factores de riesgo Bisexual Gay Lesbiana Transexual Transfemenina Total OR
n % n % n % n % n % N %

Edad
:gg'st)o Joven(18-39 g 953 1 184 2 308 1 154 0 000 10 1538
Adulto Maduro (40-49 1023
afios) /Adulto Mayor 2 3,08 2 3,08 1 6,7 0 0,00 0 0,00 5 7,69 !
(>60 afios)
Total 8 12,31 3 4,62 3 9,7769 1 1,54 0 0,00 15 23,08
Genero Biolégico
Femenino 4 6,15 0 0,00 3 4,62 1 1,54 0 0,00 8 12,31
Masculino 4 6,15 3 4,62 0 0,00 0 0,00 0 0,00 7 10,77 1,333
Total 8 12,31 3 4,62 3 4,62 1 1,54 0 0,00 15 23,08
Estado Civil
Soltero, No 8 1231 3 462 2 462 1 154 0 0,00 14 21,54
Responde 0219
Separado 0 0,00 0 0,00 1 0,00 0 0,00 0 0,00 1 1,54 !
Total 8 12,31 3 4,62 3 4,62 1 1,54 0 0,00 15 23,08
Nivel Econémico
Bajo, Medio 2 3,08 1 1,54 2 3,08 0 0,00 0 0,00 5 7,69
'g";g'o Alto, Medio 6 923 2 308 1 154 1 154 0 000 10 1538 0,456
Total 8 12,31 3 4,62 3 4,62 1 1,54 0 0,00 15 23,08
Nivel De Instruccion
Jardin De Infantes,
Educacion Basica, 8 12,31 3 4,62 3 4,62 1 1,54 0 0,00 15 23,08
Media/Secundario
Diplomado/Superior 0,712

X ~oh 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
No Universitario
Total 8 12,31 3 4,62 3 4,62 1 1,54 0 0,00 15 23,08
Tiempo Con Pareja Actual
Menos De 1 Afio/De
1A2Afos/De3 A5 8 12,31 3 4,62 3 4,62 1 1,54 0 0,00 15 23,08
Afos

o 0,732

De6AL0ARO/Mas 5 509 o 000 0 000 O 000 0 000 0 000
De 10 Afios
Total 8 12,31 3 4,62 3 4,62 1 1,54 0 0,00 15 23,08
Penetracion Anal
DelA2Veces/De3 g 1531 1 154 3 462 1 154 0 000 13 20,00
A 10 Veces
De 11 A50 1.625
Veces/Mas De 50 0 0,00 2 3,08 0 0,00 0 0,00 0 0,00 2 3,08 !
Veces
Total 8 12,31 3 4,62 3 4,62 1 1,54 0 0,00 15 23,08
Uso De Preservativos
Nunca/Uso 8 1231 3 462 3 462 0 000 0 000 14 2154
Inconsistente 4200
Siempre 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 1,54 0 0,00 1 1,54 !
Total 8 12,31 3 4,62 3 4,62 1 1,54 0 0,00 15 23,08
NiUmero De Parejas Ocasionales
DelA2Pparejas/iDe g 1531 3 o 3 20 1 154 0 000 15 3385
3 A 10 Parejas 0766
De 11 A Mas Parejas 0 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 !
Total 8 12,31 3 20 3 20 1 1,54 0 0,00 15 53,85
Uso De Preservativos Con Parejas Ocasionales
Nunca/Uso 7 1077 3 462 3 462 1 154 0 000 14 2154
Inconsistente 19.704
Siempre 1 1,54 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 1,54 !
Total 8 12,31 3 4,62 3 4,62 1 1,54 0 0,00 15 23,08

Fuente: Las Autoras (2022).
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Los factores de riesgo considerados son:

1.

a k~ 0D

Edad: adulto joven (18-39 afios) y adulto maduro (40-49 afios) / adulto
mayor (>60 afos).

Género bioldgico: femenino y masculino.

Estado civil: soltero/no responde y separado.

Nivel econémico: bajo/medio y medio alto/medio bajo.

Nivel de instruccién: educacion basica/media/secundaria vy
diplomado/superior no universitario.

Tiempo con pareja actual: menos de 1 afio a 5 afios y de 6 a mas de 10
afos.

Penetracion anal: de 1 a 10 veces y de 11 a mas de 50 veces.

Uso de preservativos: nunca/uso inconsistente y siempre.

Numero de parejas ocasionales: de 1 a 10 parejas y de 11 a mas

parejas.

10.Uso de preservativos con parejas ocasionales: nunca/uso inconsistente

y siempre.

Para cada factor, se muestra el nUumero de casos positivos (n) y el

porcentaje (%) correspondiente a cada orientacion sexual. Ademas, se calcula

el Odds Ratio (OR) para evaluar el riesgo asociado a cada factor. Un OR mayor

a 1 indica un mayor riesgo de contraer hepatitis B. Acorde con los resultados,

los factores de riesgo con mayor impacto son:

Nunca usar preservativos o usarlos de forma inconsistente con parejas
ocasionales (OR: 19,704).

Nunca usar preservativos o usarlos de forma inconsistente en general
(OR: 4,200).

Tener penetracion anal de 1 a 10 veces (OR: 1,625).

Ser de género biologico femenino (OR: 1,333).
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e Ser adulto joven (OR: 1,023).

Por otro lado, factores como el nivel de instruccion, el nivel econémico
y el estado civil presentaron un menor riesgo (OR < 1). La tabla 3 ofrece una
vision detallada de como diversos factores de riesgo influyen en la presencia
de hepatitis B en la comunidad LGBTIQ+ estudiada, destacando el uso
inconsistente de preservativos y ciertas practicas sexuales como los

principales factores asociados a un mayor riesgo de infeccion.

4. Conclusiones

El estudio sobre la prevalencia, factores de riesgo y antigeno de
superficie HBsAg de Hepatitis B en una comunidad LGBTIQ+ en Ecuador
permite llegar a las siguientes conclusiones:

Dentro de la comunidad LGBTIQ+ que participd en el estudio,
predominé la orientacion sexual bisexual, siendo en su mayoria adultos
jovenes, de género masculino, solteros, con un nivel econémico medio bajo y
un nivel de educacidbn secundaria y basica. Estas caracteristicas
sociodemogréficas se asocian con un mayor riesgo de adquirir infecciones de
transmision sexual como la Hepatitis B, debido a factores como la
promiscuidad y el uso inconsistente de preservativos.

La prevalencia de infeccion por el virus de la Hepatitis B (VHB) en la
comunidad LGBTIQ+ estudiada fue del 23,07%. Si bien este porcentaje es
elevado en comparacion con la poblacion general, debe considerarse que el
tamafio muestral fue relativamente pequefio, por lo que no puede afirmarse
gue sea representativo de toda la comunidad LGBTIQ+ en Ecuador.

Los principales factores de riesgo asociados a la infeccion por VHB
identificados fueron el no usar preservativos o usarlos de forma inconsistente,

especialmente con parejas ocasionales, asi como tener penetracion anal. Esto
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destaca la importancia de promover practicas sexuales seguras y el uso
correcto y consistente del preservativo para prevenir la transmisién del VHB y
otras ITS en esta poblacion.

Los resultados subrayan la necesidad de implementar estrategias de
prevencién y educacién en salud sexual dirigidas especificamente a la
comunidad LGBTIQ+, considerando sus caracteristicas y necesidades
particulares. Esto implica un enfoque inclusivo y libre de estigma, que
promueva el acceso a informacion, servicios de salud y medidas preventivas
como la vacunacion contra la Hepatitis B.

Finalmente, este estudio contribuye a visibilizar la situacion de salud de
la comunidad LGBTIQ+ en Ecuador, un grupo frecuentemente marginado en
la investigacion y las politicas publicas. Se requieren mas estudios con
muestras mas amplias y representativas para comprender mejor la magnitud
y los determinantes de la infeccion por VHB y otras ITS en esta poblacién, con

el fin de desarrollar intervenciones efectivas y equitativas en salud publica.
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