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Resumen. El conocimiento de los indicadores de juego que se manifiestan durante la competición capacita a los entrena-
dores para diseñar planes de entrenamiento adaptados a las demandas competitivas. El objetivo de este estudio fue analizar 
la evolución de la presión alta en las últimas tres temporadas de la Primera División de Fútbol Española, en función de la 
clasificación ocupada y la localización del partido. La muestra del estudio incluyó 1,140 partidos disputados en las tempo-
radas 2019-2020, 2020-2021 y 2021-2022. Se recopilaron datos de balones recuperados y balones recuperados en campo 
rival mediante el sistema Instat. A partir de estos datos, se creó una nueva variable denominada "Porcentaje de Presión", 
con el objetivo de interpretar las diferentes intenciones tácticas de los diversos equipos. Se encontraron diferencias signifi-
cativas (p<.05) en el porcentaje de presión entre la primera y la tercera temporada y en el porcentaje de presión según la 
localización del partido, mostrando el equipo local un porcentaje mayor respecto al equipo visitante. Estos hallazgos pro-
porcionan una mayor comprensión sobre las tendencias defensivas del fútbol actual. 
Palabras Clave: deporte colectivo, fase defensiva, localización, táctica, análisis notacional. 
 
Abstract. Knowledge of the game indicators that manifest during competition enables coaches to design training plans 
adapted to competitive demands. The aim of this study was to analyse the evolution of high pressure in the last three seasons 
of the Spanish First Division Football, based on the occupied ranking and the location of the match. The study sample 
included 1,140 matches played in the 2019-2020, 2020-2021, and 2021-2022 seasons. Data on recovered balls and balls 
recovered in the opponent's field were collected using the Instat system. Based on this data, a new variable called "Pressure 
Percentage" was created, with the aim of interpreting the different tactical intentions of the various teams. Significant 
differences (p<.05) were found in the pressure percentage between the first and third seasons and in the pressure percent-
age according to the match location, with the home team showing a higher percentage compared to the visiting team. These 
findings provide a greater understanding of current football defensive trends. 
Keywords: team sport, defensive phase, location, tactics, notational analysis. 
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Introducción 
 
El fútbol es un deporte de equipo donde predomina la 

gran complejidad que conlleva, tanto durante la competi-
ción, como en el entrenamiento. Esto se debe a la interven-
ción de diversas capacidades, no solo las manifestaciones fí-
sicas y psicológicas, sino que también las habilidades téc-
nico-tácticas (Leche-Soto et al., 2019). 

Respecto a las manifestaciones nombradas, la mayoría 
de las investigaciones han estado destinadas al estudio del 
apartado físico con el objetivo de acercar al preparador fí-
sico las herramientas necesarias para poder adecuar cada en-
trenamiento en función de sus necesidades (García-García 
et al., 2007; Lago et al., 2009). Poco a poco, el resto de las 
manifestaciones se han ido haciendo hueco, pero siempre 
relacionándolos con los parámetros físicos (Barnes et al., 
2014; Bush et al., 2014; Bradley et al., 2016). 

Buscando relacionar las diferentes manifestaciones con 
la consecución del éxito, se observa que un mayor esfuerzo 
físico puede no tener relación con la consecución de la vic-
toria, a pesar de que una capacidad física adecuada puede ser 
favorable de cara a los partidos, no hay una conexión entre 
el rendimiento físico y el éxito competitivo, es por ello que 
se llega a la conclusión que el entrenamiento de acciones 
técnico-tácticas son las que más te aproximan a ganar parti-
dos (Díez et al., 2021). Además, buscando atender a la 

evolución del fútbol, se observa que no hay una evolución 
significativa en cuanto a los parámetros físicos, pero si en 
los técnicos, por esta razón, se resalta la importancia de en-
focarse en los aspectos técnico-tácticos del juego (Akyildiz 
et al., 2022). 

Pero entonces, ¿qué es lo que determina el éxito en el 
fútbol? Son varios los estudios donde han buscado analizar 
los factores determinantes en este deporte (Ballesteros, 
2012), pero no tenemos que olvidar que el principal obje-
tivo de este juego es marcar más goles que el rival para lle-
varse la victoria (García et al., 2019).  

Tampoco podemos olvidarnos de las variables contex-
tuales que influyen durante el desarrollo del partido, en este 
estudio, nos centraremos en la teoría llamada por la litera-
tura científica “Home advantatge” en una gran cantidad de 
estudios, donde se demuestra que el equipo local tiene una 
probabilidad mayor de ganar el partido (Fernández-Cortés 
et al., 2022; Dellagrana et al., 2023).  

Para una mejor comprensión de este deporte, debemos 
de recalcar que el fútbol como sistema complejo no puede 
fragmentarse en partes separadas, pero pueden distinguirse 
procesos o fases diferenciadas (Otero-Saborido, 2022). Sin 
embargo, con el fin de analizarlo de manera más detallada, 
es posible realizar una clasificación del juego en cuatro fases 
interrelacionadas donde podemos diferenciar entre fase 
ofensiva, transición defensiva, fase defensiva, y transición 
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ofensiva. Añadiendo otra fase denominada Acciones a Balón 
Parado (Barrero, 2019). 

En este trabajo nos centraremos en la fase defensiva, esta 
se desarrolla cuando el equipo no tiene balón. Siendo la 
principal intención recuperar la posesión del balón, impi-
diendo la progresión del rival hacia la propia portería e im-
pedir que marque gol (Otero-Saborido, 2022). Según la li-
teratura científica, podemos diferenciar entre dos tipos de 
intenciones defensivas, la presión alta, y la presión baja, las 
cuales se diferencian por el lugar en el terreno de juego 
donde los equipos aplican presión defensiva sobre la pose-
sión del rival, diferenciando la presión alta como la inten-
ción de recuperar el balón en campo del equipo rival (Fer-
nandez-Navarro et al., 2016). 

Centrándonos en la presión alta, son varios los estudios 
que han buscado analizar este apartado, como el estudio rea-
lizado por Hereña (2018), donde busca relacionar los goles 
anotados con la zona donde se ha recuperado el balón y des-
taca la importancia de recuperar el balón en campo rival, 
además, en otro estudio se puede comprobar que el 40% de 
los tiros que se efectúan gracias a una presión alta terminan 
en gol (Anzer et al., 2021). Por último, en función de la 
localización del partido se obtiene que los equipos que 
disputan como local, recuperan una mayor cantidad de ba-
lones en campo rival, consecuentemente obteniendo una 
posición de la línea defensiva más alta, obteniendo también 
que esta variable es dependiente de la calidad del rival, ob-
teniendo mejores valores a mayor superioridad respecto al 
contrincante (Almeida et al., 2014; Santos et al., 2017). 

El objetivo principal de este trabajo es analizar la estra-
tegia de presión alta en función de la clasificación de cada 
equipo y su condición de local o visitante en la primera di-
visión del fútbol español a lo largo de las últimas tres tem-
poradas. El estudio se centra en investigar y comparar el 
porcentaje de presión aplicado por los equipos, con el fin de 
identificar posibles patrones o diferencias en la presión ejer-
cida según su rendimiento y el contexto del partido. 

 
Metodología 
 
Muestra 
La muestra incluyó todos los partidos disputados du-

rante las últimas tres temporadas (2019-2020, 2020-2021 y 
2021-2022) de la Liga de Fútbol Profesional Española de 
categoría masculina. Obteniendo un total de 1,140 partidos 
distribuidos en tres temporadas. 

 
Instrumento 
Los datos se obtuvieron de Instat® (Instat®, Moscú, 

Rusia), una empresa privada que proporciona evaluaciones 
de rendimiento técnico de equipos en todo el mundo. Re-
cogiendo los datos balones recuperados, y balones recupe-
rados en campo rival.  

 
Variables 
Las variables recogidas fueron las siguientes: 
- Balón recuperado: todo aquel balón que ha sido 

recuperado en el terreno de juego manteniendo la pose-
sión del balón. 

- Balón recuperado en campo rival: cumpliendo el 
mismo criterio que el anterior, pero la zona donde se ha 
recuperado el balón pertenece al terreno del equipo rival, 
teniendo como referencia la línea del centro del campo 
que hace que se divida en dos zonas: campo rival y campo 
propio. 

- Porcentaje de presión alta: para examinar la intención 
táctica del equipo de presionar en la zona alta del campo, 
obtuvimos el porcentaje tomando en cuenta la cantidad de 
balones recuperados en el campo rival en relación con el 
total de balones recuperados. 

Además, estas variables han sido contextualizadas de la 
siguiente manera: 

- Temporada: se recopilaron los datos diferenciando 
entre la temporada 2019-2020, 2020-2021 y la 2021-
2022. 

- Condición local-visitante: teniendo en cuenta si el 
equipo disputaba el partido en su estadio, conocido como 
local, o en el del rival, visitante. 

- Clasificación: para una mejor comprensión de los da-
tos, se diferenciaron por la clasificación final ocupada por 
cada equipo para realizar comprobaciones, diferenciando 
entre las siguientes variables:  

- Clasificación Champions: clasificados del 1ª al 4ª lu-
gar 

- Clasificación Europa: clasificados del 5º al 7º lugar  
- Clasificación Tabla Media Superior: clasificados del 

8ª al 12º lugar  
- Clasificación Tabla Media Inferior: clasificados del 

13ª al 17ª lugar  
- Clasificación Descenso: clasificados del 18ª al 20ª lu-

gar. 
 
Procedimiento 
Una vez recogidos los datos, se volcaron a la plata-

forma SPSS contextualizando los datos, dividiéndolos en 
función de la temporada correspondiente, la condición de 
local y visitante, y por el nivel de calidad de cada equipo 
teniendo como referencia la clasificación final. Además, se 
creó una nueva variable denominada porcentaje de pre-
sión. 

 
Análisis estadístico 
Los datos se presentaron en forma de totales, porcentajes, 

valores medios y desviación estándar (media ± DE). Para 
comparar los valores medios de cada variable estudiada, se 
realizó inicialmente una prueba de normalidad para verificar 
si la muestra seguía una distribución normal. Si la muestra 
seguía una distribución normal (p > .05), se utilizaron prue-
bas ANOVA para comparar las variables. En caso de que la 
muestra no siguiera una distribución normal, se utilizó la 
prueba de Kruskal-Wallis, si se encontraban diferencias sig-
nificativas, se realizaban comparaciones por grupos para com-
probar las diferencias existentes. El nivel de significancia se 
estableció en p<.05 para todas las pruebas. 
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Resultados 
 
Recuperaciones totales y recuperaciones en campo 

rival según la temporada 
En la tabla 1 se observa como el valor más alto de las 

recuperaciones totales fue en la temporada 2019-2020, en-
contrándose diferencias significativas (p=.000) en compara-
ción con la temporada 2020-2021 y 2021-2022. En las re-
cuperaciones en campo rival de las temporadas 2019-2020 
y 2020-2021 los resultados fueron semejantes, mientras que 
en la última temporada 2021-2022 aumentó la cantidad de 
balones recuperados no encontrándose diferencias significa-
tivas. 

 
Tabla 1. 
Recuperaciones totales y recuperaciones en campo rival según la temporada 

Variables 2019-2020 2020-2021 2021-2022 p 

Recuperaciones totales 51.31±8.12*# 49.80±8.25* 50.01±7.62# .000 

Recuperaciones campo rival 8.98±3.93 8.98±4.47 9.28±4.03 .104 

Nota: Los valores se expresan como la media ± desviación estándar. * es Tempo-
rada 2019-2020>Temporada 2020-2021: p=.000; # es Temporada 2019-
2020>Temporada 2021-2022: p=.000 

 
Porcentaje de presión alta según la temporada 
En la temporada 2021-2022 fue donde más se realizó la 

presión alta (tabla 2), encontrado diferencias significativas 
(p=.046) entre la temporada 2019-2020 y la 2021-2022.  

 
Tabla 2. 
Porcentaje de presión alta según la temporada 

Variable 2019-2020 2020-2021 2021-2022 p 

Porcentaje de presión alta 17.54±7.28 * 17.93±7.95 18.45±7.35 * .046 

Nota. Los valores se expresan como la media ± desviación estándar.  * es Tempo-
rada 2019-2020<Temporada 2021-2022: p=.046 

 
Porcentaje de presión alta según la clasificación del 

equipo 
En la tabla 3 se observó como los equipos que estaban 

en posición Champions (clasificados del 1ª al 4ª lugar) son 
los que más presión alta realizaron, encontrando diferencias 
significativas (p=.049) en el porcentaje de presión para el 
grupo descenso entre la temporada 2019-2020 y la 2020-
2021. 

 
Tabla 3. 
Evolución por temporadas del porcentaje de presión en función de la clasifica-

ción 

Clasificación 2019-2020 2020-2021 2021-2022 p 
Champions 19.53±8.25 19.23±8.54 19.99±7.45 .594 

Europa 18.02±6.95 19.87±7.78 19.82±8.87 .135 

Tabla Superior 17.11±6.83 17.46±7.63 18.8±6.88 .052 
Tabla Inferior 16.81±7.21 15.77±7.13 16.41±6.95 .202 

Descenso 16.34±6.62 * 18.64±8.37 * 17.82±6.15 .049 

Nota. Los valores se expresan como la media ± desviación estándar. * es Des-
censo Temporada 2019-2020<Descenso Temporada 2020-2021: p=.049 

 
Porcentaje de presión alta en función de la localiza-

ción del partido (local y visitante) 
En el análisis del porcentaje de presión de los equipos en 

función de la localización del partido (tabla 4), se comprobó 
que los equipos que actuaban como local realizaban más 
presión alta que los visitantes.  

Se encontraron diferencias significativas (p=.002) en las 
tres temporadas entre los equipos que tenían la condición 

de local, sin embargo, como visitante no hay diferencias sig-
nificativas. 

 
Tabla 4. 
Porcentaje de presión en función de la localización del partido (local y visitante) 

Condición 2019-2020 2020-2021 2021-2022 p 

Local 18.4±7.19* 18.73±7.88# 20.08±7.27 *# .002 
Visitante 16.68±7.29 17.13±7.96 16.81±7.08 .818 

Nota. Los valores se expresan como la media ± desviación estándar. * es Local 
Temporada 2019-2020<Local Temporada 2021-2022: p=.002; # es Local Tem-
porada 2020-2021<Local Temporada 2021-2022: p=.002 

 
Comparativa entre la condición de local y visitante 

en cada temporada 
Comparando los resultados entre la condición de local y 

visitante en cada temporada (tabla 5), se observó que en to-
das las temporadas el equipo local realizaba más presiones 
altas que el equipo visitante, habiendo diferencias significa-
tivas en todas ellas.  

 
Tabla 5. 

Comparativa entre la condición de local y visitante en cada temporada 

Temporada Local Visitante p 

2019-2020 18.4±7.19* 16.68±7.29* .01 
2020-2021 18.73±7.88# 17.13±7.96# .04 
2021-2022 20.08±7.27& 16.81±7.08& .00 

Nota: Los valores se expresan como la media ± desviación estándar. * es Local 
Temporada 2019-2020>Visitante Temporada 2019-2020: p=.01; # es Local 
Temporada 2020-2021>Visitante Temporada 2020-2021: p=.04; & es Local 
Temporada 2021-2022>Visitante Temporada 2021-2022: p=.00 

 
Discusión 
 
El objetivo principal de este trabajo es analizar la estra-

tegia de presión alta en función de la clasificación de cada 
equipo y su condición de local o visitante en la primera di-
visión de fútbol española a lo largo de las últimas tres tem-
poradas. 

Se puede observar que las recuperaciones totales de ba-
lón se han mantenido relativamente estables a lo largo de las 
temporadas estudiadas, sin mostrar una tendencia clara de 
aumento o disminución. Sin embargo, se observó un incre-
mento en las recuperaciones en campo rival durante la úl-
tima temporada, lo cual sugiere una mejora en la capacidad 
de los equipos para aplicar una presión alta y recuperar el 
balón en la zona del equipo contrario. Estos hallazgos pue-
den ser atribuidos a la creciente tendencia de los grandes 
clubes europeos actuales, quienes han obtenido éxito me-
diante la implementación de tácticas de presión alta intensa 
(Low et al., 2021). Si consideramos el parámetro de los ba-
lones recuperados en campo rival, no encontramos diferen-
cias significativas. Sin embargo, es importante tener en 
cuenta que esta variable no es realista, ya que la cantidad 
total de balones recuperados no ha sido la misma en todas 
las temporadas, encontrando el valor más alto en la primera 
temporada, además, mostrando diferencias significativas en 
comparación con las demás temporadas. Sin embargo, es en 
la última temporada donde se observa una mayor cantidad 
de balones recuperados en campo rival, a pesar de que la 
cantidad total de balones recuperados sea menor. 

Es por ello por lo que la inclusión del porcentaje de pre-
sión como una nueva variable en este estudio ha permitido 
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obtener una visión más precisa de los resultados. Se ha ob-
servado un aumento progresivo en el porcentaje de presión 
a lo largo de las temporadas analizadas, destacándose dife-
rencias significativas entre la primera y la última temporada. 
Estos hallazgos respaldan la tendencia actual hacia una ma-
yor intensidad en la presión alta en el fútbol (Low et al., 
2021). Además, es importante considerar que este incre-
mento en el porcentaje de presión puede estar relacionado 
con el cambio en el reglamento que ahora permite hasta 
cinco cambios durante el tiempo reglamentario, cuando an-
tes se permitían tres. Esta modificación otorga a los entre-
nadores un mayor poder táctico, ya que, al tener más cam-
bios, se obtienen más opciones para realizar sustituciones 
estratégicas con el objetivo de influir en la dinámica del par-
tido. Este incremento ha sido observado en un reciente es-
tudio, donde se observa un incremento del 45% en el nú-
mero de sustituciones con la nueva regla, lo que confirma 
una mayor influencia táctica por parte de los entrenadores 
(Meyer & Klatt. 2023). Entre los cambios más habituales en 
función del marcador, los entrenadores tienden a utilizar 
jugadores más ofensivos cuando están perdiendo con el ob-
jetivo de ejercer una mayor presión defensiva en el rival que 
se traduzca en ocasiones de gol a favor, por consiguiente, 
con un resultado favorable se tiende a utilizar jugadores de 
corte defensivo (Lorenzo-Martínez et al., 2020; Wittkugel 
et al., 2022). Otra modificación que justificaría esta tenden-
cia a presionar alto es la nueva regla de saque de portería, 
implementada por la FIFA en 2019, donde se permite a los 
porteros realizar el saque de portería mientras sus compa-
ñeros de equipo se sitúan dentro del área. Un estudio re-
ciente llevado a cabo por Shibukawa & Hoshikawa (2022) 
analizó la evolución del saque de meta en relación con esta 
nueva regla, revelando una reducción considerable del 37% 
en los envíos en largo desde el saque de portería. Lo que se 
traduce en que los equipos tienen un mayor enfoque a la 
conservación del balón desde los saques de portería, en 
cambio, ante la ventaja generada al equipo poseedor del ba-
lón, es probable que los oponentes hayan optado por reali-
zar una presión alta con la intención de dificultar la progre-
sión del equipo rival. 

Se ha observado una relación entre la clasificación final 
de los equipos y el porcentaje de presión ejercido. En gene-
ral, los equipos mejor clasificados muestran un mayor por-
centaje de presión encontrando diferencias estadísticamente 
significativas, el cual puede ser justificado debido a su supe-
rioridad técnico-táctica (Almeida et al., 2014; Fernández-
Navarro et al., 2016; Fernández-Navarro et al., 2019). Sin 
embargo, se encontró una excepción entre el grupo des-
censo y el de tabla inferior, donde el porcentaje es mayor 
en el primero, pero sin diferencias significativas. Esto se 
puede justificar gracias a varios estudios que demuestran en 
que los equipos que van detrás en el marcador recuperan 
más balones en zonas avanzadas del campo, y estos equipos 
son los que se encuentran en mayor propensión en situacio-
nes de marcador en contra, por ello puede aumentar su por-
centaje de presión, mientras que los equipos que se sitúan 
con el marcador a favor tienden a recuperar más balones en 

campo propio, lo cual puede ser característico de los equi-
pos de tabla inferior con el propósito de conservar el resul-
tado (Santos et al., 2017; Fernández-Navarro et al., 2020; 
Low et al., 2021). 

La relación entre la clasificación y el porcentaje de pre-
sión se confirma a lo largo de las temporadas estudiadas, 
respaldando investigaciones previas que sugieren que los 
equipos de mayor rendimiento emplean una defensa más 
proactiva incluso cuando tienen ventaja en el marcador, lo 
cual puede estar asociado al éxito en el fútbol de élite (Al-
meida et al., 2014). Además, es importante destacar que en 
el parón producido por el COVID-19, debido al escaso 
tiempo de preparación, los entrenadores decidieron por 
plantear estrategias de juego menos arriesgadas tanto defen-
sivamente como ofensivamente acortando las distancias 
tanto a lo profundo como a lo ancho con el fin de ser supe-
rados con mayor dificultad (Calvo et al., 2022). Lo cual, 
puede justificar este aumento de la presión aplicada por 
equipo, proponiendo un juego defensivo proactivo con rá-
pidas transiciones ofensivas. 

Para contextualizar los resultados respecto al porcentaje 
de presión con relación a la localización del partido, es im-
portante destacar que la temporada 2019-2020 de la liga se 
vio interrumpida por la pandemia de COVID-19, lo que 
llevó a la finalización de la temporada sin la presencia de 
público en los estadios. La siguiente temporada mantuvo la 
misma condición, mientras que la última temporada se jugó 
con aforo normal. En nuestro estudio, observamos que los 
equipos que disputan como locales adquieren un mayor por-
centaje de presión que los visitantes, observando diferencias 
estadísticamente significativas en todas las temporadas. Lo 
cual concuerda con estudios anteriores donde se ha demos-
trado que los equipos que juegan como locales tienden a re-
cuperar balones en zonas más avanzadas del terreno de 
juego, por consecuencia, los equipos visitantes tenderán a 
recuperar más balones en zonas cercanas a su portería (Al-
meida et al., 2014). Centrándonos en el porcentaje de pre-
sión para los equipos que juegan como locales, observamos 
cierta estabilidad durante las dos primeras temporadas, se-
guido de un aumento significativo en la última temporada, 
lo cual concuerda con investigaciones previas que han seña-
lado una reducción en la ventaja de jugar en casa en partidos 
sin público debido al COVID-19. Esta teoría se refuerza a 
causa del aumento del porcentaje de presión por parte de 
los equipos visitantes en la temporada 2020-2021, tempo-
rada que se jugó sin aforo, además con la vuelta de los es-
pectadores a los estadios, dicho porcentaje se vería reducido 
en la siguiente temporada (Correia-Oliveira & Andrade-
Souza, 2021; González, 2022; Link & Anzer, 2022). 

 
Conclusión 
 
Los resultados de esta investigación muestran una clara 

tendencia hacia una presión cada vez más alta en cada tem-
porada, especialmente por parte de los equipos clasificados 
en posiciones superiores, lo cual podría estar relacionado 
con el éxito deportivo. Esta estrategia defensiva proactiva 
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puede estar influenciada por las modificaciones recientes en 
el reglamento, como el saque de portería y los cinco cam-
bios permitidos.  

Además, observamos que los equipos locales, especial-
mente con el regreso de los espectadores a los estadios, 
ejercen una presión más intensa cuando juegan en casa, 
mientras que los equipos visitantes se mantienen relativa-
mente estables a lo largo de las temporadas estudiadas, ob-
servando un pequeño aumento durante la temporada donde 
se disputaron los partidos sin público, lo que refuerza la teo-
ría del “Home Advantage”. 

Esta investigación ha permitido confirmar el aumento 
progresivo en el porcentaje de presión a lo largo de las tem-
poradas, la relación entre la clasificación y el porcentaje de 
presión, y la variación significativa en el porcentaje de pre-
sión de los equipos como locales en la temporada más re-
ciente.  

 
Aplicaciones prácticas 
 
Estos resultados ofrecen información importante sobre 

la intensidad y el rendimiento de los equipos durante la 
competición, lo cual puede tener aplicaciones prácticas 
tanto para los entrenadores como para los clubes de fútbol 
en términos de comprender y adaptarse a las tendencias del 
fútbol moderno. Esta información puede ser útil en diversos 
aspectos, como la adaptación de métodos de entrena-
miento, la planificación de partidos y el desarrollo de jóve-
nes talentos. 
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