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RESUMEN

El aprendizaje cooperativo ha surgido como
una estrategia educativa relevante en diversos
campos y niveles educativos. Se basa en la pre-
misa de que el trabajo en grupo promueve un
aprendizaje mas efectivo al fomentar la inte-
raccion entre los estudiantes y la construccion
conjunta del conocimiento. Se realiz6 un estu-
dio cuantitativo, descriptivo, retrospectivo y de
corte transversal a fin de describir la eficacia y
percepcién del aprendizaje cooperativo en los
cursantes 2023 de Bioquimica en la Licenciatu-
ra en Enfermeria de la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional del Nordeste, durante
el periodo 2023. Se aplic6 un cuestionario de
Aprendizaje Cooperativo, elaborado y validado
por Fernandez-Rio et al. (2017), a la totalidad
de la poblacién, un total de 143 estudiantes que
cursaron el espacio curricular y que contaban
con los criterios de inclusién para este estudio,
durante junio y julio del 2023. Los resultados
revelaron que la mayoria de los estudiantes
pertenecian al rango de edad de 18 a 23 afios,
representando el 69.1% de la poblacién. Ade-
mads, se demostr6 una clara predominancia del
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ABSTRACT

Cooperative learning has emerged as a relevant ed-
ucational strategy in various fields and educational
levels. It is based on the premise that group work
promotes more effective learning by encouraging
interaction between students and the joint con-
struction of knowledge. A quantitative, descriptive,
retrospective and cross-sectional study was carried
out in order to describe the effectiveness and per-
ception of cooperative learning in the 2023 students
of Biochemistry in the Bachelor of Nursing at the
Faculty of Medicine of the Universidad Nacional
del Nordeste, during the period 2023. A Coopera-
tive Learning questionnaire was applied, elaborat-
ed and validated by Ferndndez-Rio et al. (2017), to
the entire population, a total of 143 students who
studied the curricular space and who met the in-
clusion criteria for this study, during June and July
2023. The results revealed that the majority of the
students belonged to the age range of 18 to 23 years,
representing 69.1% of the population. In addition,
a clear predominance of the female gender was
demonstrated in the sample, with 77.8% of the stu-
dents identifying themselves as women. Regarding
the perception of students in the dimension “Positive
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género femenino en la muestra, con un 77,8%
de los estudiantes identificandose como muje-
res. En cuanto a la percepciéon de los estudian-
tes en la dimensién “Interdependencia positi-
va”, los resultados fueron altamente positivos.
En la dimensiéon de “Interaccién promotora”,
se demostré que la mayoria de los estudiantes
(64,6%) reconoci6 la necesidad de interactuar y
relacionarse durante las actividades del grupo.
Enrelacion a la dimensién “Responsabilidad in-
dividual”, se encontré que la gran mayoria de
los estudiantes (86.4%) estuvo totalmente de
acuerdo en que cada miembro del grupo debe
participar activamente en las tareas y el 84,8 %
totalmente de acuerdo en que cada miembro del
grupo debe esforzarse para lograr los objetivos.
En cuanto a hacer a la dimension “Procesamien-
to grupal”, los resultados mostraron que una
proporcion significativa de estudiantes (49.4%)
consider6 importantes puestas en comun para
compartir el progreso y conocimientos del gru-
po. Por ultimo, en la dimensién “Habilidades
sociales”, los resultados reflejaron que los es-
tudiantes valoraron la importancia del didlogo,
la capacidad de escucha y el debate dentro del
grupo. Los resultados de esta investigacion in-
dican que los estudiantes de Bioquimica en la
Licenciatura en Enfermeria tienen una percep-
cion positiva hacia el aprendizaje cooperativo.
Reconocen la importancia de la interaccién, la
responsabilidad individual y las habilidades so-
ciales en el proceso de aprendizaje grupal.

Palabras claves: Aprendizaje, Cooperativo, Bio-
quimica, Enfermeria.
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interdependence”, the results were highly positive.
In the “Promoting interaction” dimension, it was
shown that the majority of students (64.6%) recog-
nized the need to interact and relate during group
activities. In relation to the “Individual responsibil-
ity” dimension, it was found that the vast majority
of students (86.4%) fully agreed that each member
of the group should actively participate in the tasks
and 84.8% fully agreed that each member of the
group must strive to achieve the objectives. Regard-
ing the “Group processing” dimension, the results
showed that a significant proportion of students
(49.4%) considered important sharing to share the
group’s progress and knowledge. Finally, in the di-
mension “Social skills”, the results reflected that the
students valued the importance of dialogue, listen-
ing skills and debate within the group. The results
of this research indicate that Biochemistry students
in the Nursing Degree have a positive perception
towards cooperative learning. They recognize the
importance of interaction, individual responsibility
and social skills in the group learning process.

Keywords: Learning, Cooperative, Biochemistry,
Nursing.

El aprendizaje cooperativo ha surgido como una estrategia educativa relevante en diversos

campos y niveles educativos. Se basa en la premisa de que el trabajo en grupo promueve un apren-
dizaje mads efectivo al fomentar la interaccion entre los estudiantes y la construccién conjunta del
conocimiento. En este contexto, resulta fundamental evaluar la efectividad y la percepcion del
aprendizaje cooperativo en un grupo de estudiantes de Bioquimica en la Licenciatura en Enferme-
ria, con el objetivo de comprender mejor su impacto y potencial en el proceso educativo.

El aprendizaje cooperativo se define como un enfoque pedagdgico en el cual los estudian-
tes trabajan juntos en grupos pequefios para alcanzar metas comunes (Johnson y Johnson, 2009).
Segun la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), el aprendizaje se produce a través de la interac-
cion social y la colaboracién entre pares, lo que permite a los estudiantes construir significado y
ampliar su comprension.

Para evaluar la efectividad del aprendizaje cooperativo, es importante considerar diversos
aspectos. En primer lugar, se debe determinar el grado de desarrollo del didlogo, la capacidad de
escucha y el debate en el contexto del aprendizaje cooperativo. Mercer y Littleton (2007) destacan
la importancia del didlogo en el aprendizaje cooperativo, ya que facilita la construccién conjunta
de significado y promueve la reflexion critica. Ademas, la capacidad de escuchar activamente a
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los demas y participar en un debate constructivo contribuye al enriquecimiento de las ideas y al
desarrollo de habilidades de pensamiento critico.

Otro aspecto relevante es la frecuencia y calidad de las puestas en comun realizadas en el
grupo. Slavin (1995) sefiala que las puestas en comun son momentos clave en el aprendizaje coo-
perativo, ya que permiten a los estudiantes compartir y retroalimentar sus ideas, resolver dudas y
reforzar el conocimiento adquirido. La calidad de estas puestas en comun esta relacionada con la
capacidad de los estudiantes para articular claramente sus ideas y escuchar activamente las con-
tribuciones de sus compafieros.

Asimismo, es esencial analizar la importancia atribuida por los estudiantes a la ayuda de
sus compafieros para lograr la finalizacion exitosa de las tareas en el marco del aprendizaje coo-
perativo. Segun Vygotsky (1978), la colaboracién entre pares fortalece el desarrollo cognitivo y
el aprendizaje. La ayuda mutua entre los estudiantes fomenta la responsabilidad compartida, el
apoyo emocional y el fortalecimiento de las habilidades de trabajo en equipo.

Numerosos estudios respaldan la efectividad del aprendizaje cooperativo en diferentes con-
textos educativos. Un metaanalisis llevado a cabo por Johnson y Johnson (2000) examiné 122 es-
tudios sobre aprendizaje cooperativo y encontr6 que esta estrategia tiene un impacto positivo en
el rendimiento académico, la retencién del conocimiento, las habilidades sociales y la motivacién
de los estudiantes. Ademads, los resultados mostraron que el aprendizaje cooperativo beneficia
tanto a los estudiantes de alto rendimiento como a aquellos con dificultades de aprendizaje.

En el contexto especifico de la educacién en Bioquimica, se ha encontrado evidencia de los
beneficios del aprendizaje cooperativo. Un estudio realizado por Kowalski et al. (2015) examin6 el
impacto del aprendizaje cooperativo en el rendimiento académico y la satisfaccion de los estudian-
tes en un curso de Bioquimica. Los resultados mostraron que los estudiantes que participaron en
actividades de aprendizaje cooperativo obtuvieron mejores calificaciones y reportaron una mayor
satisfaccion con el curso en comparacion con aquellos que no participaron en estas actividades.

En el ambito educativo, se han realizado numerosos estudios que han investigado la efec-
tividad y percepcién del aprendizaje cooperativo en diferentes contextos y niveles educativos.
Algunos de estos estudios han abordado objetivos similares a los planteados en esta investigacion.

Un estudio llevado a cabo por Kagan y Kagan (2009) investigé la efectividad del aprendizaje
cooperativo en un grupo de estudiantes de biologia en la educacién secundaria. Los resultados
mostraron que el aprendizaje cooperativo mejoro6 significativamente el rendimiento académico de
los estudiantes, su motivacién y su percepcion positiva del aprendizaje.

En otro estudio realizado por Cho et al. (2017), se exploro la efectividad del aprendizaje coo-
perativo en el contexto de la ensefianza de las ciencias de la salud. Los investigadores encontraron
que el aprendizaje cooperativo mejor6 el rendimiento académico de los estudiantes, promovi6 la
construccion de conocimiento y facilité el desarrollo de habilidades de trabajo en equipo.

En relacién especificamente a la bioquimica, un estudio llevado a cabo por Azuma et al.
(2016) examiné el impacto del aprendizaje cooperativo en el aprendizaje de conceptos de bio-
quimica en estudiantes universitarios. Los resultados mostraron que el aprendizaje cooperativo
mejor6 la comprension de los conceptos bioquimicos y promovié una actitud positiva hacia el
aprendizaje de la bioquimica.

Ademads, un metaanalisis realizado por Gillies y Boyle (2010) examin¢ los efectos del apren-
dizaje cooperativo en el rendimiento académico y las actitudes de los estudiantes en diversas dis-
ciplinas. Los resultados indicaron que el aprendizaje cooperativo tuvo un impacto positivo tanto
en el rendimiento académico como en las actitudes de los estudiantes.

Estos antecedentes de investigacion respaldan la relevancia y el potencial del aprendizaje
cooperativo en el dmbito educativo, incluyendo el campo de la bioquimica. Sin embargo, es impor-
tante destacar que cada estudio tiene sus propias particularidades en términos de metodologia y
contexto, por lo que es necesario realizar investigaciones adicionales para comprender mejor los
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efectos especificos del aprendizaje cooperativo en el contexto de la bioquimica en la Licenciatura
en Enfermeria.

La presente investigacién busca evaluar la efectividad y percepcién del aprendizaje coo-
perativo y determinar el grado de desarrollo del didlogo, la capacidad de escucha y el debate en
el contexto del aprendizaje cooperativo; evaluar la frecuencia y calidad de las puestas en comun
realizadas para compartir el progreso y conocimientos entre los miembros del grupo; y analizar la
importancia atribuida por los estudiantes a la ayuda de sus compafieros para lograr la finalizacién
exitosa de las tareas en el marco del aprendizaje cooperativo en los cursantes de Bioquimica de la
carrera de Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional del
Nordeste, en la ciudad de Corrientes, durante el 2023.

METODO

Se realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo, retrospectivo y de corte transversal a fin
de describir la eficacia del aprendizaje cooperativo en los cursantes 2023 de Bioquimica en la
Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional del Nordeste,
durante el periodo 2023.

Se aplic6 un cuestionario de Aprendizaje Cooperativo, elaborado y validado por Fernan-
dez-Rio et al. (2017). En la estructura se incluyeron seis apartados que, con una escala Likert,
evaluaron los cinco componentes fundamentales del aprendizaje cooperativo: Interaccién Promo-
tora, Interdependencia Positiva, Responsabilidad Individual, Procesamiento Grupal y Habilidades
Sociales y un apartado que indag¢ acerca de la edad y el género.

El instrumento fue una encuesta de autogestion, a través de un formulario de Google que
se dispuso en el aula virtual de la asignatura e implicé un tiempo aproximado de 15 minutos por
persona contestarla.

La encuesta se aplico, al finalizar el cursado de la asignatura y luego de haber trabajado
en grupos de 10 participantes en actividades tales como el portfolio digital, infografias, mapas
mentales, mapas conceptuales, folleteria tipo triptico y talk it out, entre otros, a la totalidad de la
poblacién, un total de 143 estudiantes que cursaron el espacio de Bioquimica de la Licenciatura
en Enfermeria de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional del Nordeste y que contaban
con los criterios de inclusiéon para este estudio, durante junio y julio del 2023.

Los datos obtenidos fueron digitalizados en una hoja de cdlculo de Excel y a partir de este
se generaron tablas de distribuciones y graficos.

RESULTADOS

Los resultados revelaron que la mayoria de los estudiantes pertenecian al rango de edad
de 18 a 23 afios, representando el 69.1% de la poblacién, lo que sugiere que el grupo de cursantes
estaba conformado principalmente por jévenes en los primeros afios de su carrera universitaria.
Ademds, se demostré una clara predominancia del género femenino en la muestra, con un 77,8%
de los estudiantes identificandose como mujeres y un 21,4% como hombres. Un pequefio porcen-
taje (0,8%) prefirié no especificar su género, y no se registraron respuestas en la categoria “otro”.
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Figura 1
Edad en afios de los cursantes, expresados en porcentajes %. N= 243
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Figura 2
Género de los cursantes, expresados en porcentajes %. N= 243
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En cuanto a la percepcion de los estudiantes en la dimension “Interdependencia positiva”,
los resultados fueron altamente positivos. El 68,7% de los estudiantes valoraron altamente la ayu-
da de sus compafieros para completar las actividades grupales, mientras que un 10,7% estuvo de
acuerdo. Ademas, el 46,1% estuvo totalmente de acuerdo en que no podrian terminar una actividad
sin las aportaciones de sus compafieros. Estos resultados indican que los estudiantes perciben la
colaboracién como un elemento esencial en el aprendizaje cooperativo. El 72,8% de los estudian-
tes estuvo totalmente de acuerdo en la importancia de compartir materiales e informacién para
realizar las actividades. Esto resalta la relevancia de la cooperacion y el intercambio de recursos
como parte fundamental del aprendizaje cooperativo. Y, por ultimo, el 76.5% de los estudiantes
estuvo totalmente de acuerdo en que el desempefio individual de cada miembro del grupo afecta
positivamente al resultado global del grupo. Esto subraya la nocién de que el esfuerzo individual
contribuye al éxito colectivo.
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Tabla 1

Dimension «interdenpendencia positiva» del aprendizaje cooperativo, segun escala de Likert, ex-

presados en porcentajes (%). N= 243

totalmente de acuer- algo de en des- Lo e
en desacuer-

de acuerdo. do. acuerdo. acuerdo. d

0.
5 4 3 7 1

Afirmacion

En las actividades grupales:

Es importante la ayuda de mis
compafieros para completar 68.7 10.7 15.2 1.2 4.1
las actividades

No podemos terminar una ac-
tividad sin las aportaciones de 46.1 14.8 22.2 7.8 9.1
los compafieros

Es importante compartir ma-
teriales, informacion, etc., 72.8 16.9 6.2 1.2 2.9
para hacer las actividades

Cuanto mejor hace su tarea
cada miembro del grupo, me-  76.5 11.5 8.2 1.2 2.5
jor resultado obtiene el grupo

Fuente: elaboracion propia

En la dimension de “Interaccién promotora”, se demostré que la mayoria de los estudiantes
(64,6%) reconoci6 la necesidad de interactuar y relacionarse durante las actividades del grupo. En
tanto que, el mismo porcentaje de los estudiantes estuvo totalmente de acuerdo en que la interac-
cion entre compafieros de grupo es necesaria para realizar las actividades. Este resultado destaca
la relevancia de la colaboracién y la comunicacion efectiva para el desarrollo exitoso de las tareas
en equipo. Ademas, el 38,7% estuvo totalmente de acuerdo en que se relacionan unos con otros
para realizar las actividades. Estos resultados indican que los estudiantes perciben la comunica-
cion y la interaccién como factores fundamentales para el éxito del aprendizaje cooperativo. Por
ultimo, el 37% de los estudiantes estuvieron totalmente de acuerdo en que trabajan de manera
directa unos con otros. Esto implica una fuerte interaccién y colaboracion entre los miembros del
grupo durante el proceso de aprendizaje cooperativo.

Tabla 2
Dimension «interacciéon promotora» del aprendizaje cooperativo, segun escala de Likert, expresa-
dos en porcentajes (%). N= 243

totalmente de algode endes- totalmente en
de acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo desacuerdo
5 4 3 2 1

Afirmacion

En las actividades grupales:

Los compafieros de grupo se
relacionan e interactuan du-  42.0 21.4 23.5 8.6 4.5
rante las actividades

La interaccién entre compa-
fieros de grupo es necesaria 64.6 18.5 10.3 2.5 41
para hacer las actividades

Nos relacionamos unos con

otros para hacer las actividades ~ 38.7 26.7 21.0 11.1 2.5
Trabajamos de manera direc-
ta unos con otros 37.0 22.6 26.3 7.8 6.2

Fuente: elaboraciéon propia
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En relacion a la dimensiéon “responsabilidad individual”, se encontr6é que la gran mayoria
de los estudiantes (86.4%) estuvo totalmente de acuerdo en que cada miembro del grupo debe
participar activamente en las tareas y el 84,8 % totalmente de acuerdo en que cada miembro del
grupo debe esforzarse para lograr los objetivos. Esto sugiere que los estudiantes tienen una clara
comprension de la importancia de asumir responsabilidades individuales en el trabajo grupal y
cumplir con sus compromisos. Por otra parte, el 86.8% de los estudiantes estuvo totalmente de
acuerdo en que cada miembro del grupo debe tratar de participar, incluso si no le gusta la tarea
ofrecida. Esto resalta la idea de que la participacion y el aporte individual son fundamentales, in-
cluso cuando la actividad no es del agrado de todos.

Tabla 3
Dimension «responsabilidad individual» del aprendizaje cooperativo, segun escala de Likert, ex-
presados en porcentajes (%). N= 243

totalmente de algode en des- dotalmente en

Afirmacion
de acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo desacuerdo

En las actividades grupales: 5 4 3 2 1

Cada miembro del grupo
debe participar en las tareas  86.4 8.2 3.7 0 1.6
del grupo

Cada integrante del grupo
debe esforzarse en las activi- 84.8 10.7 2.9 0.4 1.2
dades del grupo

Cada miembro del grupo
debe tratar de participar, 86.8 8.6 2.9 0 1.6
aunque no le guste la tarea

Cada miembro del grupo

debe hacer su parte del tra- 79.4 14.4 2.5 2.5 1.2
bajo para completar las acti-

vidades

Fuente: elaboracién propia

En cuanto a hacer a la dimensién “procesamiento grupal”, los resultados mostraron que
una proporcion significativa de estudiantes (49.4%) consider6 importantes puestas en comun para
compartir el progreso y conocimientos del grupo. Ademas, el 46,5% estuvo totalmente de acuerdo
en tomar decisiones de manera consensuada entre los miembros del grupo. Esto destaca la rele-
vancia de la comunicacién y la toma de decisiones conjuntas dentro del contexto del aprendizaje
cooperativo. Por otra parte, el 50,6% de los estudiantes estuvieron totalmente de acuerdo en que
debatieron las ideas entre los miembros del grupo. Este resultado destaca la valoracién positi-
va que una parte considerable de los estudiantes tiene hacia el intercambio de perspectivas y el
andlisis critico de las ideas dentro del grupo. El debate puede fomentar la construccién colecti-
va del conocimiento, el cuestionamiento constructivo y la busqueda de soluciones mas solidas y
fundamentadas. Por ultimo, el 49.8% de los estudiantes estuvieron totalmente de acuerdo en que
reflexionan tanto individualmente como de manera conjunta dentro del grupo. Este resultado re-
salta que una parte importante de los estudiantes percibe la importancia de la reflexién como una
prdctica tanto individual como colectiva. La reflexién individual puede ayudar a la asimilacién
personal de la informacién, mientras que la reflexién grupal puede generar un espacio para com-
partir aprendizajes, identificar puntos fuertes y dreas de mejora, y establecer acciones conjuntas
para avanzar en el proceso de aprendizaje.
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Tabla 4
Dimension «procesamiento grupal» del aprendizaje cooperativo, segtn escala de Likert, expresa-
dos en porcentajes (%). N= 243

totalmente

Afirmacion totalmente de algo de en des-
en desacuer-

de acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo do

En las actividades grupales: 5 4 3 2 1

Hacemos puestas en comun para
que todo el grupo conozca lo 49.4 20.6 16.5 6.6 7.0
que se esta haciendo

Tomamos decisiones de forma
consensuada entre los compafie- 46.5 24.7 18.9 6.2 3.7
ros del grupo

Debatimos las ideas entre los

miembros del grupo 50.6 21.4 17.3 6.2 4.5
Reflexionamos de manera in-
dividual y de manera conjunta 49.8 21.4 16.0 7.0 5.8

dentro del grupo

Fuente: elaboracion propia

Por ultimo, en la dimensién “habilidades sociales”, los resultados reflejaron que los estu-
diantes valoraron la importancia del didlogo, la capacidad de escucha y el debate dentro del grupo.
El 42% de los estudiantes estuvieron totalmente de acuerdo en que trabajan el didlogo, la capaci-
dad de escucha y/o el debate. Aunque este porcentaje no es muy alto, indica que una parte conside-
rable de los estudiantes valora la practica de estas habilidades sociales como parte del aprendizaje
cooperativo. Ademas, el 43,6% de estudiantes estuvieron totalmente de acuerdo en que exponen
y defienden sus ideas, conocimientos y puntos de vista ante los compafieros. Esto sugiere que
una parte considerable de los estudiantes se siente comodo compartiendo sus pensamientos en el
contexto del aprendizaje cooperativo. La capacidad de exponer y defender ideas puede contribuir
al desarrollo de habilidades de comunicacién y argumentacion, asi como al fortalecimiento de
la confianza en la expresién de opiniones personales. Por otra parte, el 55,6% de los estudiantes
estuvo totalmente de acuerdo en escuchar las opiniones y puntos de vista de sus compafieros, y el
49,4% estuvo totalmente de acuerdo en llegar a acuerdos ante opiniones diferentes o conflictos.
Estos resultados subrayan la relevancia de las habilidades sociales en el aprendizaje cooperativo y
cémo estas contribuyen a un ambiente de colaboracién y respeto mutuo.
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Tabla 5
Dimension «procesamiento grupal» del aprendizaje cooperativo, segtn escala de Likert, expresa-
dos en porcentajes (%). N= 243

totalmente

Afirmacion totalmente de algo de  en des-
en desacuer-

de acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo do

En las actividades grupales: 5 4 3 2

1

Trabajamos el dialogo, la capaci-

dad de escucha y/o el debate 42.0 22.6 21.4 7.8 6.2
Exponemos y defendemos ideas,
conocimientos y puntos de vista 43.6 25.1 20.6 7.4 3.3

ante los compafieros

Escuchamos las opiniones y los
puntos de vista de los compafie- 55,6 24.7 12.8 5.3 1.6
ros

Llegamos a acuerdos ante opi-
niones diferentes o conflictos 49.4 25,5 16.0 5.3 3.7

Fuente: elaboracion propia

Los resultados de esta investigacion indican que los estudiantes de Bioquimica en la Licen-
ciatura en Enfermeria tienen una percepcion positiva hacia el aprendizaje cooperativo. Reconocen
la importancia de la interaccion, la responsabilidad individual y las habilidades sociales en el pro-
ceso de aprendizaje grupal. Estas conclusiones sugieren que el aprendizaje cooperativo puede ser
una estrategia efectiva para fomentar el trabajo en equipo, la comunicacién efectiva y el desarrollo
de habilidades sociales en los estudiantes universitarios.

DISCUSION

Los resultados de esta investigaciéon sobre la eficacia y percepcién del aprendizaje coope-
rativo en estudiantes de Bioquimica en la Licenciatura en Enfermeria respaldan la relevancia de
esta estrategia educativa. Los estudiantes muestran una percepcion positiva hacia el aprendizaje
cooperativo, lo que sugiere que confirman la importancia de la colaboracién y la interaccién entre
pares para el aprendizaje. Estos hallazgos estan en linea con estudios previos que también han
destacado los beneficios del aprendizaje cooperativo en diferentes contextos educativos (Johnson
y Johnson, 2000; Kowalski et al., 2015; Jenkins et al., 2003; Johnson et al., 2007).

En relacién a la dimensién “Interdependencia positiva”, los estudiantes valoran altamente
la ayuda de sus compafieros para completar las actividades grupales y afirman la importancia de
compartir materiales e informacién para realizar las actividades. Esto refuerza la idea de que el
trabajo en equipo y la cooperacién entre pares son fundamentales en el aprendizaje cooperativo.
Estos resultados también coinciden con estudios que han demostrado que la interdependencia po-
sitiva fortalece el desarrollo cognitivo y el aprendizaje de los estudiantes (Vygotsky, 1978; Jenkins
et al., 2003).

En la dimensién de “Interaccién promotora”, los estudiantes coinciden en la necesidad de
interactuar y relacionarse durante las actividades del grupo, asi como la importancia de la interac-
cion entre compafieros para realizar las actividades. Esto destaca la relevancia de la comunicacién
y la colaboracién efectiva en el contexto del aprendizaje cooperativo. Estos resultados coinciden
con investigaciones previas que han resaltado la importancia del didlogo y la interaccién entre
pares para la construccién conjunta del conocimiento (Mercer y Littleton, 2007; Kessler, 2003).

En cuanto a la dimensién “Responsabilidad individual”, los estudiantes muestran una cla-
ra comprension de la importancia de asumir responsabilidades individuales en el trabajo grupal
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y cumplir con sus compromisos. Esto indica que los estudiantes incluso reconocen la necesidad
de participar activamente en las tareas y esforzarse para lograr los objetivos del grupo, cuando la
tarea no es de su grado. Estos resultados se alinean con investigaciones previas que han demos-
trado que la responsabilidad individual fortalece el sentido de pertenencia y el compromiso en el
aprendizaje cooperativo (Kagan y Kagan, 2009; Lou et al., 2001).

En cuanto a la dimensién “Procesamiento grupal”, los estudiantes consideran importantes
las puestas en comun para compartir el progreso y conocimientos del grupo, asi como el debate
de ideas entre los miembros del grupo. Esto destaca la valoracién positiva de que los estudiantes
tienen hacia el intercambio de perspectivas y el andlisis critico de las ideas dentro del grupo. Estos
resultados se asemejan a investigaciones previas que han enfatizado la relevancia de la comunica-
cion efectiva y la toma de decisiones conjuntas en el aprendizaje cooperativo (Slavin, 1995; Lou et
al., 2001).

Por ultimo, en la dimensién “Habilidades sociales”, los estudiantes valoran la importancia
del didlogo, la capacidad de escucha y el debate dentro del grupo. Ademas, se sienten coémodos
compartiendo sus ideas y escuchando las opiniones de sus compafieros, lo que contribuye a un
ambiente de colaboracién y respeto mutuo. Estos resultados coinciden con investigaciones previas
que han resaltado la relevancia de las habilidades sociales en el aprendizaje cooperativo y su im-
pacto positivo en el desarrollo de habilidades de comunicacién y argumentacion (Cho et al., 2017;
Lou et al., 2001).

Los resultados de esta investigacién indican que los estudiantes de Bioquimica en la Licen-
ciatura en Enfermeria tienen una percepcion positiva hacia el aprendizaje cooperativo. Reconocen
la importancia de la interaccién, la responsabilidad individual y las habilidades sociales en el
proceso de aprendizaje grupal. Los datos hallados respaldan la eficacia del aprendizaje cooperativo
como una estrategia educativa para fomentar el trabajo en equipo, la comunicacién efectiva y el
desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes universitarios.

CONCLUSION

La presente investigacién ha proporcionado evidencia s6lida que respalda la eficacia y rele-
vancia del aprendizaje cooperativo en estudiantes de Bioquimica en la Licenciatura en Enfermeria
de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional del Nordeste, en Corrientes-Argentina. Los
resultados obtenidos revelan que los estudiantes tienen una percepcion positiva hacia el aprendi-
zaje cooperativo y reconocen la importancia de la colaboracién, la interaccién entre pares, la res-
ponsabilidad individual y el desarrollo de habilidades sociales en el proceso de aprendizaje grupal.

Los descubrimientos de esta investigacion son consistentes con estudios previos realizados
en diferentes contextos educativos, tanto a nivel nacional como internacional, que también han
demostrado los beneficios del aprendizaje cooperativo en términos de mejora del rendimiento aca-
démico, retencién del conocimiento, habilidades sociales y motivacién de los estudiantes.

Ademas, los resultados destacan la relevancia de la interdependencia positiva, la interac-
cion promotora, el procesamiento grupal y las habilidades sociales como componentes fundamen-
tales del aprendizaje cooperativo. Estos elementos fomentan la construcciéon conjunta de cono-
cimiento, la comunicacién efectiva, el debate constructivo y la toma de decisiones consensuadas
entre los miembros del grupo.

La incorporaciéon del aprendizaje cooperativo en el proceso educativo de la Licenciatura
en Enfermeria puede tener un impacto positivo en el desarrollo integral de los estudiantes, for-
taleciendo sus habilidades de trabajo en equipo, su capacidad para resolver problemas de manera
colaborativa y su disposicién para escuchar y valorar las ideas de otros.

Sin embargo, es importante reconocer que cada contexto educativo tiene sus particulari-
dades, y se sugiere que futuras investigaciones continuen explorando los efectos especificos del
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aprendizaje cooperativo en la Licenciatura en Enfermeria y en otras carreras relacionadas con las
ciencias de la salud.

En ultima instancia, se espera que esta investigacién contribuya al enriquecimiento del
proceso educativo y al fomento de un ambiente colaborativo y participativo, que prepare a los
estudiantes para enfrentar los desafios del campo de la Bioquimica y la practica profesional en
enfermeria con habilidades académicas y sociales sélidos.
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