ANTROPOMETRIA
Y SALUD

En nuestra edicién anterior los autores publicar
ron los resultados de su investigacién correspon-
diente al peso y estatura por sexo y grupos eta-
rios, considerando la posible relacion a diversos
otros parimetros.

En la segunda parte de este interesante traba-
jo, se aborda el proceso de crecimiento y desarro-
llo referido @ las proporciones y armonia general
en cuanto a las particularidades de cada segmen-
to. Se han utilizado los métodos de medidas an-
tropométricas seguidos por los estudios coordina-
dos del Centro Internacional de la Infancia sobre
crecimiento y desarrollo del nifio.

Antropometria de Escolares Fiscales
del Area Metropolitana Norte de Santiago

CORTE TRANSVERSAL DE 1.238 MUJERES y 1.347 VARONES
DE 6 a 20 ANOS DE EDAD - 1974

SEGUNDA PARTE: ALTURA DEL SEGMENTO SUPERIOR (DISTANCIA OCCIPUT-COXIS): ALTU-
RA DEL SEGMENTO INFERDR (DISTANCIA PUBIS-PLANTA); PERIMETROS
DE BRAZO Y DE CRANEQO; DIAMETROS BIACROMIAL Y BICRESTAL.

INTRODUCCION

En la evaluacién del proceso de crecimiento
y desarrollo humano es necesario tener en con-
sideracién el mayor ndmero de variables mé-
tricas, que permitan apreciar tanto el aumento
de tamafio y la maduracién global, como las
proporciones y armonfa segmentaria. Su estu-
dio orienta en la pesquisa precoz de alteracio-
nes patologicas (3).

La necesidad de describir en forma general
el crecimiento y el desarrollo y la facilidad del
procedimiento, lleva a utilizar universalmente
los pardmetros de peso y talla. Sin embargo,
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el antropométrico del crecimiento y desarrolio
es un campo abierto a la investigacién en cuan-
to a las particularidades de cada segmento y
a sus proyecciones estéticas fisiolégicas, patol6-
gicas, etc.

La utilidad de este estudio no se circunscri-
be sélo al campo médico, sino que a tan varia-
dos aspectos como son las caracteristicas de la
moda del vestuario, las dimensiones del mobi-
liario escolar, la clasificacién de escolares para
las categorias deportivas, la seleccion de mano
de obra para labores especificas, etc.

Exta necesidad ha impulsado cada vez mis
a los investigadorey a la observacién y andlisis
del mayor ndmero de variables que sea posible
estudiar (3-4-5-8).

En esta parte del trabajo se inferma sobre
los datos obtenidos con respecto a la altura del
segmento superior (distancia occiput-coxis), al-
tura del segmento inferior (distancia pubis-
planta) a los perimetros del brazo izquierdo y
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del crineo y a los didmetros o ejes bi-acromial
y bi-crestal.

MATERIAL Y METODO

El niimero de individuos, las caracteristicas
muestrales y la metodologia general han sido
descritos en un trabajo anterior (2). El segmen-
to superior o altura sentado (distancia occiput-
coxis) ha sido obtenido midiendo a los nifios
con un aparato ad-hoc, el antropémetro de al-
cura sentado, marca Holtain, de acuerdo con
la técnica seguida por los estudios coordinados
por ¢l Centro Internacional de la Infancia pa-
ra el Crecimiento y Desarrollo del Nifio (6-7).

La distancia pubis-planta o segmento inferior
ha sido obtenido con el sujeto en posicién de
dectibito supino, extremidades inferiores juntas,
puntas de los pies separados en aproximada-
mente 45°% talones y plantas firmemente apo-
yados en una superficie vertical fija. La medi-
cién se ha hecho con un segmento d= antropé-
metro de estatura, desarmable, metélico, por-
tatil, milimetrado, con marcador de lectura,
marca Holtain, aplicado desde ¢l borde supe-
rior de la sinfisiv pubiana al plano fijo de apo-
yo de talones y plantas de los pies.

Los perimetros de brazo y de crineo se ob-
tuvieron de acuerdo a la metodologia recomen-
dada por ¢l Centro Internacional de la Infan-
cia (6).

Los didmetros ejes bi-acromial y bicrestal se
tomaron con un calibrador de didmetro, de ma-
dera dura con cursor y cinta métrica incluida,
adoptado por los autores igualmente de acuer-
do con las recomendaciones del Centro Inter-
nacional de la Infancia (6).

Las mediciones fueron ejecutadas por auxi-
liares de enfermeria especialmente entrenadas y
standarizadas (11), reservindose los médicos la
medida del segmento inferior de mis dificil
técnica.

Las resultados obtenidos han sido original-
mente clasificados en intérvalos de 3 meses, lo
que, entre 6 y 20 afios representa 50 categorias.
Con el fin de abreviar esta publicacién, se han.
disefiado las tablas consignando sélo aquellos
intervalos cuyo limite superior corresponde al
afio o a los 6 meses. E] primer periodo se¢ de-
nominar4 genéricamente como afio y el segun-
do como afio 6 meses.

En la tabla de perimetro cefélico se abrevia
consignando sélo los intervalos denominados
como afo.
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RESULTADOS

SEGMENTO SUPERIOR (distancia occciput-coxis)

TABLA 1
PROMEDIOS Y DESVIACIONES TIPICAS DE ALTURA DE SEGMENTO SUPERIOR
(DISTANCIA OCCIPUT-COXIS) DE 6 A 20 ANOS DE EDAD, POR SEXO,
DE ESCOLARES FISCALES DEL AREA METROPOLITANA NORTE DE SANTIAGO.

CENTRO DE NUTRICION, CRECIMIENTO Y DESARROLLO, 1974.

MUJERES VARONES
Edad en afios

y meses Ne Promedio D.T. Ne Promedio D.T.

(ems.) (cms.) (cms.) (cms.)

6 afios 30 61,60 2,69 27 62,11 2,34

6 afios 6 meses 20 62,46 1,86 23 63,50 2,49

7 afios 13 63,26 2,07 6 64,43 3,56

7 afios 6 meses 2 63,85 1,20 12 65,17 1,68

8 afios | 14 66,10 2,86 19 67,12 2,06

8 afios 6 meses 13 66,00 2,16 16 68,50 2,26

9 afios 14 68,23 232 | 31 68,60 2,03

9 afios 6 meses 1 2 69,20 239 | 17 70,28 3,09

10 afos 30 70,24 3,25 26 68,91 391

10 afios 6 meses 22 72,72 2,85 19 72,34 2,82

11 afios 1 21 73,33 3,10 23 73,33 3,53

11 afios 6 meses 28 5,65 3.82 36 73,93 2,03

12 efios ‘ 24 77,40 330 23 74,91 3,44

12 afios 6 meses 16 7745 4,58 30 75,52 2,61

13 aflos 19 79,62 522 26 76,27 4,00

13 afios 6 meses 21 80,43 3,78 38 80,21 3,86

14 afios 38 81,54 3,26 53 81,13 4,58

14 afios 6 meses 62 82,26 2,99 46 82,50 4,67

15 afios 48 83,01 346 43 82,24 4m

15 afios 6 meses 21 83,17 347 27 85,72 3,49

16 afios 28 84,54 3,03 30 87,47 4,03

16 afios 6 meses 19 83,83 3,056 21 87,15 2,1

17 afios 22 84,41 243 29 88,64 3,86

17 afios 6 meses 22 84,11 1,1 27 89,07 3,54

18 afios 17 8498 1,97 16 88,54 2,76

Mis de 18 afios 67 84,08 229 68. 89,84 3.80
Los promedios de altura del segmento supe- en ¢l sexo femenino. Desde los 15 afios adelan-
rior son mayores para ¢l sexo masculino de los te, vuelven a ser mayores en los varones. En-
6 a los 10 afios de edad. A partir de los 11 tre los intervalos de las edades sefialadas, no

afios 6 meses y hasta los 13 aiios, son mayores existe predominio apreciable segin el sexo,
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‘SEGMENTO INFERIOR (distancia pubis-planta)

TABLA II

PROMEDIOS Y DESVIACIONES TIPICAS DE ALTURA DE SEGMENTO INFERIOR
(DISTANCIA PUBIS-PLANTA) DE 6 A 20 AROS DE EDAD, POR SEXO,
DE ESCOLARES FISCALES DEL AREA METROPOLITANA NORTE DE SANTIAGO.

CENTRO DE NUTRICION, CRECIMIENTO Y DESARROLLO, 1974.

MUJERES R VARONES
Edad en afioy

y meses Nt Promedio D.T. Ne¢ Promedio D.T.

(ems.) (cms.) (cms.) (cms.)

6 afios 6 5688 612 13 ‘54,18 5,61

6 afios 6 meses 4 57,17 3,45 12 55,80 2,61

T afios 2 58,80 1,41 2 54,05 403

7 aflos 6 meses 0 1
8 afios 12 63,70 3,27 3 57,36 1,60
8 afios 6 meses 12 62,68 3,86 1

9 afios 14 64,80 3,26 6 65,28 2,47

9 afios 6 meses 23 66,16 3,07 7 6744 487

19 afios 23 68,05 4,30 10 67,30 5,59

10 afios 6 meses 21 70,79 4,69 13 71,43 4,70

11 afios 18 72,80 3,13 21 69,55 5,67

11 afios 6 meses 22 73,69 395 27 71,85 4,14

12 afios 20 75,33 4,69 16 75,09 5,39

12 afios 6 meses 14 74,70 3,13 27 76,01 3,13

13 afios 10 76,37 521 10 76,20 4,70

] 13 afios 8 meses 13 76,70 429 14 80,76 4,75

! 14 afios 34 1,73 4,69 21 81,97 4,25

, 14 afios 6 meses 57 79,51 3,54 23 84,03 3,49

; 15 afios 47 79,08 391 30 83,50 420

15 afios 6 meses 25 79,03 3,72 20 84,97 391

i 16 afios 28 81,17 4,80 30 87,96 3,46

| 16 afios 6 meses 19 78,55 325 | 15 84,19 421

{ 17 afios 22 79,50 334 23 81,71 3,60

!" 17 afios 6 meses 21 78,46 3,49 19 88,60 5,13

% 18 afios 17 19,74 408 | 13 8731 3,79

' MAas de 18 afios 65 18,13 3,67 51 88,01 3,51
En la Tabla II pueden observarse valores del menino a partir de los 14 afios 6 meses de edad.
segmento inferior franca y progresivamente En los varones en cambio, la detencién del cre-
mayores en el sexo masculino a partir de los cimiento de este segmento se ubica alrededor

13 aflos 6 meses de edad, con una detencién de los 17 afios.

del crecimiento de este segmento en el sexo fe-
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PERIMETRO DE BRAZO (izquierdo)

TABLA IIX

PROMEDIOS Y DESVIACIONES TIPICAS DEL PERIMETRO DEL BRAZO IZQUIERDO
' DE 6 A 20 ANOS DE EDAD, POR SEXO,
DE ESCOLARES FISCALES DEL ARFA METROPOLITANA NORTE DE SANTIAGO.

CENTRO DE NUTRICION, CRECIMIENTO Y DESARROLLO, 1974.

i Edad en afios MUJERES VARONES
y meses Ne Promedio D.T. Ne¢ Promedio D.T.
(cms,) (cms.) (cms,) (ems.)
6 afios 30 17,63 1,32 29 16,84 1,35
6 afios 6 meses 20 17,31 0,93 23 16,96 1,02
7 afos 13 17,50 2,16 6 17,26 1,82
7 afios 6 meses 2 17,90 0,56 12 17,81 1,29
8 afios 14 18,13 1,68 19 18,21 1,47
8 anos 6 meses 13 17,84 2,21 16 18,13 1,20
9 afios 14 18,63 140 31 18,35 2,12
9 afios 6 meses 23 18,48 1,54 17 18,48 2,49
10 afios 30 20,17 2,03 26 19,34 2,66
10 afios 6 meses 21 19,97 2,26 19 19,74 1,82
11 afios 21 10,68 2,36 23 20,53 3,02
11 afios 6 meses 28 20,98 2,71 36 20,62 2,44
12 efios 24 21,97 3,01 23 20,28 1,95
12 afios 6 meses 16 21,51 2,18 31 21,28 2,69
13 afios ‘ 19 21,81 2,40 25 21,08 2,50
13 afios 6 mesesg 21 22,30 2,51 38 2,61 2,14
14 anos 38 22,79 2,24 53 22,85 2,32
14 afios 6 meses 62 23,59 2,29 46 23,10 2,72
15 afios 47 23,91 247 43 22,82 2,02
15 afios 6 meses 27 24,66 2,46 27 2344 181
16 afios 28 24,66 2,20 30 23,84 2,15
16 afios 6 meses 19 25,04 2,17 21 24,46 2,16
17 afios 22 24,83 2,1 29 24,50 2,34
17 afios 6 meses 22 25,16 2,20 27 25,10 1,89
18 afies 17 24,26 2,26 16 25,11 1,85

No sz observa en la Tabla III, diferencias
importantes entre los valores del perimetro del
brazo izquierdo de varones y mujeres.
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PERIMETRO CEFALICO

TABLA 1V

PROMEDIOS Y DESVIACIONES TIPICAS DEL PERIMETRO CEFALICO,
DE 6 A 20 ANOS DE EDAD, POR SEXO,
DE ESCOLARES FISCALES DEL ARFA METROPOLITANA NORTE DE SANTEAGO.

CENTRO DE NUTRICION, CRECIMIENTO Y DESARROLLO, 1974

MUJERES . VARONES
Edad en afios

N? Promedio  D.T. N? Promedioc  D.T.

| i (cms.) (cms.) (oms.) (cms.)

6 afios 30 50,66 117 27 51,01 144

7 afios 13 50,56 1,11 6 51,15 1,53

8 afios 14 51,32 1,51 19 52,11 0,96

9 afios 14 51,00 134 31 51,66 1,02

10 afios 30 51,33 1,10 26 52,26 1,37

11 ados 21 52,32 1,04 23 52,60 1,29

12 afios : 24 52,82 1,38 23 53,00 1,56

13 afios 19 53,27 1,60 26 52,94 1,56

14 afios 38 53,39 1,15 53 54,13 1,19

15 afios 47 53,69 1,15 43 54,25 1,57

16 afios 27 53,80 1,24 30 55,01 124

17 afios 22 54,11 1,27 29 55,06 1,77

18 afios 17 54,22 1,38 16 55,88 1,82

Miés de 18 afios 66 53,56 130 68 55,58 1,50

Durante el periodo de 6 a 20 afios, el peri- maiio definitivo del crineo es alcanzado a los
metro cefilico crece, en promedio, aproxima- 6 afios de edad en el sexo masculino y el 94%,
damente 4,57 cm. en el varén y 2,89 cm. en la a la misma edad, en el sexo femenino.

mujer. Por lo tanto, alrededor del 915 del ta-
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DIAMETROS O EJES
Diimetro bi-acromial

TABLA V

PROMEDIOS Y DESVIACIONES TIPICAS DEL DIAMETRO BI-ACROMIAL,
DE 6 A 20 ANOS DE EDAD POR SEXO,
DE ESCOLARES FISCALES DEL ARBEA METROPOLITANA NORTE DE SANTTAGO.

CENTRO DE NUTRICION, CRECIMIENTO Y DESARROLLO, 1974.

MUJERES VARONES

Edad en afios
Yy meses Ne¢ Promedio D.T. Ne Promedio D.T.
' (oms.) (cms.) {oms.) ~ (cms.)
6 afios 30 25,66 1,39 27 25,11 2,31
6 afios 6 meses 20 25,74 1,00 23 25,07 1,53
7 afios 13 26,35 1,30 ] 25,53 198
7 afios 6 meses 2 27.30 0,70 12 26,56 084
8 afios 14 27,15 1,12 19 27,60 0,97
8 afios 6 meses 13 27,76 131 16 27,83 1,70
9 afios 14 28,40 1,14 31 27,84 1,36
9 afios 6 meses 22 28,56 1,20 17 28,05 1,99
10 afios 30 29,43 1,51 26 28,89 1,50
10 afios 6 meses 22 30,60 1,36 18 30,11 1,52
11 afios 21 30,76 1,714 23 30,18 2,19
11 afios 6 meses 27 31,36 1,53 36 30,55 1,46
12 adfios 23 33,65 1,73 23 31,39 1,68
12 afios 6 meses 16 32,77 2,11 31 31,69 2,02
13 afios 19 33,61 2,06 26 32,75 2,54
13 afios 6 meses 21 34,01 1,82 38 34,49 1,90
14 afios 38 34,06 1,40 53 34,82 221
14 afios 6 meses 61 34,65 1,76 46 35,31 223
15 afios 48 34,62 1,77 41 35,21 2,00
15 afios 6 meses 27 35,51 1,89 26 3632 2,15
16 afios 28 35,84 222 30 38,14 2,25
16 afios 6 meses 19 36,15 143 19 38,00 1,89
17 afios 22 36,01 177 27 38,74 2,57
17 afios 6 meses 22 35,75 136 26 39,11 1n
18 afios 17 3599 - 1,7 16 39,35 1,99
Mi4s de 13 afios 66 35,94 154 a8 . 39,456 1,72

Desde 11 a 13 afios la mujer tiene valores a superar los promedios femeninos, alcanzan-
promedios mayores de diimetros bi-acromial. do a los 20 afios 3,51 cm. de diferencia.

Desde los 14 afios 6 meses el varén comienza
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Didmetro bi-crestal

TABLA VI

PROMEDIOS Y DESVIACIONES TIPICAS DEL DIAMETRO BI-CRESTAL,
DE 6 A 20 ANOS DE EDAD POR SEXO,
DE ESCOLARES FISCALES DEL. AREA METROPOLITANA NORTE DE SANTIAGO.

CENTRO DE NUTRICION, CRECIMIENTO Y DESARROLLO, 1974.

Edad en afios MUJERES VARONES
y meses N¢ Promedio D.T. Ne Promedio D.T.
(ems.) (cms.) (ems.) (ems.)
6 afios 30 18,77 124 27 18,86 2,15
6 afios 6 meses 20 19,14 0,84 22 18,76 2,02
7 afios 13 19,31 1,46 6 19,06 1,13
7 anos 6 meses 2 19,95 0,07 12 20,26 ,136
8 afios 14 20,92 1,33 19 20,59 1,02
8 afios 6 meses 13 20,90 1,60 16 20,51 0,82
9 afios 14 21,41 1,28 31 21,22 1,46
9 afios 6 meses 22 21,71 1,29 17 20,93 1,33
10 afios 30 22,63 1,81 26 20,99 1,74
10 afios 6 meses 22 23,10 1,40 i8 21,717 1,47
11 afios 21 24,20 1,06 23 22,18 2,18
11 afios 6 meses 27 24,62 2,03 36 22,10 1,46
12 efios 23 25,54 1,89 23 22,18 1,74
12 afios 6 meses 16 25,50 1,95 31 23,20 2,12
13 afios 19 26,23 1,74 26 23,90 2,13
13 afios 6 meses 21 16,37 1,83 38 25,35 1,94
14 afos 38 26,43 1,95 53 25,27 1,88
14 afos 6 meses 61 26,60 1,65 46 25,59 1,60
15 afios 47 27,15 1,51 42 25,76 1,99
15 afics 6 meses 27 27,65 2,16 25 26,26 2,09
16 afios 28 28,40 2,01 29 27,02 1,61
16 afios 6 meses 19 28,60 2,19 19 217,60 2,05
17 afios 22 29,03 1,97 27 27,85 1,69
17 afios 6 meses 22 28,84 1,79 26 27,94 1,56
18 afios 17 29,21 2,15 16 28,00 1,49
Maés de 18 afios 66 28,60 1,90 68 28,09 143

P —

e

Hasta los g afios, los valores encontrados pa-
ra el didmetro bi«crestal son bastante similares
para los dos sexos. A partir de los 10 afiocs, la
mujer mantiene valores superiores a les del

varén.

—_—22

GRAFICAS

A continuacién se presentan los datos de las
Tablas 1, II, 111, IV, V y VI graficados en for-
ma de curvas provisorias, para cada parimetro,
por sexo, de los 6 a los 18 afios de edad.
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GRAF1CO Nt 5
CRECIMIENTO PERIMETRO BRAZO
PARA ESCOLARES VARONES Y MUJERES CHILENOS , @ A 18 AR0S,

AREA NORTE SANTTAGO, 1974

PERIMETRO pz BRAZO (cms)

7 8 9 10 i1 10 13 1k 15 1o 1?7 18
EDAD (anos)

Av end ano A, Valenzuela C, Patri A y Cols,
Centro Nutricién Crecimiento y Desarrollo
Area Hospitalaria Norte Stgo,
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DISCUSION

El acentuado dimorfismo sexual, respecto a
estatura de los escolares fiscales del Area Me-
tropolitana Norte de Santiago (1-2), afecta es-
pecialmente a la longitud del segmento infe-
rior del sexo femenino. En efecto, la diferen-
cia de los promedios para cada sexo del seg-
mento superior (distancia occiput-coxis) es de
576 ¢cm. a favor del sexo masculino en Jos ma-
yores de 18 afios; en cambio la diferencia de
los promedios del segmento inferior (distancia
pubis-planta) es de 9,28 cm. Si esto se compa-
ra con datos del seguimiento francés (5) se
encuentra en estos una diferencia de 4,6 cm.
Y 7.4 cm. respectivamente, para cada uno de
dichos pardmetros, en favor igualmente del
sexo masculino.

Asi, mientras el varén escolar fiscal del Area
Metropolitana Norte de Santiago tiene a los
17 afios una relacién de segmento superior ta-
lla total de 52,4%, promedio que se ubica en-
tr= el del varén norteamericano de lowa
(52,2%,) y el del seguimiento francés de Sem-
pé (53%) (4-5), la mujer de nuestro estudio
tiene un segmento superior proporcionalmente
mayor (54,3%) respecto a la mujer del segui-
miento francés (53,8%,) y a la norteamerica-
na (53:1%)-

Dado que en nuestra muestra la expresién
del dimorfismo sexual para estas variables mé-
tricas es mayor que en poblacionss europeas
(9) y que las condiciones de desnutricién la
reducen, se puede aceptar que en la muestra
estudiada no existen factores ambientales des-
favorables importantes que limiten la expresién
genética de estas variables.

El perimetro del brazo de nuestras escolares
es similar al de los varones pricticamente a
todas las edades estudiadas y su valor prome-
dio a los 17 afios (24,83 cm.) no difiere del de
las mujeres del estudio francés (248 cm.). En
cambio el vardn del estudio francés a los 17
aiios tiene un mayor perimetro de brazo (26,2
cm.) que el nuestro (24,5 cm.).

La similitud de los promedios de los peri-
metros de brazo en ambos sexos encontrados
por nosotros, podria corresponder a2 upa ma-
yor cantidad de paniculo adiposo en la mu-
jer, correspondiente a la mayor proporcién pe-
so-talla de nuestra poblacién femenina (2). En
cambio Ja diferencia entre el varén de nuestro
estudio y el varén del estudio francés podria
corresponder a una mayor proporcién de ma-
sa muscular de este Gltimo.

Respecto al perimetro cefdlico, a los 6 afios
de edad, nuestras nifias no difieren esencial-
mente de las nifias francesas con 50,66 cm. y
50,8 cm. respectivamente, en cambio en ¢l sexe
masculino a esa misma edad, nuestros nifios
presentan una ligera diferencia (51,01) con res-
pecto a los franceses (51,8). A los 17 afios esta
diferencia se acentda y compromete a ambos
sexos, y los datos franceses dan 55,0 cm. para
la mujer y 565 cm. para el hombre, contra
54,11 ¥ 55,06 cm. respectivamente para el sexo
femenino y masculino en nuestra muestra. Ello
arroja diferencias a favor de la muestra fran-
cesa de 0,89 cm. para la mujer y de 1,44 cm.
para el vardn.

Los porcentajes con respecto al perimetro ce-
filico adulto encontrados por nosotros a los 6
afios, para ambos sexos, estin de acuerdo con
los datos cldsicos publicados en poblaciones de
paises desarrollados (10).

En cuanto al didmetro bi-acromial, los pro-
medios encontrados por nosotros en ambos se-
xos son algo mayores que los del estudio fran-
cés y asi, a los 17 afios, para el varén de nues-
tra muestra es superior en 0,74 cm. y para la
mujer en 0,81 c¢m. Sin embargo, la diferencia
entre ambos sexos a los 17 afios, en ambos es-
tudios, es sensiblemente la misma: 28 y 2,75
cm. para franceses y chilenos respectivamente.

El promedio del didmetro bi<restal encontra-
do a los 17 afios es mayor en las mujeres de
nuestro estudio (29,03 cm.) que en las del es-
tudio francés (27,0 cm.) y norteamericano (28,3
cm.). En varones, es similar al norteamericano
(2785 ¢cm. y 27,80 cm.) y algo mayor que el
francés (27,85 y 27 cm.) respectivamente.

Aun cuando el propdsito de ests trabajo es
describir el crecimiento y desarrollo de una po-
blacién de un sector de Santiago, de nivel so-
cio-econémico medio, sz intenta una compara-
cién con un estudio francés reciente, sélo como
marco de referencia y dado que en ambos se
ha empleado la misma metodologia antropo-
métrica, a pesar de que no se ha procedido a
un anilisis estadistico riguroso de tipo multi-
variado de las diferencias.

-

RESUMEN

Segunda parte de un estudio antropométri-
co transversal de 1,238 mujeres y 1,347 varones
de 6 2 20 afios de edad, escolares fiscales del
Area Metropolitana Norte de Santiago. En es-
ta oportunidad se da la informacién correspon-
diente a los parimetros de altura del segmento



superior (distancia occiput-coxis) y del ssgmen-
to inferior (distancia pubis-planta), perimetros
de brazo y de crinco y didmetros bi-acromial
y bi-crestal.

Se utilizan los métodos de medidas antropo-
métricas seguidos por los estudios coordinados
por ¢l Centro Internacional de la Infancia so-
bre crecimiento y desarrollo del nifio.

Se expresan los resultados obtenidos en ta-
blas y grificos de promedios con una desvia-
cibén tipica, por sexo y edad y se comparan con
los del seguimiento francés de Sempé y M. P.
Roy a través de las grificas de G. Pédron (s).

Se evidencia que a los 17 afios de edad, los
escolares fiscales del Arca Metropolitana Norte
de Santiago tienen con respecto a los nifios del
seguimiento francés, las siguientes caracteris-
ticas.

SEXO FEMENINO:

— aceleran antes su crecimiento en talla en la
fase puberal, pero su estatura promedio final
es significativamente menor (2).

— la proporcién de segmentos muestra una
mayor longitud del segmento superior en
relacién a la talla total, lo que determina
un segmento inferior proporcionalmente mis
corto.

— el perimetro cefdlico promedio es inferior
en 1 cm.
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— El perimetro de brazo izquicrdo promedio
es similar.

— tanto el didmetro bi-acromial como el bi-
crestal promedios son mayores (en 081 cm.
y 2,03 cm. respectivamente),

Lo anterior da a la muchacha de nuestro es-
tudio una apariencia global de mis pequefa
y corpulenta que la que se dibuja de los datos
franceses.

SEXO MASCULINO:

— obtiene una talla total ligeramente menor.

— la altura del segmento inferior (distancia
pubis-planta) es mayor, lo que no se expli-
ca por diferencia de técnica (en el segui-
miento francés, el largo del segmento infe-
rior se obtiene por la resta del segmento
superior a la talla total).

— perimetros de brazo izquierdo y de crineo
promedios menores (en 1,44 y 1,70 cm. res-
pectivamente).

— didmetros bi-acromial y bi-crestal promedios
superiores €n 0,74 y 0,85 cm. respectivamente,

Ello da una imagen global de muchacho le-
vemente més bajo en estatura, con un segmen-
to inferior algo mayor y regularmente mis
ancho.
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