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| control endocrino del inicio y

mantenimiento del parto no

esta totalmente explicado enla
mujer. Con un intento de compren-
der los mecanismos que participan
en el parto, se revisa no solo los
efectos en humanos, sino también
se extrapolara experimentos en ani-
males que nos permitan entender
mejor dicho proceso.

Spiegelberg fue el primero en sena-
lar que el feto era el punto de origen
para la iniciacion del parto humano
(1). Parece ser que el feto humano,
el feto bovino y el feto ovino partici-
pan en la regulacion de los mecanis-
mos del parto. Anomalias
cerebrales del feto humano, del feto
bovino y del feto ovino, interfieren el
comienzo del parto. Cuando existe
una anomalia congénita de la hipo-
fisis del feto bovino, el periodo de
gestacion se prolonga durante va-
rias semanas (2); sin embargo, no
se ha comprobado una asociacion
entre hipoplasia espontanea o au-
sencia de hipdfisis en el feto huma-
no con el embarazo prolongado (3).

Entre los animales, la oveja ha sido
el animal de experimentacion en el
que mas se ha estudiado el meca-
nisme del partc. En la oveja, la
primera senal proviene claramente
del feto; y se requiere de un buen
funcionamiento del hipotalamo, de
la hipdfisis y de las glandulas adre-
nales, asi como de la placenta. El
mecanismo conocido, considerado
como el detonante para el desenca-
denamiento del parto, es un brusco
incremento en los niveles de cortisol
producide por la glandula adrenal
fetal.

El cortisol fetal actua sobre la pla-
centa, reduciendo la formacién de
progesterona y aumentando la se-
crecion de estradiol. Esta diferencia
en la relacién estradiol/progestero-

"na produce dos efectos biolégicos,

el estradiol incrementa los niveles
de prostaglandina y por otro lado

aumenta los receptores para oxito-
cina (4,5).

Es evidente que la acelerada pro-
duccién de prostaglandinas en las
membranas fetales, en la decidua
vera uterina, o en ambas, es un
signo importante en la iniciacion o
mantenimiento del parto. A pesar
de que las concentraciones de oxi-
tocina aun no cambian en este mo-
mento, el hecho de tener receptores
para oxitocina incrementados au-
menta el efecto bioldgico para oxito-
cina.

La necesidad de una integridad fun-
cional del hipotalamo, hipdfisis y
adrenales fetales, en el comienzo
del parto, ha sido demostrado por
las siguientes observaciones: la hi-
pofisectomia, la seccion del tallo hi-
pofisiario o la adrenalectomia en el
feto ovino conduce a una prolonga-
cion del embarazo (4,6,7,5). Por el
contrario, la infusion del ACTH ¢ la
infusion de glucocorticoides al feto

ovino, da lugar al parto prematuro
(4.8).

El cortisol fetal actua sobre la pla-
centa aumentando la actividad de la
17 alfa-hidroxilasa y de ia 17-20 lia-
sa (9).

El estradiol parece ser el que esta
mas intimamente relacionado con el
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aumento en la sintesis y libera-
cion de prostaglandinas en el
utero. Veinticuatro horas des-
pués de la administracion de
estrogenos a la oveja prenada,
se observa un aumento en la
concentracion de prostaglandi-
nas en la sangre venosa uteri-
na. Enla mujer, el tratamiento
con estradiol parece facilitar el
reblandecimiento y el borra-
miento del cervix uterno y, en
relacién con esto, la respuesta
a la oxitocina (10).

Rea en 1898, observd una re-
lacién entre el embarazo pro-
longadoy la existencia de fetos
anencefalicos (11). Malpasen
1933, confirmo estas observa-
ciones y concluyéd que dicha
asociacion parece ser debida a
una funcidn alterada del eje hi-
potalamo hipdfisis adrenal.
Estos hallazgos sugieren que,
tanto en la mujer como en el
oveja, la glandula adrenal fetal
juega un rol importante en el
desencadenamiento del parto.
Las glandulas adrenales de los
fetos anencéfalos han sido
comparadas estrechamente
con las de los fetos normales y
se ha comprobado que su peso
representaba del 5 al 10% de
las de los fetos normales. El
pequeno tamano de la glandu-
la es debido a una falla en el
desarrollo de la zona fetal, que
es la estructura que contiene la
mayor parte de la masa adre-
nal.

Parece existir una correlacion
entre los acontecimientos del
parto en la especie humana y
en laoveja. Cuando existe una
hipoplasia adrenal en el feto
humano, puede apreciarse
una gestacion prolongada
(12). En la oveja, cuando se
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inactiva la glandula adrenal fe-
tal por hipofisectomia, se pro-
duce una prolongacion del
embarazo (4,6,7,5).

El rol de los estrégenos en el
embarazo humano, se consi-
dera importante para una com-
prension de los
acontecimientos que permiten
el inicio del parto. Los estroge-
nos estimulan la sintesis de
fosfolipidos, aumentando la in-
corporacion del acido araqui-
dénico a los fosfolipidos,
estimulande asi la biosintesis
de prostaglandina.

La PGE y la PGF2 alfa causan
una contraccion uterina y tam-
bién acttan en el borramiento
y reblandecimiento del cuello
uterino. La PGF2esde5a10
veces mas potente que la
PGF2 alfa. La administracion
de inhibidores de prostaglandi-
nas da lugar a una prolonga-
cion del embarazo (13). Hay
aumento en los niveles de
prostaglandinas en el liquido
amniético y en el plasma ma-
terno durante el parto
(14,15,16,17,18).

En la oveja prenada, la caida
de progesterona da lugar a la
iniciacion del parto e incremen-
to de prostaglandina (19). Las
prostaglandinas parecen ser
importantes en el comienzo es-
pontaneo del trabajo del parto
en la mujer.

El papel de los lipidos en la
iniciacion del parto ha sido su-
gerido por los hallazgos que
demostraron que la infusién
endovenosa de lipidos en las
ovejas prenadas da lugar a un
aumento en la respuesta del
miometrio a la oxitocina (20).

El componente activo parece
ser la fosfatidilcolina, enrique-
cido con acido linoleico, que es
precursosr del acido araquido-
nico (21,22,23).

Nathanielsz demostré que la
infusion de acido araquiddnico
en conejas prenadas, podia in-
ducir el parto (24).

El acido araquiddnico es pre-
cursor de las dos clases de
prostaglandinas (25,26); mas
aun, el acido araquidénico libre
es el que se utiliza para la for-
macion de las prostaglandinas
(27, 28).
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