
IMPORT ANCIA DEL METODO DEL RITMO 

Dr. JU LIO ARMAN DO LAVERGNE (*) 

La importancia que el método del Ritmo tiene para nosotros se debe a 

que es el único método anticonceptivo que la Iglesia Catól ica pe rmite usar 

pa ra planear la familia. 
Ant es de ent rar en materia definimos dos términos : 

l 9) Ritmo o continencia periódica: significa evitar las re laciones sexua

les durante el período de f ert ilidad de la mujer con f ines an1'icon

ceptivos. Este período puede calcularse con varias fórmu'.as ent re 

las cuales las más populares son la de Knaus y la de Ogino. 

29 ) Planear la fam ilia: quiere decir que los esposos deciden cuanto~ 

hijos desean t ener y cuando, de acuerdo con las circunstancia s 

que afectan el desarrol lo de su vida socio-económica. 

Discut iremos solamente dos aspectos de este inteíesante problema: la 

posición de la Iglesia Catól ica en re lación con la limitación de la familia y la 
efectividad del método del Ritmo como anticoncepti'.10 . 

1. - Posición de la Iglesia Católica en relaci ón con la limitación de la fam ilia. 

Conviene aclarar ciert as interpretaciones erradas: 

19) La Ig lesia no d ice que t odos los hombres deben tener hi jos . So

lamente mantiene que no se deben evit ar por medios i lícitos: 

a) Pío X II en su encíclica sobre el mat rimonio (Casti Connubill no 

prohibió la limitación de la familia sino que, reiteró la proh i 

bición clásica de los métodos de anticoncepción artificia l, pues di' 
jo : " N o se considera que actúa contra la Naturaleza qu:enes en el 

mat r imon io usan sus derechos en forma correcta, aunque por ra 

zones naturales de tiempo o de ciertos defectos no se conciba una 
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vida. Pues, en el matrimonio, así como en el uso de los derechos 
matrimoniales hay también fines secundarios, tales como la cul
minación del amor mutuo y el qu ietismo de la concupiscencia, los 
cuales no se les prohibe al esposo y a la esposa considera r, siem 

pre que la naturaleza intrínseca del acto quede preservada". 

bl La Iglesia no prohibe las relaciones sexuales entre los esposos que 
son estéri les, ni durante el embarazo ni después de la menopausia . 

29) La Iglesia no condena, sino por el contrario, aprueba planear la 
familia de acuerdo con la Ley de Dios. 

a) Pío XII el 26 de noviembre de 1951, cuando habló ante un gru
po de parteras dijo: " Afirmamos la legitimidad y al mismo tiem
po las limitaciones de la regulación de los hijos, que opuesto al 
l lamado control de la natalidad, es compatible con la Ley de 
Dios. 

b) Stannislaus de Lestapis, S.J. repersentantes de la Santa Sede en 
la Conferencia de las Naciones Unidas sobre población mundial, 
reunida en Roma en 1954 dijo que " La regulación del tamaño de 

la familia es un deber en el mundo de hoy. La Iglesia Católica 
enseña que hay, en principio, un derecho o mejor dicho, un deber 
de practicar una forma de l imitación de la familia basada en un 
principio de genuina caridad. Urge que a todas las pa rejas com
prometidas a casarse se les instruya. La decisión de cuantos hijos 
tener y cuando, sólo puede ser hecha por el esposo y la esposa. 
Cada pareja debe a Dios y así mismo, procrear esos hi jos que 
puedan ser criados y preparados adecuadamente para la v ida. 
Hay un número óptimo para cada familia y cada familia sola 
mente, puede juzgar cual es ese número". 

39) La Iglesia permite que por razones válidas se regule el tamaño 
de la familia, limitando las relaciones sexuales al período de infertilidad na
tural de la mujer, o sea, utilizando el método del Ritmo cuya inseguridad re
conoce: 

a) Pío XII en 1951 en su alocución a las parteras dijo también que " es 
posible estar exhimido de la obl igación moral de la paternidad por 
largo tiempo y aún por toda la duración de la vida matrimonia l, 
si hay razones serias tales como aquéllas propuestas por las lla
madas " indicaciones de orden médico, eugenésico, económico y 
social. . . Uno puede aún esperar que la ciencia médica tendrá 
éxito en dar a este método lícito una base suficientemente segura ". 
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b) Pío X II en su discurso al 79 Congreso Int ernacional de Hermat ología, 

el 12 de set iembre de 1958, dijo que se podía "aprovechar de la 

esterilidad tempora l de la mujer" . 

49) La Ig lesia no ha cambiado todavía su pos1c1on pues, cuando el 

actual Papa Paulo VI, en mayo de 1954 habló sobre los problemas morales 

de la concepción, sólo promet ió que la Ig lesia examinaría de nuevo a fondo 

la regulación de los nacimient os . 

11 . - La efectividad del método del Ritmo como anticonceptivo. 

Cuando hablamos de la efectividad de cualquier método anticoncepti

vo hay que dist inguir ent re la efectividad teórica y la de su uso: 

Efectividad teórica significa el éxito, que el mét odo tendría si se utili

zara bajo cond iciones ideales que no se consiguen siempre ni fácilmente, como 

por ejemplo, mantener su uso constant e sin interrupción, y de acuerdo con 

las inst rucciones correctas sin cometer errores de técnica. 

Efectividad de su uso es la que se refleja en la práctica cl ínica cuando 

el método se usa bojo ciertas condiciones variables que pueden afectar o de

terminados grupos de población, como por ejemplo, los característicos socio

económicas y el grado de mot ivación de cada grupo. Poro informar los re 
sultados se usa: 

a) La Tasa de embarazos (T) que se calculo con la fórmula siguiente: 

(Cuadro N9 l ). 

Número total de embarazos X 1200 

T 
Número total de meses de exposición 

b) La Tasa de fracasos que significa la taso de embarazos acciden

tal es que ocurre m ientras se uso el método con fines anticonceptivos . 

A. Efectividad Teórica del Método del Ritmo. 

Los pocos estudios hechos sobre la efectividad teórica del Método del 

Ri tmo son mu y interesantes pero algo complicados. Se tomo en consideración 

el factor de seguridad mensual de lo mujer que represent o la seguridad que 

e llo t iene de no quedar embarazado durante toda lo duración de l ciclo men s

t rua l y también e l Riesgo mensual de embarazo o seo la probabilidad que 

tiene de quedar embarazada durante t odo un ciclo menst rua l determinado. 
(Cuadro N 9 2). 



2 I U JULIO ARMANDO LAVERGNE jUNIO 1%5 

C1r.: Ec. v OusT. 

La seguridad teórica para evitar el embarazo uti l izando el método del 

Ritmo con las fórmu las de Knaus y Ogino (Cuadro N 9 3) fue estudiada por 

Potter y Tietze usando un modelo estadístico de una mujer con ciclos de 28 

días (desviación st andard de -+- 2 días). fecha de ovu lación a l día 14 [des

viación standard de -+- 1.5 días), y faci l idad para coito férti l el día de su ovu

lación, pero sólo con 50% de probabilidad de éxito, debido a que los esper

mat ozoides pueden permanecer inactivos, puede ocu rr ir un ciclo anovulatorio 

o el óvolu ferti lizado puede morir en una etapa temprana de su desarrollo. 

Basándose en la observación de 13 ciclos, demostraron que el riesgo 

de concepción por ciclo menstrua l disminuye proporcionalmente a l aumento del 

número de días de abstinencia sexua l y aumenta con la contribución que hace 

la fase pre-ovulatoria a la variación de l cicl o menstrual. 

Los estudios estad ísticos basados en el número mínimo de días del 

período de fertilidad, dieron un riesgo med io de concepción por ciclo de 

0.0082 a la fórmula de Knaus y 0.001 O a la fórmu la de Og ino {Cuadro N9 4). 

que en el Cuadro N <? 5, indican para la fórmula de Knaus una protección com

pleta de 90 % durante un año y para la fórmula de Ogino, 90 % durante 5 a 

10 años. Pero, la realidad no es así. Con estas dos fórmulas, según Tietze y 

Potter, la mujer hipotética puede obtener t eóricamente un facor seguridad has

ta de 99 % cuando se observan 13 cic los para det erminar la duración del ci

clo más corto y la de l más largo. Pero, cuando sólo se observan de uno a cua 

t ro ciclos, el facor de seguridad mensua l baja rápidamente a 71 - 94 % (Knaus) 

y 87 - 98 % (Ogino). Además muy pocas mujeres pueden completar la obser

vación de ese período largo de 13 ciclos pues quedan embarazadas antes de 

terminar. Tampoco es posible garantizar que las variaciones de los ciclos fu

tu ros tendrán como patrón las variaciones anteriores. Es evidente pues , que 

las variaciones de los ciclos perjudican las fórmu la s del ca lendario y por lo 

tanto se puede conclu i r, según lo señalado por Tietze, que su efectividad es 

inversamente proporcional a la variación de los ciclos y a la contri bución que 
en ella t iene la fase pre-ovulat oria. 

Por eso, la s mujeres que tienen ciclos irregu lares aunque mantengan 

períodos largos de abstinencia, siempre tienen menos protección y más em

barazos accidenta les que, aquellas con ciclos regu lares. Para todas, la fórmu

la de Ogino por sus t res días adicionales de abstinencia ofrece siempre ma
yo r protección que la fórmu la de Knaus. 

También es interesante observar que las probabilidades matemáticas 
para espaciar los nacimientos a 18 meses señalan que es necesario un factor 

de seguridad men sual de 9.3 % , y que para espaciarlos a 3 ó 4 años, la segu
ridad debe elevarse a 97 % . Estos a ltos niveles de seguridad só lo perm iten 
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de 3 a 4 coitos y de uno a dos coitos por mes, respectivamente, lo cual no 
parece compatible con lo que sucede en el matrimonio de parejas jóvenes. 
Dos mujeres de 23 y 29 años de nuestra práctica privada que no t ienen in
tenciones de evitar embarazos, refieren de 12 a 18 coitos por mes. 

Si consideramos que esta frecuencia representa la realidad en los ma
trimonios de 20 a 30 años, cuando planear la fami lia es tal vez más nece
sario, entonces, para limitar el coito a una frecuencia tan inferior, es necesa 
rio un cont rol extraordinario entre los cónyuges que no es fáci l obt ener y que 
si se mantiene podría afectar psicológicamente la estabilidad del matrimonio. 

Por lo anterior se deduce que, teóricamente, aquellas parejas que pue
den espaciar sus hijos de 3 a 4 años, probab!emente usan otros métodos anti 
conceptivos para mantener elevado el factor de seguridad y así reforzar e l 
método de Ritmo, de lo contrario tendrían embarazos accidentales. La elevada 
tasa de fracasos de su uso (entre 8 .3 con el método del ca lendario y la grá
fica de la temperatura y 14.5 con el calendario solamente) demuestra tam
bién que, en la práctica, cuando el embarazo pondría en peligro la vida de 
la madre, el método del Ritmo no ofrece una protección adecuada. 

La seguridad teórica que el método del Ritmo ofrece como anticoncep
tivo, en relación con la posibilidad de concepción y el espaciarl\iento de los 
nacimientos, ha sido confirmada por de Bethune con los experiment os de es
tadística simulada. 

El experimento cons iste en mezclar bolitas de dos colores y sacarlas 
a l azar. Las bolitas de color A señalan los ciclos cuando ocurre un embarazo 
y las de color B cuando no ocurre. El factor de seguridad de 93 % (q 26/28) 
está representada por las dos bo litas de color. A. El número de veces que se 
necesario sacar para obtener una bolita de color A representa e l número de 
ciclos sin embarazo, antes de que la preñez ocurra en el últ imo ciclo. En 200 

experimentos hubo que sacar 2686 veces o sea 13.4 veces por experimento 
(número promedio de ciclos para una concepción), que se aproxima al pro
medio estadístico esperado de 14 (2 en 28). Con estos experimentos se con
firmó también el espaciamiento entre nacimientos durante un período de t iem
po determinado, pues las probabilidades que obtuvo experimentalmente fue
ron casi iguales a las que resu ltan con el cálcu lo estadístico (Cuadro N C? 6). 

Sin embargo, esos resultados no son corroborados por los estudios de 
su uso clínico. Pero a este respecto hay que recordar que, con el estudio ex
perimental se ha seña lado que la concepción, por ser un hecho que resulta 
de la repetición de actos de probabilidad, está sujeta a las leyes matemáti
cas de estadística, y como en las estadísticas es de esperarse que ocurran 
fluctuaciones, en los ciclos menstruales, también puede suceder que aparezca 
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un gran número de ellos con una larga duración, todo lo cual afecta desfavo

rablemente la seguridad del método del Ritmo como anticonceptivo. 

B. Eefectividad del U!io del Método del Ritmo. 

Se han publcado pocos estudios sobre la efectividad del uso del mé
todo del Ritmo, a pesar de que existen algunas clínicas para instruir a las 
parejas y calcularles la fórmula que deben usar. 

Desde que la primera clínica de Ritmo fue fundada en 1936 por el 
Dr. John Rock en el " Free Hospital for Women " en Brookline, Mass., se ha or
ganizado servicios parecidos en otros lugares, tales como el Hospital St. Vicent 

en New York, la Universidad de Georgetown en Washington, D.C., la Univer
sidad Católica en Santiago, Chi!e y el " Servicio de Regulation des Naissances" 
(Serena), Montreal, Canadá. 

Sin embargo el único estudio completo que se ha publicado es el de 
Tietze, Polliakof y Rock, quienes en 1951 informaron el resultado del uso del 

método del Ritmo en la Clínica de Boston por 409 mujeres durante un período 
de 7.269 meses. Solamente 82 % pudieron seguirse durante más de un año 
y entre ellas hubo 87 embarazos accidentales, que corresponden a una tasa 
de concepción de 14.4 por 100 años de duración. Este resultado no es muy 
favorable si le comparamos con los obtenidos con el uso de otros anticoncep
tivos introducidos recientemente, pero sin embargo, no resulta ta n desfavora 
ble si recordamos que la tasa hubiera subido de 14.4 a 80 si no se hubiera 
usado el método del Ritmo . 

Otros estudios aunque no son tan compeltos también muestran una 
tasa elevada de fracasos : 

a) En el estudio piloto de Singur, India en 1956-1957 la tasa de em

barazos para quienes usaron el método del Ritmo regularmente fue 
de 21 .7 y para quienes lo usaron de manera irregular fue de 68.7 
por 100 años de duración. Un estudio hecho en 1961 , demostró que 
era el método anticonceptivo más usado (45 % ). 

b) Furusawa en el Japón estudió 908 mujeres que solicitaron aborto 

legal en el Hospital Metropolitano Sumida, y encontró que 341 no 
había usado ningún anticonceptivo, pero que las otras 567 (62.4 % ) 
si los habían utilizado. Entre ellas 15 % usaron solamente el mé
todo del Ritmo, pero las demás, lo usaron en combinación con 

otros métodos anti conceptivos y a pesar de ello, todas quedaron 
embarazadas. 

e) En abril de 1964, Rodríguez informó los resultados preliminares 
de estudios hechos en la Universidad Católica de Santiago, Chile 
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con l 04 mujeres observadas durante 369 ciclos. Hubo l O embara

zos o sea una tasa de 32.8. 

Esta poca efectividad del uso del Ritmo como método anticoncepti vo, 

se debe a que, hasta ahora , no ha sido posible determinar de uno ma nero 

fáci l y segura el momento preciso de lo ovulación. Lo prueba de Farris (hipe

remia del ovario de lo roto) es bastante exacto, pero su técnico es complicado 

y por eso es más conveniente usarlo poro señalar el momento propicio del 

coito con fines de concepción . 

Es por eso, que los fórmulas de Knaus y Ogino tratan de determinar 

el período de fertilidad y no intentan señalar el momento de la ovulación. 

Dentro de ese período calculado de fertilidad, la gráfico de lo eleva

ción de lo temperatura basal sirve para reforzar le1 efectividad del método del 

Ritmo. Lo mayoría de los investigadores acepto que lo temperatura basal del 

cuerpo aumento de 0.5 o l .O grados Farenheit ( l / 3 o 2/ 3 grados centígrado) 

con lo ruptura del folículo. Durante lo fose pre-ovulotorio hoy hipotermia con 

uno caída súbito de unas pocos décimas inmediatamente antes de la ovula

ción, pero lo temperatura vuelve o subir durante las 24 horas siguientes y 

permanece elevada (hipertemio) hasta las 24 horas que preceden a la mens

truación siguiente. 

En el " Service de Regulation de Naissonces" (Serena), de Montreol, 

Canadá se combino la fórmula del calendario con lo curva térmica. (Cuadro 

N9 7). Se señala un período de seguridad relativa correspondient e a la época 

post-menstrual cuyo último día se calcu la con C-19 después de observar de 

l O a 12 ciclos. El período de seguridad absoluta comienza el cuarto día de 

elevación sostenida de la temperatura . 

Los estudios de Lanctot con 114 mujeres de " Se rena" no se han pu

bl icado todavía pero son muy ha lagadores. En más de l 00 ciclos compi lados 

hubo 19 embarazos occidenta les en 2735 meses de exposición o sea una tasa 

de 8.3 que es el mejor resultado obt en ido hasta ahora (Cuadro N<1 8) y sin 

embargo, se pudo comprobar que 12 de los embarazos resultaron porque se 

tomó el riesgo durante uno fose pre-ovulatoria que fue largo o porque hubo 
coito durante el período de fert i lidad. 

Es interesante compara r los resultados de la efectividad del uso del 

método del Ritmo con los resultados obtenidos con otros métodos anticoncep

t ivos, en clín icas que se dedican a l control de la natalidad. En casi todos los 

estudios lo edad de las mujeres fluctúo ent re 20 y 30 años y hoy más de 

1500 meses de exposición. La exposición media por pareja fue entre 8.9 y 

22. l meses. Los embarazos accidentales que se anotan se atribuyen a lo follo 
del método o o que se dejó de usar en uno o más ocasiones. 
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El cuadro N \• 9 compara los resultados del uso del método del Ritmo 

con los anticonceptivos intrauterinos; el cuadro N? 1 O con la píldora orales y 

el cuadro N\> 11 con varios otros métodos anticonceptivos. 

Podemos observ'ilr que la tasa de fracasos del uso del método del 

Ritmo (8.3 a 14.4) es muy superior a la que se obtiene con las píldoras orales 

(O.O a 1.8) y con los aparatos intrauterinos (0. 9 a 3.7), pero no está muy des

proporcionada en su relación con la de los otros métodos, pues la de la jalea 

fluctúa entre 7 .8 y 36.1, la del condón entre 11 . l y 28.3 y la de la espuma 

areoso l fue de 29.3. 

La s diferentes tasas de fracasos que se seña lan en diferentes lugares 

para un mismo método anticonceptivo demuestran que la efectividad de su 

uso está sujeta a las característ icas del grupo estudiado, y que aún, entre un 

mismo grupo, puede ser modificada por varios factores, tales ocmo, la inte

ligencia de los cónyuges, la aceptación del método y e l grado de motivación 

que tienen para usarlo. 

No podemos negar que e l método del Ritmo es de fácil y gran acep

tación, no sólo entre los católicos sino también en otros lugares como India 

y Japón, pero desafortunadamente, como hemos visto, los mejores resulta

dos de su uso sólo se obtienen en grupos seleccionados de población con un 

alto grado de motivación. Por eso, los estudios teóricos que hemos menciona

do, son importantes como base a futuras investigaciones para que la ciencia 

médica pueda tener éxito en dar al método l ícito del Ritmo una base sufi
cientemente segura. 

El punto clave de los fracasos del uso del método del Ritmo sigue sien

do la ignorancia que existe sobre el momento preciso de la ovulación. Sin em

bargo, el uso de la curva térmica ayuda a reforzar su efectividad, para lo 

cual no es necesario tomar la temperatura todo el ciclo pues el cálcu!o de la 

fórmula del calendario señala la época probable de la hipertermia. Esta com

b inación es convenient e sobre todo en mujeres con ciclos menstruales cortos 

cuyos períodos de seguridad son .re!ativamente cortos, pues si comprobamos 

que, al 8'? ó l 09 día del ciclo, la temperatura es mantiene elevada durante 

48 horas, ya podemos t ener la seguridad de que ha terminado el período de 
ferti lidad. 

La solución definitiva de los fracasos se obtendrán cuando, por medio 

de la investigación científica, conozcamos más a fondo los misterios biológicos 

de la ovu lación humana, y podamos señalar anticipadamente con seguridad, 

el momento cuando va a ocurrir la ovu lación, o cuando podamos inducirla 

de acuerdo con nuestra voluntad . Así evitaremos las objeciones morales de la 

Iglesia Catól ica que se refieren solamente a la supresión de la ovulación. 
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Pero, hasta ahora, sólo podemos dar mayor seguridad al método del 

Ritmo, con la curva t érmica y la regulación de los ciclos menstruales, que se 

puede hacer con las píldoras anovulatorias o con el retroesteroide Duphaston 

(didrogesterona, un isómero de 6-d ihidroretro-progesterona) que no suprime 

la ovulación y por lo tanto permite el uso de la curva térmica. El "Centro de 

Estudes Laennec" de París sugirió e l uso de los anovulatorios con este fin por

que, como la esterilización que resulta es indirecta, no hay objeción moral. 

En fin, para utilizar el método con éxito es necesario, no sólo el en

foque biológico sino también el psicológico, porque los mejores resultados se 

obtendrán en aquellas parejas que lo usan ~decuadamente y que pueden man

t ener un a lto grado de motivación. 

El médico, deberá ilustrar a la pareja sobre la concepción, determinar 

la duración de sus ciclos m~nstruales, calcular su período de seguridad, de 

preferencia con la fórmula de Ogino y reforzarlo con la gráfica de la t empe
ra tura basal. 

Además, será necesario, la educación voluntaria de la pareja en quie

nes, la templanza será la virtud regu ladora que les ayudará a soportar las 

exigencias de abstinencia sexual necesaria para alcanzar el correspondiente 

fact or de seguridad en cada caso. Pero recordemos q ue, así como a l evitar la 

tentación se evita el pecado, así también evitando el ubuso de l coito durante 

e l " período de seguridad relativa " en la época post-menstrual se evitará la 

posibl e ovu lación esporádica que es responsable por los embarazos inex

plicables . 

RES UMEN 

La importancia que el método del Ritmo t iene para nosotros se debe a 

que es el único método anticonceptivo que la Iglesia Catól ica permite usar 

para p lanear la famil ia. En marzo de 1964, el actua l Papa Paulo V I prome

t ió que la Ig lesia examinará de nuevo a fondo la regulación de los naci 

mientos. 
1 

Los estudios de la efectividad teórica del método del Ritmo con un 

modelo estadístico seña lan que el riesgo de concepción por ciclo menstrual 

disminuye proporcionalment e al aumento del número de días de abstinencia 

sexual y que a umenta proporcionalmente a la contribución de la fase pre

ovulatoria a la variación de los ciclos menstrua les. Por eso, como la fórmu la 

de Ogino requiere tres días más de abstinencia, pues seña la un período de 

fe rtilidad de 8 días, ofrece teóricamente una protección mayor calcu'ada en 

90 % durante 5 a l O años. Las probabi lidades mat emát icas para espaciar los 

nacimientos a 18 meses (el caso probable de quienes usan e l método del 
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Ritmo) requiere un factor de seguridad de 93 % , que sólo se obtiene limitan
do el número de coitos a 3 ó 4 por mes, lo cual no es la realidad en los 
matrimonios jóvenes. Es por eso, que con el uso del método del Ritmo tene
mos tasas elevadas de fracasos, por ejemplo 14.5 (Rock) por l 00 años de du
ración. Esos valores se han bajado a 8.3 (Lanctot) utilizando la fórmula C-19 

para señalar el último día del período de seguridad relativa en la época post 
menstrual, y con el uso de la gráfica térmica para determinar la iniciación del 

período de seguridad absoluta que se inicia al cuarto día de elevación de la 
temperatura basal. 

Los resultados del uso de 'b lgunos métodos anticonceptivos son mejo

res que los que se obtienen con el método del Ritmo: la tasa de fracasos por 
l 00 años de exposición de los anticonceptivos ora les fluctúa entre O. 9 y 1.8 
y la de los anticonceptivos intrauterinos entre 0.9 y 3.7. Pero los resultados 
de los otros métodos no lo son: la tasa de fracasos de la jalea sola fluctúa 
entre 7.8 y 36. l, la del condón entre 11. l y 28.3, y la de la espuma areosol 
es 29.3%. 

La fluctuación de esos resultados demuestra qu.e el uso de cualquier 
método anticonceptivo puede ser afectado por su aceptación y el grado de 
motivación del grupo. No se puede negar que el método del Ritmo es de fácil 
y gran aceptación, no sólo entre los católicos sino también entre otras reli
giones (el estudio de Singur, India, informa 45 % de uso) . Sin embargo, los 
fracasos se deben a que no podemos señalar con seguridad el momento pre
ciso de la ovulación y por lo tanto pa ra evitar la concepción, sobre todo cuan 
do los ciclos menstruales son muy variables, es necesario respeta r estricta
mente la duración del período de fertilidad. Esto requiere una severa absten

ción sexual que sólo es posible mantener durante períodos prolongados por 
medio de la educación voluntaria y la templanza de los cónyuges. 

Para acortar la duración del período de fertilidad calculado con la fór
mula del calendario podemos intentar la regulación de los ciclos menstruales 

con las píldoras anovulatorias, porque como la esterilización que se produce 
es indirecta, no hay objeción moral ; o también con el retroesteroide Duphaston 
(dihidroprogesterona) que no suprime la ovulación y permite el uso de la grá
f ica térmica . 

En fin, la solución definitiva de los fracasos del método del Ritmo se 
obtendrá cuando podamos señalar anticipadamente con una prueba de la
boratorio el momento preciso cuando la ovulación va a ocurrir, o cuando por 

algún medio, podamos inducirla a nuestra voluntad, pues las objeciones mo
rales de la Iglesia Católica se refieren solamente a la supresión de la ovulación . 
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C UADRO No 1 

N? total de embarazos X 1200 

T = 
N9 total de meses de exposición 

1 asa de fracaso = N? embarazos accidentales mientras se usa 
el método anticonceptivo. 

] actor de seguridad 111c11 s11al (q) 

Riesgo 111 e11 sual de embarazo (p) 

1actor de seguridad (Q) 
(Ley de Potter) 

Jónnu /a de 1<11aus 

Ciclo más corto 

Jó r11111/a de Ogi110 

Ciclo más corto 

C UADRO No 2 

Probabilidad de no embarazo durante detem1inado 
ciclo menstrual. 

Probabilidad de embara::o en determinado ciclo. 

= Probabilidad de no embarazo durante determ:nado 
ciclo futuro (n) . 

CU ADRO Nº 3 

C-17. Ciclo más largo L-l :i 

C-18. Ciclo más largo L-11 

1er. día Ultimo día 
del 

Período de fertilidad 

C U ADRO N• 4 

RIESGO DE CONCEPCION POR C ICLO MENSTRUAL EN RELACION CON 
PERIODO FERTILIDAD Y LA VARIACION DE LOS CICLOS 

Nl1mero mínimo VARIACION DE LOS C IC LOS 
Días de peligro Baja Media Alta 

Estimado medio del riesgo 
5 (Knaus) 0.00.0 0.0082 0.0154 
6 0.0005 0.0050 0.0108 
7 * 0.0018 0.0062 
8 (Ogino) * 0.0010 0.0022 
9 * 0.0003 0.0015 

10 * 0.0001 0.0007 
11 * * 
* M enos de 0.00005 
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C UADRO N• 5 

Jusro 1965 

c,,rnc.. ,. ODsT. 

POSIBILIDADES DE PROTECCION COMPLETA 

EN RELACION CON EL RIESGO DE CONCEPCION POR C ICLO MENSTR UAL 
D IFERENTES PERIODOS DE EXPOSIC ION 

Períodos de exposición POSIBILIDADES DE PROTECCION COMPLETA 

(Años) %% q50/ . o ~º~~ 

0.00 16 0.0039 0.008 1 
2 fl.0008 0.0020 0.0040 
~ 0.0005 (J.00 13 0.0027 
4 U.0004 O.OOlll 0.0020 
5 o.oom D.0008 O.OD 16 

10 0.0002 0.0004 O.C008 
2() U.000 1 0.0002 0.0004 

CUADRO 1• 6 

PROBA!3ILIDADES DE ESPACIAR NACIM II::NTOS 

Nº Experimentos Cálculo estad'.stico 
.\loses con bolitas (93% soguridod) 

12 147/53 4/ 1 
11' 102/98 l / 1 
24 62/ 138 3/7 
30 40/160 1/ 4 
36 2 1/ 179 1/7 
48 8/ 192 1/20 
60 3/197 1/55 

EFECTIVIDAD DEL USO DEL RITMO 

'Jasa de fracaso /)Or 'ºº aiios de ex/)osicición. 

Autor Año Lugar Parejas Meses de uso Embarazos l~ r.:icaso 

Ali India Institutc 1956 Singur 21.7 
Furu;awa Japón 84 84 100 
Rodríguez 1964 Chile 104 369 10 32.8 
Tictze Col. 195 1 Boston 409 7.269 87 14.4 
Lanctot 1% 4 Montreal 11 4 2.735 19 8.3 
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CUADRO N• 8 

.... DJ.J. 1 1 , 1 1 , ! 1 , , , , 1 , 1 , .'._:_L • ! 1 . . '. - ~- ~ J._ 

..,_.< 1 1 , i ~ ,. 1 , ., 10 11 u u '' 1!. 11 11 11 ' ' 10 n n n z• n 1' 11 1~ 1' JO 11 ll n JJ J' "*"' ,. ,. ,. 100 

.. 
¡;¡ 
:e 
z ... 
a: 

1 .. 

~ .. ... 

FO:RMUlA SE.RE.NA 1 
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CUADRO N• 9 

1 

• 

"' 

• 
f 
\, 
\ 

~ 

' 

METODO RITMO VS. ANTICONCEPTIVOS INTRAUTERI NOS 

. Metodo y Autor 

Ritmo 

Tietze y Col. 
Lanctot 

Antiocnceptivos 
Jntra11terinos 

H all & Stone 
Nomh (Sipral N 9 5) 
Zipper & Sanhueza 
Jackson 
lshihama 
O ppenheimcr 
Peng 

Ario 

195 1 
1954 

1962 
1962 
1962 
1962 
1959 
1959 
196:2 

1' asa de fracasos por 100 aiios de uso . 

Lugar 

Boston 
Montreal 

N.Y.C. 
E.U.A. y 
Chile 

P. 

Gran Bretaña 
Japón 
Israel 
Taiwan 

Rico 

Parejas Meses de uso Embarazcs 

409 
11 4 

184 
2580 
628 
190 
350 
329 
521 

7.269 
2.735 

8. 134 
17. 19 1 
6.745 

10.711 
2.867 
9.5 17 
5.507 

87 
19 

6 
13 
9 

18 
6 

20 
17 

2 19 

Fracaso 

14.4 
8.3 

0.9 
0.9 
1.6 

2.0 
2 .5 
2.5 
3.7 
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CUADRO N9 10 

METO DO RITMO VS. ANTICONCEPTIVOS ORALES 

Método y Autor Año Lugar Parejas Meses de uso Embarazos Fracaso 

Ritmo 

Tietze y Col. 1951 Boston 409 7.269 87 14.4 
Lanctot 1954 Montreal 114 2.735 19 8.3 

Anticonceptivos 
·orales 

Goldzieher y Col. 1962 San Antonio 210 6. 139 o.o 
Rice-Wray y Col. 1% 2 México 364 6.062 3 0.6 
Tyler y Col. 1961 Los Angeles 570 7.194 6 1.1 
Satterwhite y Cambie 1962 Puerto Rico 838 15.150 13 1.1 
Pincus 1962 P. Rico y Haití 1.500 24.421 33 1.7 
Mears 1963 Gran Bretaña 183 1.457 2 1.8 

CUADRO N9 ti 

METO DO RITMO VS. OTROS METODOS ANTICONCEPTIVOS 

Tasa de f r<lcasos por 100 aiios de uso. 
Método y Autor Año Lugar Parejas Meses de uso Embarazos Frlcaso 

Ritmo 

Tietze 195 1 Boston 409 7 .269 87 14.4 
Lanctot 1964 Montreal 114 2.735 19 8.3 

Jalea sola 

Margulis y Col. 1962 San Francisco 259 3.250 21 7 .8 
Dingle y Tictze 1963 Cleveland 170 1.789 35 23.5 
Tietze y Col. 1961 Puerto Rico 462 4.987 150 36.1 

Esp11ma aerosol 

Paniagua y Col. 1961 Puerto Rico 142 1.723 42 29.3 

Condón 

T ietze y Cambie 1944 Carolina del Norte 387 7.788 72 11.1 
Tietze y Col. 1961 Puerto Rico 494 7.963 · 188 28.3 

Diafragma y Jalea 

Stix 1939 Cincinatti 1.579 33.830 248 8 .8 
Dingle y Tietze 1963 Cleveland 189 2.012 24 14.3 
Tietze y Col. 1961 Puerto Rico 272 4.355 122 33.6 
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