IMPORTANCIA DEL. METODO DEL RITMO

Dr. JULIO ARMANDO LAVERGNE (%)

La importancia gque el método del Ritmo tiene para nosotros so debe a
que es el Unico método onticonceptivo que la lglesia Catdlica permite usar
para planear la familia.

Antes de entror en materia definimos dos términos:

1)  Ritme o continencie periddica: significa evitar las relacicnes sexua-
les durante el periodo de fertilidod de la mujer con fines anticon-
ceptivos. Este periodo puede calcularse con varios férmulas entre
los cuales las mds populares son la de Knaus y la de Ogino.

2°)  Planear la familia: quiere decir que las esposos deciden cuantas
hijos desean tener y cuando, de acuerda con las circunstancias
que afectan el desarrolla de su vida sacia-econémica.

Discutiremos solamente das aspectas de este interesante problema: la
posicién de la Iglesia Catdlica en relacidn con la limitacidn de la familia y la
efectividad del métoda de! Ritme coma anticonceptivo.

|.— Posicion de la lglesia Catélica en relacién con la limitacién de la familia.
Conviene aclarar ciertas interpretaciones erradas:

19 Lo lglesio nao dice que tados las hambres deben tener hijos. So-
lamente mantiene que na se deben evitar por medios ilicitos:

a) Pia Xl en su enciclica scbre el matrimonio [Casti Cannubi)) no
prohibia la limitacién de la familia sino que, reiterd la prohi-
bicién clasica de los métodos de anticancepcidn artificial, pues di-
ja: "No se cansidera que actda contra la Naturaleza quienes en el
matrimanio wsan sus derechos en forma correcta, aunque par ra-
zones naturales de tiempa o de ciertas defectos no se canciba una

(*} Profesor Titular de Obstetricia v Ginccolegia de la Universidad ds Panama. Apdo. 4425. Panama, R, de D,
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vida. Pues, en el matrimonio, asi coma en el uso de las derechos
matrimoniales hay también fines secundarios, tales como la cul-
minacidn del amor mutuo y el quietisma de la concupiscencia, los
cvales no se les prahibe al esposo vy o la esposa considerar, siem-
pre que la naturaleza intrinseca del aclo quede preservada™.

La Iglesia no prohibe las relaciones sexuales entre las esposos que
san estériles, ni duranie el embarazo ni después de la menopausia.

La Iglesia no condena, sino par el contraria, aprueba planear fa

familia de acuerdo con la ley de Dios.

a)

b}

39

Pio XIl el 26 de naviembre de 1951, cuando hablé ante un gru-
po de parteras dijo: "Afirmamos la legitimidad y al mismeo tiem-
pe las limitaciones de la regulacidn de los hijos, que opuesta al
lamado control de la natalidad, es compatible con la ley de
Dios.

Stannislaus de Lestapis, S.J. repersentantes de la Santa Sede en
la Conferencia de las Naciones Unidas sobre peblacién mundial,
reunida en Roma en 1954 dijo que “La regulacién del tamafio de
ta familia es un deber en el munda de heoy. la Iglesia Catélica
ensefia que hay, en principio, un derecho o mejor dicho, un deber
de practicar una farma de limitacién de la familia basada en un
principic de genvuina caridad. Urge que a todas las parejos com-
prometidas a casarse se les instruya. La decisién de cuantos hijos
tener y cuando, sélo puede ser hecha por el esposo y la esposa,
Cada pareja debe a Dias y asi misma, procrear esas hijos que
puedan ser criados y preparados adecuadamente para la vida.
Hay un nimero éptime para cada familia y cada familia sola-
mente, puede juzgar cual es ese ndmero’.

La Iglesia permite que por razones vélidas se regule el tamafio

de la familia, limitando las relaciones sexuvales al periodo de infertilidad na-
tural de la mujer, o sea, utilizando el método del Ritmo cuya inseguridad re-

conoce:

a)

Pfo XIl en 1951 en su alocucién a las parteras dija también que “'es
posible estar exhimida de la abligacién moral de la paternidad por
largo tiempo y adn por toda la duracidn de la vida matrimenial,
si_hay razones serias tales como aquéllas propuestas par las lla-
madas “indicaciones de orden médica, eugenésico, econdmico y
social. .. Una puede aln esperar que lo ciencia médica tendré
éxito en dar a este métado licito una base suficientemente segura’’,
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b)  Pie X!l en su discurso al 72 Congresec Internacional de Hermatologia,
el 12 de setiembre de 1958, dijo que se podia “aprovechar de la
esterilidad temporal de la mujer’”.

4% La Iglesia no ha cambiado todavia su posician pues, cuando el
actual Papa Paulo VI, en mayo de 1954 hablé sobre los problemas moroles
de la concepcién, sélo prometié que la iglesio examinaria de nueve a fonda
la regulacién de los nacimientos.

li.— Lo efectividad del método del Ritmo como anticonceptive.

Cuando hablamos de lo efectividad de cualquier método onticoncepti-
vo hay que distinguir entre |lo efectividad tedrica y la de su uso:

Efectividad teérica significa el éxito, que el métodeo tendria si se utili-
zara bajo condiciones ideales que no se consiguen siempre ni facilmente, como
por ejemplo, mantener su uso constante sin interrupcién, y de acuerdo con
las instrucciones correctas sin cometer errores de técnica.

Efectividad de su uwso es la que se reflejo en la practica cinico cuando
el método se usa bajo ciertas condiciones variables que pueden afectar a de-
terminados grupes de poblacién, como por ejemplo, las caracteristicas socio-
econdmicas y el grado de motivacion de cada grupo. Para informar los re-
sultados se usa:

a) Lo Tasa de embarazos () que se calcula con la férmula siguiente:
(Cuadro N2 1}.

‘

Nimero total de embarazos X 1200

Nimero total de meses de exposicion

b} La Tasa de fracases que significa la tasa de embarazos acciden-
tales que ocurre mientras se usa el método con fines anticonceptivos.

A. Efectividad Teérica del Método del Ritmo.

Los pocos estudios hechos sobre la efectividod tedrica del Método del
Ritmo son muy interesantes pero algo complicados. Se toma en consideracién
el factor de seguridad mensual de la mujer que representa la seguridad que
ella tiene de no quedar embarazada durante toda la duracién del ciclo mens-
trual y también el Riesgo mensual de emberazo o sea la probabilidad que

tiene de quedar embarazada durante todo un ciclo menstrual determinado.
{Cuadro N¢ 2),
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La seguridad tedrica para evitar el emboroza utilizanda el método del
Ritmo can las férmulas de Knaus y Ogina (Cuadro N2 3} fue estudiada por
Potter y Tietze usando un madela estadistico de una mujer con ciclos de 28
dias (desviacién standard de = 2 dias), fecha de ovulacién al dia 14 [des-
viacién standard de = 1.5 dias}, vy facilidad para coito fértil el dia de su ovu-
lacién, pero sélo con 50% de probabilidad de éxito, debido a que los esper-
matozoides pueden permanecer inactivos, puede ocurrir un ciclo onovulatario
o el dvolu fertilizado puede morir en una etapa temprara de su desarrollo.

Basdndose en la observacién de 13 ciclos, demostraron que el riesgo
de concepcién por ciclo menstrual disminuye propercionalmente al aumento del
nimero de dias de abstinencia sexual y oumenta con la contribucién que hace
la fase pre-ovulatoria a la variacién del ciclo menstrual.

Los estudios estadisticos basades en el nimero minime de dias del
periodo de fertilidad, dieran un riesgo medic de concepcién por cicle de
0.0082 a la férmulo de Knaus y Q.0010 a la formula de Ogino {Cuadro N2 4],
que en el Cuadro N? 5, indican para la férmula de Knaus una proteccién com-
pleta de 90% durante un afio y para ta formule de Ogino, 90% durante 5 o
1C afas. Pero, la realidad na es asi. Con estos dos formulas, segin Tietze y
Potter, la mujer hipeotética puede abtener tedricomente un facor seguridad has-
ta de 99% cuande se observan 13 ciclos para determinar la duracién de! «i-
clo mds corto y la del mas large. Pero, cuando sélo se observan de uno a cua-
tro ciclos, el facor de seguridad mensual baja répidamente a 71 - 949% [Knaus)
y 87 - 88% [Ogino). Ademés muy pocas mujeres pueden completar la obser-
vacidn de ese periado largo de 13 ciclos pues quedan embarazados antes de
terminar. Tampoco es posible garantizor que las variaciones de las cicles fu-
tures tendran como patrén las variaciones anteriores. Es evidente pues, que
las variaciones de los ciclos perjudican las férmulas del colendario y por lo
tanto se puede concluir, segin lo sefolado por Tietze, que su efectividad es
inversamente proporcionol a la variacidén de los ciclos y a la contribucién que
en elia tiene la fase pre-ovulatoria.

Por esa, las mujeres que tienen ciclos irregulores aunque mantengan
periodos largos de abstinencia, siempre tienen menos protecciéon y mas em-
barazos accidentales que, aquellas con ciclos regulares. Para todos, la férmu-
la de Ogino por sus tres dias adicionales de abstinencia ofrece siempre ma-
yor proteccidon que la férmula de Knaus.

También es interesante cobservar que las probabilidades matematicas
para espaciar les nacimientos a 18 meses senalan que es necesario un factor
de seguridad mensual de 93 %, y que para espaciarlos a 3 & 4 afos, lo segu-
ridad debe elevarse a 979%. Estos altos niveles de seguridad sélo permiten
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de 3 a 4 coitos y de uno a dos coitos por mes, respectivamente, lo cual no
parece compatible con lo que sucede en el matrimonio de parejas jdvenes.
Dos mujeres de 23 y 29 afos de nuestra practica privada que no fienen in-
tenciones de evitar embarazos, refieren de 12 a 18 coitos por mes.

Si consideramas que esta frecuencia representa la realidad en los ma-
trimonios de 20 a 30 afos, cuando planear la familia es tal vez mas nece-
sario, entonces, para limitar el coito a una frecuencia tan inferior, es necesa-
rio un control extraordinario entre los cényuges que no es facil obtener y que
si se mantiene podria afectar psicoldgicamente la estabilidad del matrimonio.

Por lo anterior se deduce que, tedricamente, aquellas parejas que pue-
den espaciar sus hijos de 3 o 4 afios, probablemente usan otras métades anti-
conceptivos para mantener elevado el factor de seguridad y asi reforzar el
método de Ritma, de lo contrario tendrian embarazos accidentales. La elevada
tusa de fracasos de su uso {entre 8.3 con el método del calendario y la gré-
fica de la temperatura y 14.5 con el calendario solamente] demuestra tam-
bién que, en la practica, cuando el embarazo pondria en peligro la vide de
la madre, el método del Ritmo no ofrece una proteccién adecuada.

La seguridad tedrica que el método del Ritmo ofrece como anticoncep-
tiva, en relacién con la posibilidad de concepcién y el espaciamiento de los
nacimientos, ha sido confirmada por de Bethune con los experimentos de es-
tadistica simulada.

El experimento consiste en mezclar bolitas de dos colores y sacarlas
al azar. Las bolitas de color A sefalan los ciclos cuando ocurre un embarazo
y las de color B cuando no ocurre, El factor de seguridad de 93% (g 26/28)
estd representada por las dos bolitas de color. A, El nOmero de veces que se
necesario sacar para obtener una bolita de color A representa el nimero de
ciclos sin embarazo, antes de que la prefiez ocurra en el Ultime ciclo. En 200
experimentos hubo que sacar 2686 veces o sea 13.4 veces por experimento
{nimero promedio de ciclos para una concepcion), que se aproxima al pro-
medio estadistico esperado de 14 {2 en 28). Con estos experimentos se con-
firmé también el espaciamiento entre nacimientos durante un periodo de tiem-
po determinado, pues las probabilidades que abtuve experimentaimente fue-
ron casi iguales a los que resultan con el célculo estadistico (Cuadro N° &),

Sin embargo, esos resultados no son corroboradas por los estudios de
su uso clinico. Pero a este respecto hay que recordar que, con el estudio ex-
perimental se ha sefialado que la concepcion, por ser un hecho que resulta
de lo repeficién de actos de probabilidad, esté suieta a las leyes matemati-
cas de estadistica, y como en las estadisticas es de esperarse gue ocurran
fluctuaciones, en las ciclos menstruales, también puede suceder que aparezca
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un gran nomero de ellos con una larga duracidn, tode lo cual afecta desfavo-
rablemente la seguridad del método del Ritmo como anticonceptivo.

B. Eefedividad del Uso del Método del Ritmo,

Se han publcado pocos estudios sobre la efectividad del uso del mé-
todo del Ritmo, a pesar de que existen algunas clinicas para instruir a las
parejas y calcularles la férmula que deben usar.

Desde que la primera clinica de Ritmo fue fundada en 1936 por el
Dr. John Rock en el 'Free Hospital for Women'' en Brookline, Mass., se ha or-
ganizado servicios parecidos en ofros lugares, tales como el Hospital St. Vicent
en New York, la Universidad de Georgetown en Washington, D.C., la Univer-
sidad Catédlica en Santiage, Chile y el “'Servicio de Regulation des Naissances”
{Serena), Montreal, Canadé.

Sin embargo el Unico estudio completo gue se ha publicado es el de
Tietze, Polliakof y Rock, quienes en 1951 informaron el resultade del uso del
método del Ritmo en la Clinica de Boston por 409 mujeres durante un periodo
de 7.269 meses. Solamente 82% pudieron seguirse durante mds de un afo
y entre ellas hubo 87 embarazos accidentales, que corresponden a una tasa
de concepcién de 14.4 por 100 afios de duracién. Este resultado no es muy
favorable si le comparames con los obtenidos con el use de otros anticoncep-
tivos introducidos recientemente, pero sin embargo, no resulta tan desfavora-
ble si recordamos que la tasa hubiera subide de 14.4 a 80 si no se hubiera
usado el método del Ritmo.

Otros estudios aunque no son tan compeltos también muestran una
tasa elevada de fracasos:

al En el estudio pilote de Singur, Indio en 1956-1957 la tasa de em-
barazos para guienes usaron el método del Ritmo regularmente fue
de 21.7 y para guienes lo usaron de manera irregular fue de 68.7
por 100 afos de duracién. Un estudio hecho en 1961, demostré que
era el métode anticonceptive més usade {459%}.

b) Furusawa en el Japén estudid 908 mujeres que solicitaron aborto
legal en el Hospital Metropolitano Sumida, y encontré que 341 no
habia usado ningdn anticonceptive, pero que las otras 567 {62.4%)
si los habian utilizado, Entre ellas 159 usaron solamente el mé-
todo del Ritmo, pero las demds, lo usaron en combinacién con
otros métodos anticonceptivos y a pesar de ello, todas quedaron
embarazadas.

¢} En abril de 1964, Rodriguez informé los resultados preliminares
de estudios hechos en lo Universidad Catélica de Santiago, Chile
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con 104 mujeres observadas durante 369 ciclos. Hubo 10 embara-
zos o sea una tasa de 32.8.

Esta poca efectividod del uso del Ritmo como método anticonceptivo,
se debe a que, hasta ghoro, no ha sido posible determinar de una monera
facil y segura el momento preciso de la ovulacién. Lo prueba de Farris [hipe-
remia del ovario de la rata) es bastante exacta, pero su técnica es complicada
y por eso es mds conveniente usarla para sefalar el momento propicio del
coito con fines de concepcién.

Es por eso, que las férmulas de Knaus y Ogino tratan de determinar
el periodo de fertilidad y no intentan senalar el momento de la ovulacién.

Dentro de ese periodo calculado de fertilidad, la grafica de la eleva-
cién de la tempergtura basal sirve para reforzar la efectividad del método del
Ritmo. Lo mayoria de los investigadores acepta que log temperatura basal del
cuerpo aumnenta de 0.5 a 1.0 grados Farenheit (1/3 a 2/3 grodos centigrado)
con la ruptura del foliculo. Durante la fase pre-ovulatoria hay hipotermia con
una caida sibita de unas pocas décimas inmediatamente antes de la ovula-
cién, pero la temperatura vuelve o subir durante las 24 horas siguientes vy
permanece elevada (hipertemia} hasta las 24 horas que preceden a lo mens-
truacién siguiente.

En el "Service de Regulation de Naissances' {Serena), de Montreol,
Canadd se combina la férmula del calendario con la curva térmica. (Cuadro
N? 7). Se sefiala un periodo de seguridad relativa correspondiente a la época
post-menstrual cuyo Gltimo dia se calcula con C-19 después de observar de
10 a 12 ciclos. El periodo de seguridad absoluia comienza el cuarto dia de
elevaciéon sostenida de la temperatura.

Los estudios de Lanctot con 114 mujeres de "Serena’” ne se han pu-
blicado todavia pero san muy halagadores. En méas de 100 ciclos compilados
huba 19 embarazos accidentales en 2735 meses de exposicién o sea una tasa
de 8.3 que es el mejor resultado obtenido hasta ahora (Cuadro N¢ 8) y sin
embargo, se pudo comprobar que 12 de los embarozos resultaron porgue se
tomé el riesgo durante una fase pre-ovulatoria que fue larga o porque hubo
coito durante el periodo de fertilidod.

Es interesante comporor los resultados de la efectividod del usa del
método del Ritmo con las resultados obtenidos con otros métodos anticoncep-
tivos, en clinicas que se dedican al control de la natalidad. En casi todos los
estudios lo edad de los mujeres fluctia emtre 20 y 30 afos y hay mas de
1500 meses de exposicidn. La exposicidén media por pareja fue entre 8.9 vy
22.1 meses. Los embarazos accidentales que se anotan se atribuyen a la falla
del método 0 a que se dejd de usar en una o mdas ocasiones.
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El cuadro N¢ 9 compara fos resultados del usa del método del Ritmo
con las anticonceptivos intrauterinos; el cuadro N2 10 con la pildara orales y
el cuadro N? 11 con varias otros métodos anficoncepfivos.

Podemos observar que la tasa de fracasos del uso del método del
Ritmo (8.3 a 14.4) es muy superior a la que se obtiene con las pildoras orales
(0.0 a 1.8) y con los aparatas intrauterinos (0.9 a 3.7}, pero no estd muy des-
proporcionada en su relacién con la de los otros métodos, pues la de la jalea
fluctda entre 7.8 y 36.1, la del conddn entre 11.1 y 28.3 y la de la espuma
areosol fue de 29.3.

Las diferentes tasas de fracasos que se sefialan en diferentes lugares
para un mismo método anticonceptivo demuestran que la efectividad de su
uso estd sujeta a las caracteristicas del grupo estudiado, y que adn, entre un
mismo grupo, puede ser modificada por varios factores, tales ocmo, la inte-
ligencia de los cényuges, la aceptacién del método y el grado de motivacién
que tienen para usarlo.

No podemos negar que el método dei Ritmo es de facil y gran acep-
tacién, no sdlo entre los catélicos sino también en otros lugares como India
y Japén, pero desafortunadamente, como hemos visto, los mejores resulta-
dos de su uso sblo se obtienen en grupos seleccionados de poblacién con un
alto grado de motivacién, Par eso, las estudios tedricos que hemos menciona-
do, son importantes como base a futuras investigaciones para que la ciencia
médica pueda tener éxito en dar al métado licito del Ritmo una base sufi-
cientemente segura.

El punto clave de los fracasos del uso del método del Ritmo sigue sien-
do la ignorancia que existe sobre el momento preciso de la ovulacién, Sin em-
bargo, el uso de la curva térmica ayuda a reforzar su efectividad, para lo
cual no es necesario tomar la temperatura todo el ciclo pues el calculo de la
férmula del calendario sefiala la época probable de la hipertermia. Esta com-
binacién es conveniente sobre todo en mujeres con ciclos menstruales cortos
cuyos periodos de seguridad son relativamente cortos, pues si comprobamos
que, al 8% 6 10° dia del ciclo, la temperatura es mantiene elevada durante
48 horas, ya pedemos tener la seguridad de que ha terminade el periodo de
fertilidad.

La solucion definitiva de los fracasos se obtendran cuando, por medio
de la investigacién cientifica, conozcamos mdas a fondo los misterios biolégicos
de la ovulacién humana, y podamos sefialar anticipadamente con seguridad,
el momento cuando vo a ocurrir la ovulacién, o cuande podamos inducirla
de acuerdo con nuestra voluntad. Asi evitaremos las objeciones morales de la
Iglesia Catdlica que se refieren solamente a la supresién de la ovulacién.
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Pero, hasto ohoro, sélo podemos dor mayor seguridad ol método del
Ritmo, con la curva térmico y lo regulacién de los ciclos menstruales, que se
puede hocer con las pildoras anovulatorias o con el retroesteroide Duphoston
{didrogesterono, un isémero de é-dihidroretro-progesterona) que na suprime
la ovulacidn y peor lo tanto permite el uso de la curva térmica. El “Centro de
Estudes Laennec” de Paris sugirié el uso de los anovulotorios con este fin por-
que, como la esterilizacidén que resulta es indirecta, ne hay objecién moral.

En fin, para utilizar el método con éxito es necesario, na sdle el en-
foque bioldgico sino también el psicalégico, porque las mejores resultades se
obtendran en aquellas parejas que lo usan Vdecuodomente y que pueden man-
tener un olto grodo de motivacidn,

El médico, deberd ilustrar a la pareja sobre la concepcién, determinar
la duracién de sus ciclos menstruales, calcular su periodo de seguridad, de
preferencia con la férmula de Ogino y reforzorlo con la grafica de la tempe-
ratura basal.

Ademds, serd necesario, lo educacidn voluntaria de la parejo en quie-
nes, la templanza serd la virtud reguladera que les ayudard a soportar las
exigencias de abstinencia sexual necesaria paro aoleanzar el correspondiente
factor de seguridad en cada case. Pero recordermos que, asi como al evitar la
tentacion se evito el pecado, asi también evitando el ubuso del coito durante
el "periodo de seguridad relativa’ en la época post-menstrucl se evitard la

posible ovulacién esporédica que es respeonsable per los embarazos inex-
plicables.

RESUMEN

La importancia gue el método del Ritmo tiene paro nosotros se debe a
que es el Unico método anticonceptivo que la Iglesia Catélica permite usar
para planear la familia. En marzo de 1964, el actual Papa Paule VI prome-
tid que la Iglesia examinard de nuevo a fondo la regulacién de los naci-
mienl'ros.

Los estudios de la efectividad teérica del métode del Ritmo con un
modelo estadistico sefialan que el riesgo de cancepcién por ciclo menstrual
disminuye proporcionalmente al aumente del ndmero de dias de abstinencia
sexuol y que aumenta proporcionalmente o la cantribucién de la fase pre-
ovulatoria a la variacién de los ciclos menstruales. Por eso, como la férmula
de Oginc requiere tres dias mas de abstinencia, pues sefiala un pericdo de
fertilidad de 8 dias, ofrece tedricamente una proteccién mayor calculado en
90% durante 5 a 10 afos. Las probabilidades matematicos para espaciar los
nocimientos a 18 meses (el caso probable de quienes usan el método del
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Ritmo) requiere un factor de seguridad de 939, que sdlo se obtiene limitan-
do el nimero de coitos o 3 & 4 por mes, lo cual no es la realidad en los
matrimanios jévenes. Es por eso, que con el uso del método del Ritmo tene-
mos tasas elevadas de fracasos, por ejemplo 14.5 [Rock} por 100 afos de du-
racién. Esos valores se han bajado a 8.3 {Lanctot} utilizando la férmula C-19
para senalar el Ultimo dia del periodo de seguridad relativa en la época post
menstrual, y con el uso de la grafica térmica para determinar la iniciacién del
perioda de seguridad absoluta que se inicia al cuarto dia de elevacién de la
temperatura basal.

Los resultados del uso de @lgunos métodos anficonceptivos son mejo-
res que los que se obtienen con el métode del Ritmo: la tasa de fracasos por
100 anos de exposicion de los anticonceptivos orales fluctda entre 0.9 v 1.8
y la de los anticonceptivos intrauterinos entre 0.9 y 3.7. Pero los resultados
de los otros métodos no lo son: la tasa de fracasos de la jalea sola fluctia
enfre 7.8 y 36.1, la del condén entre 11.1 y 28.3, v la de la espuma areosol
es 29.3%.

La fluctuacidon de esos resultados demuestra que el uso de cualquier
método anticonceptivo puede ser afectado por su aceptacién y el grado de
motivacién del grupo. No se puede negar que el método del Ritmo es de facil
y gran aceptacién, no sélo entre los catdlicos sine también entre otras reli-
giones {el estudio de Singur, India, informa 459 de uso]. Sin embargo, los
fracasos se deben a que no podemos senalar con seguridad el momento pre-
ciso de lo ovulacién y por lo tanto para evitar la concepcién, scbre todo cuan-
do los ciclos menstruales son muy variables, es necesario respetar estricta-
mente la duracién del periodo de fertilidad. Esto requiere una severa absten-
cion sexual gue sélo es posible mantener durante periodos prolongados por
medio de la educacién voluntaria y la templanza de los cényuges.

Para acortar la duracién del periodo de fertilidad calculado con la fér-
mula del calendario podemos intentar la regulacién de los ciclos menstruates
con las pildoras anovulatorios, porque como la esterilizacién que se produce
es indirecta, no hay objecién moral; o también con el retroesteroide Duphaston
(dihidroprogesterona) que no suprime la ovulaciéon y permite el uso de la gré-
fica térmica,

En fin, la solucidon definitiva de los frocasos del método del Ritmo se
obtendrd cuando podamos sefalar anticipadamente con una prueba de la-
baratorio el momento preciso cuande la ovulacién va a ocurrir, © cuando por
algdn medio, pedamos inducirla o nuestra voluntad, pues las objeciones mo-
rales de la Iglesia Catdlica se refieren solamente a la supresién de la ovulacién.
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CUADRO N= 1
Tasa de embadrazos

N7 total de embarazos > 1200

T =
Ne total de meses de exposicidn
Tasa de fracaso = N°? embarazos accidentales mientras se usa
el método anticonceptivo.
CUADRO Ne 2
Factor de seguridad mensual () = Probabilidad de no embarazo durante determinado
ciclo menstrual,
Riesgo mensual de embaraze (p) = Probabilidad de embarazo en determinado ciclo,
Factor de seguridad ((}) = Probabilidad de no embarazo durante determ’nado
{(Ley de Potter} ciclo future (n).

CLIADRO N2 3
Formula de Knaus

Ciclo mds corto C—17. Ciclo mis largo L.—13
Férmula de Ogine
Cicle mas corto C—18. Ciclo mds largo L—11

Ter. dia Ultimo dia
del
Periodo de fertilidad

CLUADRO N+ 4

RIESGO DE CONCEPCION POR CICLO MENSTRUAL EN RELACION CON
PERIODO FERTILIDAD Y LA VARIACION DE LOS CICLOS

Numero minimoc VARIACION DE LOS CICLOS
Dias de peligro Baja Media Alta

Estimado medio del riesgo

5 {Knaus) 0,00, (L1082 00154

6 0.0005 0.0050 0.0108

7 * 0.0018 0.0062

8 (Ogino) * 0.0010 (.0022

9 * 0.0003 0.0015
10 * 04,0001 0007
1 1 * *

*  Menos de 0.00005
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CLADRO N© 5

Juxie 1065

Ginee. v Olsy,

POSIBILIDADES DE PROTECCION COMPLETA

EN RELACION CON EL RIESGO DE CONCEPCION POR CICLO MENSTRUAL

DIEERENTES PERIODOS DE EXPOSICION

Periados de exposicién

POSIBILIDADES DE PROTECCION COMPLETA

tAnos) R RN HLA
i N.0016 1.003% 0L.0081
2 0.0008 0,000 60.0040
3 0.0005 (LMK 3 10.0027
4 00004 0.0010 0.0020
b 01,0003 10,0008 GOD16
10 Nn.0m?2 D04 0.C008
20 00001 L0002 (LM
CLIABRO N© 6
PROBABILIDADES DE ESPACIAR NACIMIENTOS
N? Experimentos Cilculo estad:stico
Moses con bolitas (939, seguridad)
12 147 /53 4/1
1% 102/98 171
24 02/138 3/7
30 40/160 1/4
6 21/179 1/7
48 B/ 1/20
al) 3/197 1/55
EFECTIVIDAD DEL USO DEL RITMO
Jasa de fracaso per 100 afos de exposicicidn.
Autor Ano Lugar Parejas Meses de uso  Embarazces Fracaso
All India Tnstitute 1956 Singur _  — o 21.7
Furusawa Japdn 84 B B4 100
Rodriguez 1964 Chile 104 369 10 32.8
Tictze Col. 1951 Boston 409 7.269 87 144
Lanctot 1564 Montreal 114 2735 19 8.3
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Namero 2
CUADRO N° 8
| | FEE | ] ! | [ 1
m J_Llislﬁifj%‘ﬁlﬂ iIIlZililllﬁULlﬁ k] ?0?! Z? ”NI‘)EZ‘H lDlI 32 l] !-l.ﬁw
]
"FORMULA SERENA |
‘;’ i SEGU$thP . . s
; REI-“'“ vA ', A BSOLUTA ; ‘
H 2z
: . .
w L z w
o [ JT.Y 4"’015 uwﬁne&ma ’
g T mermitivay ; !
E «=3T*C 5 5 B
w4 § 4 '
= ] 4 '
¥ 1 3 !
z 2 :
= 1 ]
I w
=, ] 9 4
MENSY.
: ' pvuLacionl ! p
atact L 13 6 § 9
Y 3 H 5 5 )
¢ . & ] 4 4
1 i 3 3 ] !
CUADRO N°
METODO RITMO VS, ANTICONCEPTIVOS INTRAUTERINOS
Tasa de [racasos por 100 anos de uso.
AMétodo ¥ Adgtor ARo Lugar Parejas  Meses de uso  Embarazcs Fracaso
Ritmo
Tietze y Col. 1951 Boston 409 7.269 87 14.4
Lanctot 1954  Montreal 114 2.735 19 83
Antiocnceptivos
Intrauterinos
Hall & Stone 1962 N.Y.C. 184 8.134 6 0.9
Nomh (Sipral N° 5) 1962 EUA y P Rico 2580 17.191 13 09
Zipper & Sanhueza 1962 Chile 628 6745 9 1.6
Jackson 1962 Gran  Bretaiia 190 10.711 18 20
Ishihama 1959 Japén 350 2.867 6 2.5
Oppenheimer 1959 Israel 329 9517 20 2.5
Peng 1962 Taiwan 521 5.507 17 3.7




220 JULIO ARMANDO LAVERGNE Jurio 1965
Cinec. v OBst.
CUADRO N+ 10
METODO RITMO VS. ANTICONCEPTIVOS ORALES
Método y Autor Afio Luogar Parejas  Meses de use  Embarazos Fracaso
Ritmo
Tietze y Col. 1951 Boston 409 7.269 87 14.4
Lanctot 1954 Montreal 114 2.735 19 83
Anticonceptives
‘Orales
Goldzieher y Col. 1962 San Antonio 210 6.139 —_ 0.0
Rice-Wray y Col. 1962 México 364 6.062 3 06
Tyler y Col, 1961 Los Angeles 570 7.194 6 1.1
Satterwhite y Gamble 1962 Puerto Rico 838 15.150 13 1.1
Pincus 1662 P. Rico y Haiti 1.500 24.421 33 1.7
Mears 1963 Gran Bretafia 183 1.457 2 1.8
CUADRO N¢ 11
METODO RITMO VS. OTROS METODOS ANTICONCEPTIVOS
Tasa de fracasos por 100 afios de uso.
Método y Auntor Afio Lugar Parejas Meses de uso  Embarazos Fracaso
Ritmo
Tietze 1951 Boston 409 7.269 87 14.4
Lanctot 1964 Montreal 114 2735 19 8.3
Jalea sola
Margulis y Col. 1962 San Francisce 259 3.250 21 78
Dingle y Tietze 1963 Cleveland 170 1.789 35 23.5
Tietze y Col. 1961 Puerto Rico 462 4.987 150 36.1
Cspuma aerosol
Paniagua y Col. 1961 Puzrto Rico 142 1.723 42 29.3
Condon
Tietze y Gamble 1944 Carolina del Norte 387 7.788 72 1.1
Tietze y Col. 1961 Puerto Rico 494 7.963 188 28.3
Diafragma y TJalea
Stix 1939 Cincinatti 1.579 33.830 248 88
Dingle y Tietze 1963 Cleveland 189 2.012 24 14.3
Tietze y Col. 1961 Puerte Rico 272 4.355 122 336
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