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1) INTRODUCCION

El presente trabajo tiene por objetivo
valorar al RN de madres Cercladas,
evaluando la probable influencia o re-
percusién que sobrc ¢l tiene la incom-
petencia |stmico-cervical.

Nos proponemos ver si encontramos se-
mejanzas o variaciones del desarrollo
fetal y su morbi-mortalidad en rela-
cién a un grupo control de RN de Par-
tos Cutécicos; y, si pueden ser conside-
rados como RN de Alto Riesgo para su
adecuado manejo neonatal, en este es-
tudio retrospectivo, datos que constan
en las Historias Clinicas como: el Peso
y Talla en relacién con la Edad Gesta-
cional (5), consideraciones fisiolégicas
inmediatas y otros datos somatométri-
cos.

Hemos tenido en cuenta los trabajos
de LUBCHENCO (5), modificado por
otros autores, para la Clasificacién de
nuestros RN.

Luego de haber revisado la bibliogra-
fia en forma exhaustiva, creemos que

"Nada es nuestro, porque todo felizmente se re-
laciona con los trabojos de los demds, pero por
otra parte, todo nos parece propio, dade que sa-
lo hemos admitide aquello que ha side pasado
por el tamiz de nuestra experiencia personal y

refundido en el crisol de nuestro p to'".

Minkowsky

nuestro trabajo es original y espera-
mos aportar datos concretos en rela-
cién a los RN de Madres que adole-
cen de Incompetencia Istmico-cervical.

119} MATERIAL Y METODOS

Estudio realizado en el Hospital Cen-
tral N° 2 del Seguro Social del Perd.

Se revisaron Historias Clinicas de RN de
madres que fueron sometidas a Cercla-
je del Cuello Uterino por Incompeten-
cia Istmico-cervical.

Se establecié el grupo control, siguien-
do la técnica de muestreo, tomando
Historias Clinicas de RN, de madres su-
puestas normales, de Partos Eutdcicos.
El material analizado consta de 50 His-
torias Clinicas para cada grupo de RN
respectivamente. Se consideré Unicamen-
te RN factible de viabilidad, desde 28
s. de gestacién, aparentemente norma-
les. No fue excluida la muerte perina-
tal. Igualmente se revisaron las Histo-
rias Clinicas de las madres correspon-
dientes.
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Efectuado nuesiro trabajo en un medio
donde se agrupa una poblaciéon aproxi-
mada a lo homogéneo, por pertznecer
dentro del nivel
llamada clase media; por lo que se es-
peran resultados uniformes. Hemos con-
signado, en fichas individuales previa-
mente elaboradas, datos del RN:

socio-econémico a la

Edad Gestacional por 0Oltima regla
(3), tomados desde el primer dia
del Oltimo periodo menstrual.

Peso evaluado inmediatamente des-
pués del nacimiento y desnudo (3).

Talla, tomada en decObito dorsal,
longitud talén coronilla.

Perimetro cefdlico, midiendo la cir-
cunferencia pasando por la glabela
y bordes supraorbitarios por delan-
te, y por detrds la parte mds pro-
minente del Occipucio.

Perimetro tordcico, a nivel de las
mamilas.

Valoracién Apgar (2) al minuto.

Sexo y Patologia asociada al naci-
miento.

Datos concernientes a la madre: Edad,
Talla, Estado Civil, Paridad, Anteceden-
tes Obstétricos, datos Clinicos Quirtrgi-
cos, Patologia concomitante, Curso del
Embarazo y Parto.

El método empleado fue el Estadistico
y el Comparativo, haciéndose los célcu-
los desde las 28 s. a la 43 s. El Peso
por subgrupos de 250 y 500 gr., asi co-
mo de otros valores somatométricos.

Obteniendo Promedios, Porcentajes, Di-
ferencias o Semejanzas de manera ge-
neral o parcial expuestas en Tablas,
Cuadros y Graficas.

CESAR ARBANIL V. y VICTOR CASTILLO R.

I11°)  RESULTADOS

Aqui hacemos un estudio comparativo
minucicso de 50 recién nacidos de ma-
dres cercladas por incompctencia istmi-
co-cervical y de 50 recién nacidos de
partes eutdcicos cuyos resultados deta-
llamos en los siguientes cuadros y gra-
ficas.

DISCUSION Y COMENTARIOS

Hemos observado que el promedio de
talla en los R. N. P. C. es de 47.60
cms. correspondiente a una edad ges-
tacional ds 53.84 s.; también hemos
observado que para esa edad gssta-
cional el peso promedio es de 2,948
grs.

Viendo las curvas comparativas [grafi-
ca N¢ 1) dz la talla segin semanas de
gestaciéon a los R. N. P. C. corresponde
48 cms. de talla y a los de 38 sema-
nas corresponde 49.5 cms. En la grafi-
ca N? 2, a las 38 semanas existe un
peso por encima de 3,250 grs. y me-
nos de 3,500 grs.

CUADRO N” 1
TALLA

RECIEN NACIDOS POST CERCLAJE
COMPARACION CON GRUPO CONTROL

Grupos Edad Gestacional Talla
RN Post-Cercl. 35.84 Sem. 47 .60 cms.
RN Eutdcicos 38.40 Sem,. 50.35 cms.

CUADRO N° 2
PESO

RECIEN NACIDOS POST CERCLAJE
COMPARACION CON GRUFO CONTROL

Grupos Edad Gestacional Peso
RN Post-Cecl. 35.84 Sem. 2,948 grs.
RN Eutécicos 38.40 Sem. 3,540 grs.
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En el cuadro N® 3, nos podemos dar
cuenta que el mayor nimero de R. N.
P. C. se dan entre las 38 y 39 sema-
nas de gestacién.

CUADRO N7 3

DISTRIBUCION PROMEDIOS Y FRECUENCIA POR
SEMANAS DE GESTACION DEL RN
POST-CERCLAJE CON GRUPO

CONTROL
R.N. P.-C. Eutécicos
Sem. Gest. N°® % N* %
28 5 10. .
29 — —
30 2 4,
31 1 2,
32 1 2. 1 2.
33 4 8. —_
34 4 4. — ——
35 3 6. 4 8.
36 4 8. 1 2
37 5 10. 8 16.
38 9 18. 12 24.
39 9 18. 10 20.
40 2 4. 8 16.
41 3 6. 2 4.
42 — — 4 8.
43 — — — —
Total 50 100. 50 100
Promedio 35.84 38.46

CUADRO N? 4

DISTRIBUCION PROMEDIO Y FRECUENCIA POR
GRUPO DE PESO DEL RECIEN NACIDO
POST-CERCLAJE CON GRUPO CONTROL

R.N. P.-C. Eutécicos
Peso N°® % N® %
1000 - 1250 2 4.
1251 - 1500 2 4,
1501 - 1750 1 2.
1751 - 2000 3 6.
2001 - 2250 2 4.
2251 - 2500 6 12.
2501 - 2750 3 6. 1 2.
2751 - 3000 1 2. 3 6.
3001 - 3250 8 16. 8 16.
3251 - 3500 10 20. 15 30.
501 - 3750 7 14. 11 22.
3751 - 4000 3 6. 3 6.
4000 - 4250 2 4 9 18
4251 - 4500 — — — —_
Total 50 100. 50 100.
Promedio 2948 3540

En el cuadro N¢ 4, vemos que el ma-
yor nimero de recién nacidos de ma-
dres post-cercladas presentan un pzso
corporal que oscila entre 3,251 grs. a
3,250 grs. sin embargo el promedio de

CUADRO N* 5

PROMEDIOS SOMATOMETRICOS DE RECIEN NACIDOS POST-CERCLAJE Y GRUPO CONTROL

P. Cef.

Grupos Ed. Gest. Talla P. Torac.
R.N. P.-C. 35.84 2.948 47.60 34.50 31.04
38.40 3.540 50.35 34.76 33.80

R.N. Eutécicos

CUADRO N7 6

DISTRIBUCION Y FRECUENCIA DE LA VALORACION APGAR AL MINUTO EN RECIEN NACIDOS
POST-CERCLAJE Y GRUPO CONTROL

APGAR AL 1.

0 — 3 4 — 6 7 — 10
Grupos N° % N® % N° %
RN P-C 7 14. 5 10. 38 76.
RN Eutécicos 1 2. 2 4 47 94
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peso fue de 2,948 grs. lo cual implica
que sblo la mitad de los recién naci-
dos lcgré un peso adecuado.

En lo referente a perimetro torécico y
perimetro cefdlico (cuadro N° 5), vemos
quz no hay apenas diferencia entre los
recién nacidos del grupo control con
los recién nacidos objeto de estudio.

En el cuadro N° 6, 7 casos nacieron
con 0 a 3 de Apgar al 1' (14%); 5 ca-
sos nacieron entre 4 y 6 de Apgar
(10%) y 48 casos nacieron con un Ap-
gar de 7 a 10 (76%).

V. RESUMEN Y CONCLUSIONES

Se realiza por primera vez un estudio
comparativo del Recién Nacido de ma-
dres que han sido sometidas al cercla-
je del cuello uterino por incompetencia
istmico-cervical.

Se tomaron 50 historias clinicas del re-
cién Nacido post cerclaje mayores de
28 semanas de edad gestacional, de
igual manera 50 racién nacidos de par-
tos eutécicos, que nos sirven de grupo
control. Exceptuamos recién nacidos de
partes mdltiples, malformaciones evi-
dentes y el desconocimiento del Ultimo
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periodo menstrual.
rinatal

La mortalidad pe-
no fue excluida.

Procedimos a evaluar el desarrollo fe-
tal segin el peso al nacer y la edad
gestacional, asi como la talla y otras
constantes somatométricas e igualmen-
te el scor Apgar; pasando posterior-
mente a la comparacién con el grupo
control. Con lo que concluimos lo si-
guiente:

— Existe un crecimiento intra-uterino
de los recién nacidos de madres
cercladas, expresado en el peso y
talla para la edad gestacional, con
minima desventaja.

— El parto se presenta en mayor por-
centaje antes de las 38 semanas de
gestaciéon en los R. N. P. C.

— Hay una estrecha diferencia pon-
do-estatural a favor del grupe con-
trol.

— La puntuacién Apgar fue baja pa-
ra los recién nacidos de edad ges-
tacional temprana y de bajo peso.
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vierte en un NINO DE ALTO RIESGO.
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