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mGaracterizacion de las funciones ejecutivas
de ninos victimas de un conflicto armado

Alejandra Trullo-Medina & Juan B. Zuluaga-Valencia
Universidad de Manizales, Colombia.

Resumen

En Colombia existen investigaciones que dan cuenta de la influencia que tiene la violencia en el funcionamiento ejecutivo infantil. El departamento
del Cauca, una de las regiones mas golpeadas por el conflicto armado y con los indices mas altos de violencia infantil, carece de estudios en el
area de la neuropsicologia. Este trabajo tiene como objetivo caracterizar las funciones ejecutivas de nifios entre 7 y 11 afios de edad, victimas del
conflicto armado en el departamento del Cauca Colombia y compararlas con un grupo control. La investigacion se enmarca dentro de un enfoque
cuantitativo de alcance descriptivo comparativo, bajo un disefio de tipo no experimental de corte transversal. Participaron 48 sujetos divididos en
dos grupos de igual tamafio y proporcionales por sexo. En el grupo de casos, la edad promedio fue de 8.6 afios (DT % 1.3) y en el grupo control fue
de 8.9 afios (DT * 1.5) siendo el 50% chicas. Para la evaluacion se utilizo la subprueba de Funciones Ejecutivas del instrumento de Evaluacion Neu-
ropsicologica Infantil y un cuestionario sociodemografico. Dentro de la investigacion se determiné la influencia del conflicto armado en las funciones
ejecutivas, con mayor impacto en la fluidez verbal y algunas tareas de flexibilidad Cognitiva, planeacién y organizacion, con un mejor desempefio en
el grupo control. Ademas, en la influencia en cuanto a sexo, se encontré que hay mayor afectacion en nifios, que en nifas.
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Abstract

Characterization of executive functions in children affected by an armed conflict. In Colombia, there are investigations that account for the influence
of violence on the executive functioning of children. The department of Cauca, one of the regions most affected by armed conflict and with the
highest rates of child violence, lacks research studies in the field of neuropsychology. This study aimed to characterize the executive functions of boys
and girls between 7 and 11 years of age, victims of armed conflict in the department of Cauca, Colombia, compared to a control group. The research
is framed within a quantitative approach of comparative descriptive scope, under a non-experimental cross-sectional design. Forty-eight subjects
participated, divided into two groups of equal size and proportional by gender. In the case group, the average age was 8.6 years (SD + 1.3), and in
the control group, it was 8.9 years (SD % 1.5), with 50% boys. The Executive Functions subtest of the Child Neuropsychological Assessment Instru-
ment and a sociodemographic form were used for the assessment. Within the research, the influence of armed conflict on executive functions was
determined, with a greater impact on verbal fluency and some tasks of cognitive flexibility, planning, and organization, showing better performance
in the control group. Furthermore, concerning gender influence, it was found that boys are more affected than girls.

Keywords: child neuropsychology, violence, childhood.

das, minimizando el acceso a los servicios esenciales como
alimentos, agua potable, educacion, o atenciéon médica, entre
otros (Collier, 2008).

La violencia no se limita solo a la agresién fisica, sino que
también puede manifestarse de manera mas sutil a través de
relaciones de dominacion y explotacion, incluyendo la intimi-

dacidn. Estas manifestaciones tienen consecuencias negativas
para la salud psicoldgica, el desarrollo, la seguridad y la vida de
las personas (Zizek, 2017). En ese sentido, un conflicto armado
supone un recurso estratégico de la violencia, al caracterizarse
por dos o mas grupos armados que se enfrentan entre si por
medio de la fuerza, con el objetivo de imponer su voluntad y
lograr control sobre un territorio, recurso o poblacién lo que
genera graves consecuencias para las comunidades involucra-

Durante los ultimos sesenta afos, Colombia ha estado
inmersa en un contexto de violencia y conflicto armado
interno que involucra a multiples actores con diferentes intere-
ses y motivaciones. Aunque los partidos politicos tradicionales
y los movimientos guerrilleros han sido los principales actores
del conflicto, existen otros grupos como los paramilitares, asi
como la influencia del narcotréfico, que han desempenado un
papel importante, por lo que el conflicto ha ido evolucionando

Correspondencia:

Alejandra Trullo Medina

Universidad de Manizales.

Carrera 6 Nro 35N-190, CP190001, Colombia.
E.mail: neuropsicoinf35@gmail.com



59 Funciones ejecutivas en victimas de un conflicto armado

a lo largo del tiempo (CIDOB, 2021). Este conflicto armado
interno ha estado marcado por una serie de hechos victimizan-
tes, como el abandono y despojo de tierras, amenaza, violencia
sexual asociada al conflicto, desaparicion forzada, desplaza-
miento forzado, homicidio, minas antipersonales, secuestro,
tortura, reclutamiento forzado, confinamiento, victima de
actos terroristas y perdida de bienes o inmuebles; como lo esta-
blece el articulo 3 de la ley 1448 de 2011 (SNARIV,2016).

Estos eventos han registrado graves violaciones de los dere-
chos humanos, especialmente con la poblacién infantil. En
2022 se registraron 268.524 casos de menores de edad victimas
del conflicto, entre el estado colombiano y los grupos arma-
dos, como las disidencias de las FARC, ELN, Clan del Golfo y
estructuras armadas locales. Esto representé un aumento del
11.5%, con respecto al afio anterior (Infobae, 2023).

El departamento del Cauca en Colombia ha sido histdrica-
mente escenario de la intensa disputa territorial entre diversos
grupos armados que buscan controlar los corredores utilizados
para transportar insumos para la guerra, drogas ilegales y armas.
Segtin cifras del afio 2021, este conflicto ha afectado a 473.533
personas, lo que equivale a casi una tercera parte de la pobla-
ci6én departamental (Comision de la verdad, 2021), generando
impacto directo de la guerra en la vida de los niflos en etapas
cruciales de sus vidas, ya que hasta 2023, 7.630 menores reportan
ser victimas del conflicto armado en el departamento del Cauca
(SNARIYV, 2023). Esto puede desencadenar problemas cogniti-
vos, emocionales y sociales que se relacionan con el fracaso edu-
cativo, pues cada afio, hasta mil niflos sufren de algtn tipo de
violencia o negligencia (World Health Organization, 2019).

Aunque los estudios sobre conflicto armado y la influencia
sobre el funcionamiento ejecutivo (FE) infantil, es un tema que
hace poco esta siendo explorado, existen investigaciones que sus-
tentan que al estar expuestos a este tipo de situaciones se encuen-
tra un marcado compromiso en el FE, mostrando alteraciones
en pruebas que involucran control inhibitorio, pocas habilidades
para monitorear la conducta y dificultades en tareas que involu-
cran flexibilidad cognitiva (Barrera-Valencia et al., 2017).

Las funciones ejecutivas (FE) han tomado mayor relevancia
en el campo de la neurociencia, teniendo en cuenta que abar-
can una serie de habilidades cognitivas de alto nivel o conducta
consciente que se requiere para lograr metas a corto, medio
y largo plazo, en las que areas cerebrales como las prefronta-
les han estado involucradas en estrategias cognitivas como la
solucién de problemas, formacién de conceptos, planificacién
y memoria de trabajo (Ardila & Surloff, 2007). Dicho concepto
fue establecido por Luria, (1973), quien desde el modelo de
organizacion cerebral, fundament6 que las FE estan relacio-
nadas a la corteza prefrontal del cerebro, enfatizando que la
tercera unidad funcional del cerebro se encarga de programar,
ejecutar y verificar la actividad mental y comportamental cons-
ciente del individuo (Ramos, 2019). Esto implica una multitud
de procesos en los que las primeras formas de control del pen-
samiento y de la accién aparecen en etapas muy tempranas del
desarrollo (Chevalier, 2010). Estas se desarrollan en la nifiez y
la adolescencia, al igual que las redes cerebrales que sustentan
este control dinamico del comportamiento dirigido a objetivos
(Baum et al., 2020 ). De acuerdo a ello, es posible detectar cam-
bios significativos en el desarrollo de las FE durante la infancia
y adolescencia en el periodo de 0 a 4 afios. Los inicios del desa-
rrollo ejecutivo comienzan a los 6 meses de edad y contindan

hasta los 4 afios, cuando los nifos logran representaciones de
reglas, flexibilidad mental, autorregulacién interna, y capaci-
dad de metacognicién. En el periodo de 5 al2 afios, desarrollan
habilidades cognitivas que serdn la base de las funciones ejecu-
tivas y adquieren capacidad de autorregulacion de sus conduc-
tas, fijacién de metas y anticipacién de acontecimientos (Por-
tellano & Garcia, 2014). Sin embargo, la infancia es un periodo
de desarrollo dinamico y discontinuo, basado en los procesos
bioldgicos, psicoldgicos y sociales, que son determinantes de
la madurez neuropsicoldgica del niflo (Woolfolk, 2010), desa-
rrollo que le permitird asumir actitudes y comportamientos
especificos frente a situaciones que se presenten (Tamayo et al.,
2018). Es decir, las experiencias negativas vividas por los nifios
pueden afectar significativamente en sus habilidades depen-
dientes de las FE, lo que dificulta su desempefio tanto en tareas
sociales, como académicas.

El departamento del Cauca en Colombia una regién que ha
tenido una historia de violencia durante décadas, estd ausente
de este tipo de estudios desde el area de la Neuropsicologia;
lo que indica, que la novedad de este estudio se enmarca con
poblacién infantil en una etapa crucial del desarrollo, en la cual
se debe dar relevancia al adecuado analisis de la infancia en los
procesos cognitivo/comportamental y la interaccién que estos
tienen con el sistema nervioso. Dado este contexto, se llevé a
cabo una caracterizacion de las funciones ejecutivas en nifios y
nifias de 7 a 11 afos victimas del conflicto armado en la ciudad
colombiana de Popaydn comparado con un grupo de control.

Método
Participantes

Participaron 48 individuos, 24(50%) chicos y 24(50%) chi-
cas, entre 7 y 11 anos divididos en dos grupos; grupo de nifios
victimas del conflicto armado (casos) y un grupo de control.
En el grupo de casos, la edad promedio fue de 8.6 aftos (DT +
1.3) y en el grupo control fue de 8.9 afios (DT + 1.5). Provenian
de dos instituciones educativas publicas de estrato socioecond-
mico 1y2 ubicadas en la ciudad de Popayan, departamento del
Cauca Colombia, seleccionados mediante muestreo por con-
veniencia, con los siguientes criterios de inclusién: tener entre
7y 11 afos, estar escolarizados, y caracterizados en el sistema
institucional como victimas del conflicto armado. Los criterios
de exclusion fueron estar fuera del rango de edad o presentar
discapacidad intelectual.

Instrumentos

Cuestionario sociodemogrdfico: Se indagd sobre los datos
personales del participante, asi como de su grupo familiar;
grado de escolaridad y nivel socioeconémico.

Funciones Ejecutivas: Los datos se recolectaron mediante
la Evaluacién Neuropsicolégica Infantil (ENI; Matute et al.,
2007), que permite evaluar 11 procesos neuropsicoldgicos:
habilidades construccionales, habilidades graficas, memoria a
corto plazo y diferida en su modalidad verbal y no verbal, habi-
lidades perceptuales (visuales, auditivas y tactiles), lenguaje
que incluye la expresion, comprension y repeticion, habilida-
des metalingiiisticas, habilidades espaciales, atencién (visual y
auditiva), habilidades conceptuales, y funciones ejecutivas que
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son los propios de una evaluacién neuropsicoldgica estandar
(Lezak, 2004).

Para la evaluacion, se utilizé la subprueba Funciones Eje-
cutivas, que incluye la evaluacion de tres areas (velocidad de
procesamiento, flexibilidad cognitiva y planeacion) a través de
17 tareas (Rosselli et al., 2010 p.96).

Fluidez Verbal Semantica: incluye dos categorias: animales
y frutas, son aplicadas individualmente. El nifio debe decir el
maximo nimero posible de frutas o animales en un minuto. Se
concede un punto por cada respuesta correcta. La puntuacion
total equivale al naumero total de frutas o animales nombrados
en un minuto.

Fluidez Verbal Fonémica: se puntua el nimero total de
palabras que inicien por la letra M, pronunciadas por el nino
durante un minuto.

Fluidez Grafica Semadntica: en una matriz de 5 - 7 cua-
dros de 2,5 centimetros por cada lado, el nifio debera dibu-
jar el mayor numero posible de figuras con significado en un
periodo de 3 minutos. Se concede un punto por cada figura
correcta. El total de puntuacion es equivalente al namero de
figuras dibujadas correctamente.

Fluidez Grafica, No Semadntica: en una matriz de 5 - 7 cua-
dros de 2,5 centimetros por cada lado, en la cual cada cuadro
cuenta con un punto negro en sus esquinas y un punto blanco
en el centro, el niflo debera realizar el mayor nimero posi-
ble de figuras geométricas diferentes, uniendo los puntos con
cuatro lineas y tocando por lo menos una vez el punto blanco.
Se concede un punto por cada figura correcta. La puntuacién
total es el nimero de figuras dibujadas correctamente, con un
maximo de 35 puntos.

Flexibilidad Cognitiva, Clasificacién de Tarjetas: el nifio
debe decidir cudl es el principio (color, forma o niimero) que
subyace a la agrupacién de tarjetas, con la retroalimentacién
(correcto o incorrecto), que el examinador proporciona a
sus respuestas. Es similar a las tarjetas de Wisconsin. Se con-
cede calificacién al nimero de errores, nimero de aciertos y
numero de categorias. Siendo maximo 3 categorias, para un
total de 54 ensayos.

Planeacion y Organizacién: se emplean tres bloques de
diferentes colores (verde, blanco y rojo) y tamafos (grande,
mediano y pequeio). Se presentan en tarjetas una a una dis-
tintas formas de construccion con los bloques. El nifio debera
realizar con los bloques, la construccion que se le indique
cada vez, utilizando el menor nimero de movimientos posi-
bles y cumpliendo las instrucciones que recibe con relacién a
la tarea. Se conceden dos puntuaciones: una, correspondiente
al nimero total de disefios realizados con el nimero minimo
de movimientos requeridos, y la segunda, corresponde a si
la figura es o no, igual al modelo. La puntuacioén total es 11,
correspondiente a cada una de las calificaciones.

Procedimiento

La investigacion se enmarca dentro de un enfoque cuanti-
tativo de alcance descriptivo comparativo, no experimental de
corte transversal (Sampieri et al., 2014). Una vez aprobado el
proyecto por el comité de ética en la Universidad de Manizales
Caldas, de Colombia, se realizd la reunion informativa con el
equipo de las Instituciones educativas de la Ciudad de Popa-
yan, en el departamento del Cauca, iniciando con el Colegio

Nino Jesus de Praga, institucién que recibe poblacién de zonas
periféricas y socialmente vulnerable, en el cual tienen carac-
terizados a los niflos victimas del conflicto armado con una
poblacién total de 50 sujetos. Se obtuvo autorizacién escrita
del padre o tutor legal para su participacion, obteniendo una
muestra definitiva de 24 sujetos (12 nifios y 12 nifias). En la
Institucién Educativa Mercedes Pardo de Simmons se tra-
bajoé con el grupo control, formado por 24 sujetos (12 nifios
y 12 nifias) con caracteristicas sociodemograficas similares y
sin antecedentes de haber vivido tales situaciones. Se inici6 la
evaluacion de Funciones Ejecutivas, subprueba de Evaluacién
Neuropsicolégica Infantil ENI (Matute et al.,, 2007) con un
empleo de 50 min por participante. Con una duracion total
de 2 meses.

Analisis estadisticos

El andlisis de la informacién se llevo a cabo en el software
de procesamiento estadistico SPSS (versién 24). En las tablas
2y 3 se presenta el valor medio (X) y la desviacion estandar
(DT) de las puntuaciones obtenidas por los participantes de
cada grupo en cada una de las pruebas. Asi mismo, se muestra
el porcentaje de diferencia entre los grupos (caso y control) y
entre los grupos (masculino y femenino), estableciendo como
valor de referencia la puntuacién del grupo control, por lo cual,
valores positivos indican que el porcentaje fue superior en esa
medida para el grupo control y valores negativos que fue supe-
rior para el grupo de casos. Por ultimo, se presenta la com-
paracion de las puntuaciones medias entre grupos mediante
el estadistico U de Mann-Whitney, debido a que la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk no mostré una distribucién nor-
mal. Todos los analisis estadisticos se realizaron utilizando un
nivel de significancia (p < 0.5).

Resultados
Descripcion sociodemografica

En la Tabla 1 se puede observar que ambos grupos tienen
participantes para todos los niveles de la primaria. En cuanto
a la tipologia familiar, en el grupo de casos predominaron las
categorias monoparental (37.5%) y extensa/otro parientes/
extrafos (37.5%), mientras que en el grupo control la estruc-
tura nuclear (58.3%) fue la que manifesté una mayor preva-
lencia. Respecto al grado de escolaridad del cuidador, en el
grupo de casos hubo mayor prevalencia e igual proporcién
para los niveles de primaria (41.7%) y secundaria (41.7%), y en
el grupo control el nivel de secundaria (45.8%) fue el mas pre-
valente (Tabla 1). En esta variable es importante destacar que
en el grupo control la proporcién de cuidadores con nivel téc-
nico (37.5) es mas del doble comparado con el grupo de casos.
Finalmente, en relacion con el estrato socioecondmico, en el
grupo de casos la mayoria de los participantes provienen del
estrato 1 (83.3%), mientras que en el grupo control la mayor
representacion esta en el estrato 2 (87.5%) (Tablal).

Analisis de las pruebas aplicadas por grupos

En la dimensién de fluidez verbal, el grupo control obtuvo
unas puntuaciones promedio superiores al grupo de casos en las
pruebas de fluidez semdntica de frutas y animales y de fluidez
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verbal fonémica (Tabla 2). Por su parte, el grupo de casos obtuvo
una puntuaciéon promedio superior en las intrusiones y perseve-
raciones de las 3 pruebas, a excepcion de las perseveraciones en
la prueba de fluidez semantica animales, donde la puntuacién
promedio fue mayor para el grupo control. Las diferencias mas
grandes entre grupos se presentaron en el promedio de intru-
siones para las pruebas de fluidez verbal fonémica (325%) y en
las perseveraciones para la prueba de fluidez semantica frutas
(90.9%). Reciprocamente, las diferencias mas pequefas entre
grupos se presentaron en el promedio de las pruebas de fluidez
semantica animales (21.6%) y fluidez semantica frutas (23%). Al
evaluar si existieron diferencias estadisticamente significativas
entre grupos, estds se presentaron para las pruebas de fluidez
semantica de frutas y sus perseveraciones, fluidez semdntica
animales y sus intrusiones, y fluidez verbal fonémica (Tabla 2).

En la dimension fluidez grafica, el grupo control obtuvo
puntuaciones promedio superiores al grupo de casos en todas
las pruebas a excepcion de las intrusiones en la prueba de flui-
dez grafica no semdntica. Las diferencias mas grandes entre
grupos se presentaron en el promedio de la prueba de fluidez
gréfica no semadntica (27.5%) y en el nimero de intrusiones
de ésta (63%) (Tabla 2). Reciprocamente, las diferencias mas
pequeias entre grupos se presentaron en el promedio de las
intrusiones de la prueba de fluidez grafica semantica (0%) y
en el promedio de las perseveraciones de la prueba de fluidez
grafica no semantica (0%). Al evaluar si existieron diferencias
estadisticamente significativas entre grupos (p < 0,05) estas
solo se presentaron para las intrusiones de la prueba de fluidez
gréfica semantica.

Tabla 1. Distribucién porcentual por grado escolar, tipologia familiar,
grado escolar del cuidador y estrato socioeconémico, por grupo.

Grupo
Casos Control

Variable Categorias N % N %
Grado escolar 1 5 20,8 3 12,5

2 6 25 5 20,8

3 3 12,5 4 16,7

4 7 29,2 7 29,2

5 3 12,5 5 20,8
Tipologia familiar Nuclear 6 25 14 58,3

Monoparental 9 37,5 4 16,7

Extensa/otros 9 37,5 6 25

parientes/

extrafios
Grado de Primaria 10 41,7 4 16,7
escolaridad del Secundaria 10 41,7 11 45,8
cuidador Técnico 4 16,7 9 37,5
Estrato 1 20 83,3 3 12,5
socioecondémico 2 4 16,7 21 87,5

En la dimensién de flexibilidad cognitiva, el grupo control
obtuvo una puntuacién promedio superior al grupo de casos
en las pruebas total de respuestas correctas y nimero de cate-
gorias. Por su parte, el grupo de casos obtuvo puntuaciones
promedio superiores en las pruebas nimero de ensayos, total
de errores y numero de respuestas perseverativas. Las diferen-
cias mas grandes entre grupos se presentaron en el promedio
de numero de respuestas perseverativas (56.5%) y total de

Tabla 2. Puntuaciones (x, y DT) de las pruebas, porcentaje de diferencia de grupos y comparacion de medias entre grupos.

Grupo %
Dimension Prueba Caso Control diferencia Valor p
Caso Vs
X D.E. X D.E. Control
Fluidez Verbal Fluidez seméantica frutas 9,08 2,45 11,7 3,43 23 0,006*
Perseveraciones 0,88 1,36 0,46 1,47 -90,9 0,042%
Intrusiones 0,04 0,2 0 0 -- 0,317
Fluidez semantica animales 11,67 4,53 14,88 5,05 21,6 0,03*
Perseveraciones 0,43 0,79 0,71 1,04 38,6 0,44
Intrusiones 0,17 0,38 0 0 -- 0,039*
Fluidez verbal fonémica 5,04 2,35 6,83 2,75 26,2 0,041*
Perseveraciones 0,25 0,85 0,17 0,38 -50 0,736
Intrusiones 0,71 1,43 0,17 0,48 -325 0,203
Fluidez grafica Fluidez grafica semantica 9,17 3,86 10,54 4,39 13 0,221
Perseveraciones 0,38 0,71 0,42 1,84 10 0,139
Intrusiones 0,38 0,58 0,38 1,84 0 0,015*
Fluidez grafica no semdntica 3,63 3,44 5 3,16 27,5 0,078
Perseveraciones 0,33 0,87 0,33 0,56 0 0,539
Intrusiones 3,13 3,05 1,92 1,89 -63 0,147
Flexibilidad Cognitiva ~ Numero de ensayos administrados 53,75 0,85 51,21 5,18 -5 0,086
Total de respuestas correctas 31,92 8,24 35,88 6,02 11 0,069
Total de errores 21,33 8,34 15,38 7,91 -38,8 0,013*
Numero de categorias 1,67 0,87 2,08 0,65 20 0,099
Incapacidad para mantener la organizacién 0,21 0,51 0,21 0,51 0 1
Numero de respuestas perseverativas 12,13 5,36 7,75 5,62 -56,5 0,003*
Planeacioén y Disefos correctos 10,96 0,2 11 0 0,4 0,317
organizacion Numero de movimientos realizados 85,83 34,17 66 7,54 -30,1 0,027*
Diseno correcto con el minimo de movimientos 5,33 2,43 7,42 1,72 28,1 0,001*

*p < 0.05. X = media; D.E. =desviacién estandar.
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Tabla 3. x, D.E. de las pruebas por sexo y comparaciéon de medias entre grupos
Femenino Masculino
Dimension Prueba Caso Control Caso Control
Valor p Valor p
X D.E. X D.E. X D.E. X D.E.
Fluidez Verbal Fluidez semantica frutas 9,7 2,5 11,9 3,4 0,116 8,5 2,3 11,7 3,6 0,024*
Perseveraciones 1 1,7 0,3 0,7 0,35 0,8 1 0,6 2 0,052
Intrusiones 0 0 0 0 1 0,1 0,3 0 0 0,317
Fluidez semdntica animales 11,4 5,6 13,2 6 0,685 11,9 34 16,6 3,3 0,003*
Perseveraciones 0,5 0,7 0,8 1,2 0,573 0,4 0,9 0,6 0,9 0,614
Intrusiones 0,2 0,4 0 0 0,148 0,2 0,4 0 0 0,148
Fluidez verbal fonémica 52 2,7 6,4 2,9 0,351 49 2,1 7,3 2,6 0,045*
Perseveraciones 0,4 1,2 0,2 0,4 0,929 0,1 0,3 0,2 0,4 0,546
Intrusiones 0,5 1 0,3 0,6 0,569 0,9 1,8 0,1 0,3 0,23
Fluidez grafica Fluidez grafica semantica 10,6 3,9 10 4,8 0,663 7,8 3,4 11,1 4,1 0,021*
Perseveraciones 0,5 0,8 0,8 2,6 0,403 0,3 0,6 0 0 0,149
Intrusiones 0,6 0,7 0,8 2,6 0,051 0,2 0,4 0 0 0,148
Fluidez grafica no semdntica 33 3 53 3,5 0,162 3,9 3,9 4,7 2,9 0,383
Perseveraciones 0,6 1,2 0,4 0,7 0,972 0,1 0,3 0,3 0,5 0,284
Intrusiones 2,8 3,7 1,9 2,2 0,677 3,5 2,4 1,9 1,7 0,069
Flexibilidad Ntmero de ensayos administrados 54 0 51,6 4,8 0,071 53,5 1,2 50,8 5,7 0,464
Cognitiva Total de respuestas correctas 32,2 8,4 33,9 7,7 0,506 31,7 8,4 37,8 2,9 0,064
Total de errores 21,2 8,2 17,7 9,4 0,272 21,5 8,8 13,1 5,5 0.026*
Nuamero de categorias 1,8 0,8 1,9 0,8 0,726 1,6 1 2,3 0,5 0,064
Incapacidad para mantener la 0,3 0,6 0,2 0,6 0,58 0,2 0,4 0,3 0,5 0,623
organizacién
Numero de respuestas perseverativas 12,8 52 91 7,1 0,087 11,4 5,7 6,4 3,4 0,017*
Planeacién y Disefos correctos 10,9 0,3 11 0 0,317 11 0 11 0 1
organizacion Numero de movimientos realizados 91,7 41,9 65,3 9,1 0,037* 80 24,8 66,8 6 0,325
Disefio correcto con el minimo de 4,6 2,4 7,3 2,2 0,011* 6,1 2,3 7,5 1,2 0,053
movimientos

*p < 0.05. X = media; D.E. =desviacién estandar.

errores (38.8%). Reciprocamente, las diferencias mas pequefias
entre grupos se presentaron en la incapacidad para mantener
la organizacion (0%) y en el nimero total de ensayos (5%). Al
evaluar si existieron diferencias estadisticamente significativas
entre grupos (p < 0,05) estds se presentaron para el total de
errores y el nimero de respuestas perseverativas.

Finalmente, en la dimensién de planeacion y organizacion,
el grupo control obtuvo puntuaciones promedio superiores
al grupo de casos en las pruebas disefios correctos y disefios
correctos con el minimo de movimientos. Por su parte, el
grupo de casos obtuvo puntuaciones promedio superiores en
el numero de movimientos realizados, siendo la prueba en la
que se presento la diferencia mas grande entre grupos (30.1%).
Reciprocamente, las diferencias mas pequenas entre grupos se
presentaron en el promedio de disefios correctos (0.4%). Al
evaluar si existieron diferencias estadisticamente significativas
entre grupos (p < 0.05) estas se presentaron para el numero
de movimientos realizados y para el disefio correcto con el
minimo de movimientos (Tabla 2).

Analisis por sexo

Al comparar los resultados para el sexo femenino por gru-
pos se encontré que no existe diferencia significativa para la
mayoria de dimensiones. Sin embargo, en la dimension flui-
dez verbal, el grupo control obtuvo una puntuacién prome-
dio mayor en las pruebas de fluidez semantica frutas, fluidez

semantica animales y sus perseveraciones y fluidez fonémica.
En la dimensién fluidez grafica, el grupo control obtuvo una
puntuacién promedio menor en la fluidez grafica semantica y
en la prueba de fluidez grafica no semantica se observd una
mejor ejecucion. En la dimension de flexibilidad cognitiva,
el grupo control obtuvo una puntuacién promedio mayor en
el total de respuestas correctas y en el nimero de categorias.
Finalmente, en la dimension de planeacién y organizacion se
encontro diferencias estadisticas significativas donde el grupo
control obtuvo una puntuacién promedio mayor en la prueba
de disefios correctos y en la de disefio correcto con el minimo
de movimientos.

Al comparar los resultados para el sexo masculino por
grupos se encontré que en la dimension fluidez verbal habia
diferencias significativas, donde el grupo control obtuvo una
puntuacién promedio mayor en las tareas de fluidez semantica
frutas, fluidez semantica animales y fluidez fonémica. Al igual
en la dimension fluidez grafica semantica. Por otra parte, aun-
que no hay diferencia significativa, en la dimension de flexibili-
dad Cognitiva, el grupo control obtuvo una puntuacién mayor
en el total de respuestas correctas en el nimero de categorias
en la incapacidad para mantener la organizacién y numero de
respuestas perseverativas. Finalmente, en la dimension de pla-
neacién y organizacion, el grupo control obtuvo una puntua-
cién promedio mayor sélo en las tareas de disefio correcto con
el minimo de movimientos.
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Discusion

Las investigaciones han indicado que el conflicto armado
genera una serie de efectos adversos, como tristeza, miedo,
desconfianza, sensacion de pérdida de identidad entre sus
miembros, lo que implica que los lazos familiares se debiliten,
siendo la mujer la que asume la funcién como cabeza de fami-
lia y quien se convierte en el soporte emocional y econémico
de quien queda a su cargo (Moreno-Acero et al., 2021). Esta
desintegracion familiar es generalizada a partir de ese desequi-
librio, que da lugar a cambios en las formas de vida, vinculos
sociales y de comunidad de quienes son victimas de este con-
flicto. Ademas, conduce a periodos de marginalizacion, estig-
matizacién y discriminacién en los entornos receptores, lo que
puede agravar sus condiciones de vida y reducir su sensacién
de bienestar (Rios, 2020). En ese sentido, en relacién con los
padres y estudiantes, el grupo caso tenia una estructura fami-
liar nuclear y extensa. Sin embargo, debido al desplazamiento
y otros hechos victimizantes, se han formado nuevas estructu-
ras como familias monoparental y extensa, en la que se incluye
también el convivir con extraiios u otros parientes. Ademads, las
familias en las que los niveles educativos son limitados, como
se pudo observar en los resultados de la (Tabla 1), enfrentan
mas desafios que aquellas que han completado estudios supe-
riores.

Durante los primeros seis meses de 2023, los actores del
conflicto armado han llevado a cabo un total de 107 acciones
violentas en el departamento del Cauca. Estas acciones han
resultado en agresiones hacia la poblacién civil, incluyendo
amenazas, restricciones a la movilidad, confinamiento y des-
plazamiento forzado (CAMBIO, 2023). Es asi como el con-
flicto armado en este departamento, no solo pone en peligro la
seguridad de las familias en la regién, sino que también limita
significativamente las oportunidades educativas de los nifios y
nifias, lo que implica profundas consecuencias en el desarrollo
y el futuro de las comunidades en general.

Es importante destacar que Colombia es uno de los pai-
ses mas desiguales. Segun un informe del director ejecutivo
de Oxfam Colombia, solamente el 10% de la poblacion mas
rica recibe once veces mas que el 10% mas pobre del pais.
Ademas, la tasa de empleo formal es del 40%, una de las mas
bajas de Latinoamérica (Portafolio, 2022 11 de febrero). Lo
anterior es debido al fenomeno social que ha impactado a
los colombianos por més de 50 afios. Es por ello que dife-
rentes disciplinas han enfocado sus procesos de investigacién
a identificar cual es el impacto que la experiencia del con-
flicto armado tiene en diferentes grupos poblacionales, ya
que generalmente la exposicion a experiencias traumaticas se
relacionan con cambios en procesos de adaptacion, dificulta-
des de comportamiento, estrés postraumatico y el desarrollo
de psicopatologia (Rios, 2020).

En relacion a los resultados encontrados en cuanto a las
caracteristicas de las funciones ejecutivas de nifios victimas
del conflicto armado, y el grupo control, se ha encontrado
una mejor ejecucion en el grupo control. En el grupo caso su
desempefio fue més bajo, cometiendo errores de intrusién y
perseveracion en la fluidez verbal semdntica y fonémica. Esto
indica que pueden presentar dificultades para crear, producir,
expresar, relacionar palabras y conocer su significado, procesos
que dependen de la memoria. Asi mismo, se observa poca habi-

lidad en tareas de decodificaciéon y codificacion, para lo cual se
requiere que haya una adecuada organizacién de recuperacion
verbal, autocontrol e inhibicién de respuestas (Gonzalez, 2020).

Similares los resultados son los obtenidos en un estudio rea-
lizado en Cuernavaca, México, con setenta nifios de 6 a 8 afios,
que sugiere que la exposicion a la violencia puede tener efectos
negativos en el desarrollo de los nifios escolares y su capacidad
para llevar a cabo tareas que implican un desempefio ejecutivo,
pues el estudio mostrd correlacién negativa entre la violencia
y funciones ejecutivas, especialmente fluidez verbal (semdantica
y fonémica) y flexibilidad cognitiva. El trabajo concluye que la
violencia produce efectos negativos en el desarrollo de algunas
funciones ejecutivas (Moreno & Tellez, 2016)

Lo anterior puede tener su origen en el proceso de adqui-
sicién del lenguaje de los menores, pues su entorno familiar
es el primer contacto social y es la esfera que proporciona
a los nifios y nifias las estimulaciones y herramientas léxi-
cas que han de permitir el desarrollo del lenguaje (Palacio &
Munera, 2018). Asi mismo, Ramos et al., (2018) sugieren la
correlacion entre diferentes caracteristicas sociodemograficas
con la fluidez verbal, pues estas son mas sensibles cuando se
explica por variables contextuales a las demandas cognitivas
del entorno y nivel de escolaridad, es decir, que se sugiere que
las fluidez verbal es influenciada tanto por factores internos
como externos.

Respecto a los resultados evidenciados en la fluidez grafica,
se ha observado que, aunque no hay diferencias significativas
en ambos grupos, existe un rendimiento ligeramente superior
en el grupo control que en el grupo de casos.

El bajo rendimiento del grupo de casos en las tareas de
fluidez en general podria estar relacionado con la deprivacién
sociocultural, es decir, la falta de acceso a recursos culturales
y sociales adecuados, lo que resulta en dificultades en la velo-
cidad y precision, en la recuperacion y acceso almacén lexical,
asi como en la produccién de elementos especificos.

En cuanto a las tareas de flexibilidad Cognitiva, que es esa
capacidad para adaptarse de manera 4gil, cambiando de una
respuesta a otra, utilizando estrategias que implica analizar
las consecuencias del comportamiento y aprender de los erro-
res cometidos (Anderson, 2002). Se refleja que al aumentar
el numero de reglas y, en consecuencia, la complejidad de la
tarea, se hace evidente mayor nimero de respuestas de tipo
perseverativo, lo cual indica una menor flexibilidad Cognitiva
en los nifios y nifias victimas del conflicto armado, mientras
que el grupo control registra un mayor nimero de respuestas
correctas. Estas afectaciones ya han sido reportadas como con-
secuencia de episodios traumaticos o impactos que generan
situaciones como el conflicto armado, ademas de afectaciones
en la memoria a corto plazo, funciones de atencion, entre otras
(Barrera-Valencia et al., 2017).

En la tarea de subdominio de planeacién y organizacién,
los nifios victimas del conflicto armado realizan mayor nime-
ros de movimientos, por lo que fue superior la tendencia a res-
ponder por ensayo-error, generando menos cantidad de dise-
nos correctos con el minimo de movimientos, contrario a lo
desarrollado por el grupo control. Esto indica que existe com-
promiso en la poca habilidad de reconocer y estructurar una
serie de eventos con el objetivo de alcanzar una meta especifica
(Matute et al., 2014). Este resultado puede estar relacionado
con la vulnerabilidad social reportada en los estudios previos.
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En las pruebas por sexo y comparacién de medias entre
grupos se evidencian diferencias significativas en tareas de
fluidez verbal semantica de frutas, de animales y fonémica
entre chicos de ambos grupos, presentando una tendencia a
que puede haber mayor afectacién del conflicto armado en
nifos, que en nifas. Igualmente, en fluidez grafica seman-
tica, y en el total de errores de flexibilidad Cognitiva con el
numero de respuestas perseverativas. Sin embargo, en las
chicas se puede verificar que hay diferencias significativas
en planeacién y organizacién, especificamente en tareas de
numero de movimientos realizados y disefios correctos con el
minimo de movimientos. Ahora bien, una posible explicacion
se dirige al papel que cumple el cerebelo en la atencion, el len-
guaje, la cognicion y el afecto. Es decir, que la exposicion al
conflicto armado podria alterar esta estructura, ya que espe-
cificamente, el vermis cerebelar es importante para el man-
tenimiento de la salud mental (Mesa-Gresa & Moya-Albiol,
2011), y si los niflos son expuestos a estrés temprano, como
consecuencia, podrian existir alteraciones en esta estructura
(Teicher et al., 2003), y el efecto dependera del sexo, pues este
tipo de situaciones generan mas impacto en los niflos que
en las nifas, teniendo en cuenta que los nifos presentan un
déficit mas pronunciado en el desarrollo normal de la zona
del cuerpo calloso, un menor volumen cerebral, y un mayor
volumen ventricular que las niflas (Mesa-Gresa & Moya-Al-
biol, 2011). Estos hallazgos destacan la complejidad de los
efectos del conflicto armado en la cognicién y el desarrollo
de los nifios y de las nifas.

En conclusion, se encontrd que el conflicto armado afecta
negativamente los lazos familiares y genera cambios en las for-
mas de vida. El estudio revela que el conflicto armado afecta las
funciones ejecutivas de los niflos victimas, especialmente en la
fluidez verbal, dificultades que también pueden estar asociadas
a la falta de estimulacion léxica en el entorno familiar.

Los resultados de este trabajo son relevantes ya proporcio-
nan una vision significativa sobre los desafios que enfrentan
los niflos victimas de un conflicto armado. Estos hallazgos
permiten promover el bienestar y desarrollo integral teniendo
en cuenta el contexto sociocultural, que permite no solo com-
prender y abordar aspectos cognitivos y funcionales, sino tam-
bién considerar los aspectos emociones y psicosociales. Esta
perspectiva posibilita una atencién mas efectiva y una mejora
en su calidad de vida.
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