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Resumen

Este articulo analiza la aplicacion de técnicas didacticas, especialmente
el aula invertida, para promover el aprendizaje autonomo y critico en los
estudiantes. Mediante un enfoque mixto y el método Delphi, se encuesté a 60
estudiantes y 17 docentes. Los resultados muestran que el 63,3% de los
docentes aplican el aula invertida frecuentemente y el 71,7% de los
estudiantes perciben que esta técnica fomenta un aprendizaje activo. Ademas,
el 90% considera que las técnicas activas generan mas conocimientos. Se
concluye que el aula invertida y otras metodologias innovadoras son
fundamentales para lograr aprendizajes significativos y desarrollar habilidades
criticas en los estudiantes, respondiendo a las demandas educativas actuales.
Se evidencia la necesidad de capacitar a los docentes en estas técnicas para
transformar la educacion.
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Application of Didactic Techniques in the Meaningful Learning Process
in Education

Abstract

This article analyzes the application of didactic techniques, especially
the flipped classroom, to promote autonomous and critical learning in students.
Through a mixed approach and the Delphi method, 60 students and 17
teachers were surveyed. The results show that 63.3% of teachers frequently
apply the flipped classroom and 71.7% of students perceive that this technique
encourages active learning. In addition, 90% consider that active techniques
generate more knowledge. It is concluded that the flipped classroom and other
innovative methodologies are essential to achieve meaningful learning and
develop critical skills in students, responding to current educational demands.
The need to train teachers in these techniques to transform education is
evident.

Keywords: didactic techniques; flipped classroom; active learning;
teacher training; 21st century education.
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1. Introduccidn

Formar para la vida en este nuevo siglo es un gran reto para todo
educador, mas aun cuando la nueva generacion tiene que enfrentarse a los
avances tecnolégicos acelerados que influyen enormemente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Por esta razén, se hace necesario preparar métodos,
técnicas y didacticas que permitan a los estudiantes ser autbnomos con su
aprendizaje, elevando el nivel de calidad en su formacion.

De acuerdo con Chong-Baque y Marcillo-Garcia (2020): la tendencia
educativa actual busca transformar y mejorar las habilidades, los espacios de
aprendizaje, los materiales y las estrategias utilizadas en la ensefianza, con el
objetivo de incrementar la motivacion de los estudiantes y elevar la calidad
educativa.

Una educacion integral se logra a través de técnicas que fomentan el
aprendizaje autbnomo y activo, basadas en el constructivismo. Los estudiantes
interactdan con los contenidos y desarrollan su pensamiento critico mediante
actividades dinamicas propuestas por el docente, lo que facilita una mejor
comprension de los temas. Sin embargo, debido a la pandemia de COVID-19,
las instituciones educativas tuvieron que recurrir a la tecnologia para continuar
con la ensefianza, pero una parte significativa del alumnado no ha logrado un
aprendizaje tan efectivo como el que se obtiene en las aulas fisicas.

Segun Taladriz, Borras, Esteban y Becerra (2021a): el aula invertida es
un enfoque educativo innovador que fomenta el desarrollo de habilidades y la
participacion activa de los estudiantes, transformando la dinamica tradicional
entre docentes y alumnos. Esta metodologia aprovecha tanto los recursos
tecnolégicos como los métodos convencionales de ensefianza, creando un
entorno de aprendizaje flexible y adaptable, con el fin de optimizar la
adquisiciéon y aplicacién de conocimientos.

Para muchos, las técnicas didacticas son una base en el proceso de

ensefianza-aprendizaje, como es el aula invertida. Para Taladriz, Borras,
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Esteban y Becerra (2021b): esta fortalece el proceso de ensefianza-
aprendizaje, permitiendo que el estudiante se apropie de su formacion y
progrese segun su propio ritmo. Ademds, promueve el desarrollo de
competencias como la capacidad de andlisis, el pensamiento critico y la
responsabilidad en la gestion del tiempo dedicado a las tareas escolares. De
esta forma, se fomenta la autonomia, la motivacion y el desarrollo de
habilidades mediante el uso de las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones (TIC) como herramienta clave.

Es fundamental destacar que el modelo de aula invertida representa
una alternativa para optimizar la organizacion de las actividades académicas,
al impulsar una transformacion de las metodologias educativas
convencionales, contribuyendo asi a una mejor asimilacion de los contenidos
por parte de los estudiantes. El aula invertida es un modelo educativo que
convierte el entorno de aprendizaje en un espacio dinamico y participativo, en
el cual el profesor asume el rol de facilitador y orientador.

En este enfoque, el docente promueve la interaccion y el
involucramiento activo de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje,
fomentando el desarrollo de habilidades y conocimientos de manera mas
efectiva y significativa (Loor y Vélez, 2021). Asimismo, esta metodologia
facilita una interaccibon mas frecuente entre docentes y estudiantes,
contribuyendo a que estos Ultimos se conviertan en aprendices mas eficientes
y comprometidos con su propio proceso de aprendizaje.

El Curriculo Nacional del Ecuador enfatiza la relevancia de aplicar
metodologias centradas en la participacion activa del alumnado, fomentando
el pensamiento racional y critico, asi como el trabajo individual y colaborativo
en el aula. Estas estrategias deben promover la lectura, la investigacion y las
diversas formas de expresion, con el fin de enriquecer la experiencia educativa
de los estudiantes (Ministerio de Educacién, 2016), citado por (Restrepo y
Waks, 2018a).
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Las estrategias didacticas innovadoras y el aprendizaje activo
promueven la participacion directa de los estudiantes en su proceso de
aprendizaje, desafiandolos a reflexionar, aplicar conocimientos y resolver
problemas de manera creativa. Esto se logra mediante la creacion de entornos
colaborativos que permiten a los alumnos desarrollar su maximo potencial y
alcanzar un aprendizaje significativo, en lugar de ser meros receptores pasivos
de informacién.

Para Restrepo y Waks (2018b): el aprendizaje activo ha probado su
eficacia en diversos ambitos educativos, abarcando distintas disciplinas y
siendo aplicable a estudiantes de todas las edades y etapas formativas. Este
enfoque pedagodgico ha demostrado resultados positivos tanto en la educacion
primaria y secundaria como en el entorno universitario, promoviendo un
aprendizaje mas significativo y duradero en los alumnos.

El aprendizaje activo demuestra su eficacia en todos los niveles
educativos, ya que los estudiantes, guiados por las estrategias del docente,
construyen entornos de aprendizaje dinamicos donde emplean sus
habilidades interactivas y comunicativas para adquirir conocimientos
duraderos y relevantes. Este enfoque pedagdgico se sustenta en la
motivacion, la reflexion y la participacion constante de los alumnos en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, fomentando un mayor compromiso y
autonomia en su formacion académica y personal.

En este sentido, Alba y Porlan (2020): indican que el aprendizaje activo
se basa en incorporar gradualmente en el aula diversas actividades que
estimulen a los estudiantes a pensar de manera critica, participar en debates,
involucrarse en tareas practicas y reflexionar sobre su propio proceso de
aprendizaje. Este enfoque busca transformar el rol pasivo del alumno en un
papel activo y participativo, fomentando el desarrollo de habilidades cognitivas
y la construccién significativa del conocimiento.

Asimismo, Ruiz (2020): el aprendizaje activo se define como un
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concepto simple pero poderoso que enfatiza la importancia de que el
estudiante busque de manera proactiva el significado del objeto de
aprendizaje. Esto implica relacionar los nuevos conocimientos con los saberes
previos, reflexionar sobre las implicaciones de lo aprendido en relacién con lo
gue ya se conoce Yy, en esencia, pensar de manera profunda sobre el tema en
cuestion. Esta idea constituye el fundamento de lo que se denomina
aprendizaje activo.

El aprendizaje activo y el modelo constructivista estan estrechamente
relacionados, ya que en ambos enfoques el estudiante es el protagonista en
la construccidn de su propio conocimiento, basandose en el descubrimiento a
través de experiencias personales. Este enfoque se centra en los intereses y
necesidades de los alumnos, permitiéndoles avanzar a su propio ritmo y estilo,
mientras que las lecciones impartidas deben ser cautivadoras, divertidas y
estimulantes para despertar su curiosidad y entusiasmo por aprender.

Paralelamente, Merla y Yafez (2002): manifiestan que un aspecto
sobresaliente del aprendizaje activo es que fomenta la colaboracion entre los
estudiantes, permitiéndoles contribuir al proceso de aprendizaje de sus pares.
En este modelo, el profesor deja de ser la Unica fuente de conocimiento y se
convierte en un facilitador, mientras que los alumnos asumen un papel mas
activo, compartiendo sus ideas, experiencias y habilidades para enriquecer el
aprendizaje colectivo.

En el modelo de aula invertida, los estudiantes desempefian un papel
fundamental en el aprendizaje de sus compafieros, ya que no es Unicamente
el docente quien imparte conocimientos. Este enfoque permite que los
alumnos participen activamente en su propio aprendizaje y en el de sus pares,
fomentando un entorno colaborativo en el que todos contribuyen al crecimiento
intelectual del grupo.

El objetivo principal es analizar como la aplicacibn de técnicas

didacticas, especialmente el aula invertida, permite a los estudiantes ser
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autbnomos y protagonistas de su propio aprendizaje, desarrollando el
pensamiento critico y elevando el nivel de calidad en su formacion.

El articulo busca demostrar que, en el contexto actual, donde la nueva
generacion se enfrenta a avances tecnoldgicos acelerados que influyen en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, es necesario preparar métodos, técnicas
y didacticas innovadoras centradas en el estudiante. El aula invertida se
presenta como una alternativa prometedora para lograr un aprendizaje activo

y significativo.

2. Metodologia

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto, combinando
métodos cuantitativos y cualitativos. Se empled un disefio descriptivo para
analizar la aplicacion de las técnicas didacticas en el proceso de aprendizaje
significativo en educacion.

Se aplicé el método Delphi, el cual consiste en la consulta a expertos
en el area de estudio (Linstone y Turoff, 2011). Este método permitié obtener
opiniones y valoraciones de los participantes sobre el uso de técnicas
didacticas y su impacto en el aprendizaje.

La poblacion estuvo conformada por 60 estudiantes de nivel medio
superior y 17 docentes. Se utilizO un muestreo no probabilistico por
conveniencia, seleccionando a los participantes segun su disponibilidad y
accesibilidad (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Para la recoleccion de datos, se disefiaron dos cuestionarios
estructurados, uno dirigido a los estudiantes y otro a los docentes. Cada
cuestionario constaba de cinco preguntas cerradas con opciones de respuesta
en escala Likert: nunca, poco frecuente, frecuente y muy frecuente. Los
instrumentos fueron validados mediante juicio de expertos y se comprob6 su
confiabilidad a través del coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo valores de

0,963 para el cuestionario de estudiantes y 0,945 para el de docentes, lo cual
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indica una alta consistencia interna (Cronbach, 1951).

Los datos recopilados fueron procesados y analizados utilizando el
software IBM SPSS Statistics. Se realiz6 un analisis descriptivo de las
variables, calculando frecuencias y porcentajes para cada item de los
cuestionarios. Ademas, se aplicé el coeficiente Alfa de Cronbach para verificar
la confiabilidad de los instrumentos.

Tabla 1. Estadisticos de fiabilidad.

Alfa de Cronbach N de elementos Alfa de Cronbach N de elementos

,963 5 ,945 5

Fuente: Las Autoras (2023).

La tabla 1 muestra que los instrumentos utilizados en el estudio
demostraron un alto grado de confiabilidad, tanto para la muestra de
estudiantes como para la de docentes. El coeficiente Alfa de Cronbach
obtenido fue de ,963 para los estudiantes y de ,945 para los educadores, lo
gue indica una elevada consistencia interna y respalda la fiabilidad de los

resultados obtenidos.

3. Resultados

La tabla 2 muestra los resultados de una encuesta realizada a 60
estudiantes sobre la frecuencia con la que sus docentes utilizan la técnica
didactica del aula invertida en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Tabla 2. Uso de técnicas didacticas por parte de los docentes.

items | N° | Muy frecuente Frecuente Poco frecuente Nunca
N° % Ne % N° % N° %
Aula invertida | 60 21 35 17 | 283 10 16,7 | 12 | 20

Fuente: Las Autoras (2023).
Segun los datos presentados el 35% de los estudiantes (21) indicaron

gue sus docentes utilizan el aula invertida muy frecuentemente. El 28,3% (17

estudiantes) mencionaron que los docentes emplean esta técnica de manera
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frecuente. El 16,7% (10 estudiantes) expresaron que es poco frecuente el uso
del aula invertida por parte de sus docentes. El 20% (12 estudiantes) sefialaron
gue sus docentes nunca utilizan esta técnica didactica.

Estos resultados demuestran que la mayoria de los docentes (63,3%,
sumando “muy frecuente” y “frecuente”) si aplican el aula invertida en sus
clases, lo cual es positivo ya que esta técnica promueve que los estudiantes
adquieran capacidades, habilidades y destrezas de manera activa y
significativa.

Sin embargo, es preocupante que un 20% de los docentes nunca
empleen esta metodologia, por lo que se concluye que es necesario que todos
los educadores utilicen técnicas didacticas innovadoras desde el inicio del
proceso de aprendizaje para lograr una formacion integral en los estudiantes.

La tabla 3 presenta los resultados de la encuesta realizada a 60
estudiantes sobre la relacion entre el uso del aula invertida por parte de los
docentes y la percepcion de un aprendizaje activo.

Tabla 3. Aula invertida y aprendizaje activo segun los estudiantes.

items |N° Muy frecuente Frecuente Poco frecuente Nunca
N° % N° % N° % N° %
Aula invertida,
aprendizaje | gy | o5 | 467 | 15 | 25 7 11,7 | 10 | 16,7
activo en

estudiantes
Fuente: Las Autoras (2023).

Los datos muestran que el 46,7% de los estudiantes (28) manifestaron
gue cuando el docente utiliza el aula invertida, el aprendizaje se vuelve muy
frecuentemente activo. El 25% (15 estudiantes) comentaron que el aprendizaje
es frecuentemente activo cuando se emplea esta técnica. El 11,7% (7
estudiantes) indicaron que es poco frecuente que el aprendizaje sea activo al
usar el aula invertida. El 16,7% (10 estudiantes) consideraron que nunca se

vuelve activo el aprendizaje cuando el docente utiliza esta metodologia.
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Estos resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes (71,7%,
sumando “muy frecuente” y “frecuente”) perciben que el uso del aula invertida
por parte de los docentes promueve un aprendizaje activo. Esto es positivo, ya
que el aula invertida fomenta la participacion y el protagonismo de los
estudiantes en su propio proceso de aprendizaje.

Es preocupante que un 16,7% de los estudiantes consideren que el
aprendizaje nunca se vuelve activo cuando se utiliza esta técnica. Esto sugiere
gue es necesario que los docentes motiven y ensefien con estrategias
innovadoras, responsabilizando a los estudiantes de su propio aprendizaje y
asegurandose de que la implementacion del aula invertida sea efectiva para
promover un aprendizaje activo en todos los estudiantes.

La tabla 4 muestra los resultados de la encuesta aplicada a 60
estudiantes sobre la relacion entre el uso de técnicas activas por parte de los
docentes y la produccion de conocimiento.

Tabla 4. Técnica activa y produccién de conocimiento segun los estudiantes.

items |N0 Muy frecuente Frecuente Poco frecuente Nunca
N° % N° % N° % N° %

Técnica activa,
mas
conocimientos
en estudiantes

Fuente: Las Autoras (2023).

60 40 66,7 14 23,3 3 5 3 5

Los datos revelan que el 66,7% de los estudiantes (40) mencionaron
gue cuando les ensefian con una técnica activa, muy frecuentemente les
produce mas conocimiento. El 23,3% (14 estudiantes) dijeron que las técnicas
activas les generan mas conocimiento de forma frecuente. El 5% (3
estudiantes) manifestaron que es poco frecuente que las técnicas activas les
produzcan mas conocimiento. El 5% (3 estudiantes) indicaron que nunca les
genera mas conocimiento cuando les ensefian con técnicas activas.

Estos resultados evidencian que la gran mayoria de los estudiantes
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(90%, sumando “muy frecuente” y “frecuente”) consideran que el uso de
técnicas activas por parte de los docentes les permite generar mas
conocimientos. Esto resalta la importancia de que los educadores estructuren
y planifiquen actividades que permitan al estudiante ser el protagonista de su
proceso de aprendizaje, mejorando competencias individuales y grupales.
Solo un pequefio porcentaje de estudiantes (10%, sumando “poco
frecuente” y “nunca”) no perciben una relacion significativa entre las técnicas
activas y la produccién de conocimiento. Esto sugiere que es fundamental que
los docentes se aseguren de implementar adecuadamente las técnicas activas
y adaptarlas a las necesidades y estilos de aprendizaje de todos los
estudiantes para maximizar su efectividad en la generacion de conocimiento.

Grafico 1. Utilizacion de las técnicas didacticas.

Fuente: Las Autoras (2023).

El grafico 1 muestra los resultados de una encuesta realizada a
estudiantes sobre si consideran un desafio el uso del aula invertida como
técnica didactica. Los resultados indican que el 34% de los estudiantes
considera que utilizar el aula invertida no es un gran desafio. Este es el
porcentaje mas alto, lo que sugiere que una parte significativa de los
estudiantes se siente comoda con esta técnica.

El 28% manifestd que el uso del aula invertida es poco frecuente como
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desafio. Esto podria implicar que estos estudiantes ocasionalmente
encuentran dificultades con esta metodologia, pero no de manera consistente.
Un 20% respondi6 que utilizar el aula invertida es frecuentemente un desafio.
Para este grupo de estudiantes, la técnica presenta retos de forma mas
habitual. Solo el 18% considera que el aula invertida es muy frecuentemente
un desafio. Este es el porcentaje mas bajo, lo que indica que una minoria de
estudiantes enfrenta dificultades significativas con esta metodologia didactica.

La mayoria de los estudiantes (62% sumando “no es un gran desafio” y
“poco frecuente”) no percibe el aula invertida como un reto importante. Esto
sugiere que valoran positivamente esta técnica didactica, ya que permite
realizar parte del proceso de aprendizaje en casa, y luego utilizar el tiempo de
clase para profundizar conocimientos, resolver dudas y aplicar lo aprendido de
forma dinamica y activa.

El aula invertida parece favorecer aprendizajes significativos al brindar
a los estudiantes mayor autonomia y protagonismo en su proceso educativo.
Sin embargo, todavia hay un 38% (sumando “frecuente” y “muy frecuente”)
gue si encuentra desafios en esta metodologia, por lo que es importante que
los docentes brinden orientacion y apoyo para facilitar la adaptacion de todos
los alumnos a esta técnica innovadora.

Gréfico 2. ¢ Qué técnicas utiliza mas en sus clases?.

Poco frecuente
Muy frecuente 23,5%
41.2%

[

Frecuente
35,3%

Fuente: Las Autoras (2023).
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El grafico 2 presenta los resultados de una encuesta realizada a
docentes sobre la frecuencia con la que utilizan el aula invertida como técnica
didactica en sus clases. Los datos obtenidos revelan que el 41,2% de los
docentes afirma que si utiliza el aula invertida en sus clases. Este es el
porcentaje mas alto, lo que indica que una parte significativa del profesorado
ha adoptado esta metodologia.

El 35,3% manifestd que emplea el aula invertida de manera frecuente.
Esto sugiere que estos docentes han integrado regularmente esta técnica en
Su practica educativa. A pesar de que un 23,5% de los docentes expreso que
utiliza poco frecuentemente el aula invertida. Este porcentaje, aunque menor
gue los anteriores, sigue siendo considerable.

En conjunto, la mayoria de los docentes encuestados (76,5% sumando
“si utilizan” y “de manera frecuente”) aplica el aula invertida en sus clases, lo
cual es positivo. Esta metodologia permite que el estudiante asuma un papel
activo en su aprendizaje, fomentando la autonomia y la capacidad de generar
nuevos conocimientos.

No obstante, es preocupante que casi una cuarta parte de los docentes
(23,5%) no vea claro el uso de esta técnica o la emplee con poca frecuencia.
El aula invertida es una herramienta valiosa para promover aprendizajes
significativos y duraderos, por lo que es crucial que todos los educadores
comprendan su importancia y la incorporen en su practica docente.

En el contexto actual, donde se busca formar estudiantes preparados
para enfrentar los desafios de la vida, es fundamental que los docentes
adopten metodologias innovadoras como el aula invertida desde los primeros
afios de formacién. Esto permitira que los alumnos desarrollen habilidades de
pensamiento critico, resolucion de problemas y aprendizaje auténomo,

competencias esenciales para su futuro personal y profesional.
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Tabla 5. Produccién de conocimiento estudiantil por técnica activa.

Frecuencia Porcentaje

Frecuente 8 47,1
Validos Muy frecuente 9 52,9
Total 17 100,0

Fuente: Las Autoras (2023).

La tabla 5 muestra los resultados de una encuesta realizada a docentes
sobre la relacién entre el uso de técnicas activas y la produccion de
conocimiento por parte de los estudiantes. Los datos presentados indican que
el 52,9% de los docentes encuestados sefialdé que cuando se utilizan técnicas
activas en el aula, los estudiantes producen mas conocimientos de manera
muy frecuente. Este porcentaje representa a mas de la mitad de los docentes
participantes.

El 47,1% de los docentes indicé que el uso de técnicas activas fomenta
la produccién de conocimiento estudiantil de forma frecuente. Este porcentaje
también es significativo, cercano a la mitad de los encuestados.

Estos resultados evidencian que la gran mayoria de los docentes (100%
sumando “muy frecuente” y “frecuente”) reconoce la importancia de aplicar
técnicas activas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Segun su
experiencia, estas metodologias no solo promueven el desarrollo de
habilidades en los estudiantes, sino que también aumentan su motivacion y
participacion activa en la construccién de su propio conocimiento.

Las técnicas activas en el aula crean un ambiente dinamico y
significativo donde los estudiantes son protagonistas, se involucran mas en su
educacion y producen mayores conocimientos. Por ello, es esencial que los
docentes las incorporen para potenciar el proceso educativo y el desarrollo

integral de los alumnos.

221

Revista Scientific - Articulo Arbitrado - Registro n°: 295-14548 - pp. BA2016000002 - Vol. 9, N° 31 - Febrero-Abril 2024 - pag. 208/229

e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2024.9.31.10.208-229
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

@10 ©

Lilia Moncerrate Villacis Zambrano; Vilma Estela Alcivar Vera. Aplicacion de las Técnicas didacticas en el proceso de aprendizaje significativo

en educacion. Application of Didactic Techniques in the Meaningful Learning Process in Education.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2024.9.31.10.208-229
OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

Articulo Original / Original Article

Grafico 3. Aula invertida, desafio para el docente.

100 2,9 i
. 1 Ay 7 ' 9 '

Poco frecuente Frecuente Muy frecuente

m DOCENTES ENCUESTADOS PORCENTAIJE

Fuente: Las Autoras (2023).

Los resultados presentados en el grafico 3 revelan que el 52,9% de los
docentes consideran que utilizar el modelo de aula invertida representa un
gran desafio para ellos, mientras que el 41,2% afirma enfrentarse a este reto
con frecuencia. Por otro lado, solo un 5,9% de los educadores expreso que el
uso de esta metodologia supone un desafio poco frecuente en su practica
pedagogica.

Estos datos sugieren que la mayoria de los docentes perciben la
implementacion del aula invertida como un desafio significativo. Esta situacion
pone de manifiesto la necesidad de que los educadores reciban capacitacion
en técnicas de ensefanza activa, con el fin de aplicarlas eficazmente en sus
clases y promover aprendizajes duraderos en sus estudiantes.

Al adoptar el modelo de aula invertida, los docentes fomentaran que los
alumnos se conviertan en constructores de su propio conocimiento y
desarrollen su autonomia, convirtiéendose asi en protagonistas de su proceso
de aprendizaje. Esta metodologia promueve la participacion activa de los
estudiantes, quienes se enfrentan a la resolucién de problemas en tiempo real,
lo que favorece el desarrollo de habilidades y competencias esenciales para

su formacién integral.
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4. Discusion

Al comparar los diversos trabajos referentes a la investigacion, se pudo
comprobar que se han investigado varios trabajos concernientes a este tema
y que todos concluyen que las técnicas didacticas hacen operativo el
aprendizaje en los estudiantes y, por ende, los convierte en protagonistas de
su formacién en cada circunstancia de la vida cotidiana.

Desde la perspectiva de Bravo y Palacios (2003), el modelo educativo
tradicional ha llegado a su fin, lo que demanda una transformacion en el
enfoque de la educacion superior. Este cambio implica transitar desde una
universidad centrada en la ensefianza hacia una universidad enfocada en el
aprendizaje, pasando de una formacion basada en objetivos a una formacion
orientada a los logros del aprendizaje.

Es necesario evolucionar hacia métodos centrados en el estudiante y
una evaluacion basada en procesos. Ha llegado el momento de innovar en las
metodologias y estrategias didacticas que permitan al alumno asumir un papel
activo en su aprendizaje, comprendiendo y aplicando lo aprendido para
transformar los perfiles profesionales segun las demandas actuales.

Para Sanchez-Rivas, Sanchez-Rodriguez y Ruiz-Palmero (2019): el
uso del aula invertida, apoyada en tecnologias moviles, genera mayor
satisfaccion en los estudiantes en comparacion con el modelo tradicional de
ensefianza. Esta metodologia, al incorporar recursos tecnologicos, incrementa
la motivacion de los alumnos y promueve un aprendizaje activo basado en sus
propias experiencias e interacciones con otros, lo que enriquece y fortalece el
proceso educativo.

Por su parte, Araya-Moya, Rodriguez, Badilla y Marchena (2022):
también concuerdan con que el aula invertida es una metodologia innovadora
gue desafia los enfoques educativos tradicionales al posicionar al estudiante
como protagonista de su propio aprendizaje. Esta investigacion respalda dicha

premisa, ya que la mayoria de los docentes encuestados reconocen que, al
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emplear técnicas activas como el aula invertida, los alumnos generan mas
conocimientos, asumiendo un rol central y participativo en su proceso
formativo.

En este sentido, Méndez-Alonzo (2018): expresa que la educacion
activa busca que los estudiantes desarrollen y expresen adecuadamente sus
propias ideas, tanto de forma oral como escrita. Esto implica fomentar el
pensamiento critico, donde los alumnos, a través del proceso educativo,
aprenden a construir argumentos sélidos, emitir juicios fundamentados y
extraer conclusiones basadas en evidencias cientificas, adquiriendo asi
habilidades para resolver problemas en diversos ambitos de su vida.

Desde los aportes de Orosz, Ortega, Monzon y Sarango (2018): indican
gue el aprendizaje activo ofrece numerosos beneficios y ventajas en el ambito
educativo. Al emplear estrategias y técnicas basadas en este enfoque, se
promueve que los estudiantes asuman un rol protagénico y participativo en su
proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto les permite desarrollar habilidades,
adquirir conocimientos de manera mas efectiva y significativa, y fortalecer su
capacidad de pensar criticamente y resolver problemas de forma autbnoma.

El aprendizaje activo es una metodologia eficaz que involucra a los
estudiantes en su proceso de aprendizaje, fomentando la interaccion con el
docente y sus comparieros. Este enfoque inclusivo respeta los diferentes
estilos y ritmos de aprendizaje, permitiendo superar el paradigma tradicional y
dar paso a un modelo critico y constructivista, donde los alumnos son
protagonistas y desarrollan habilidades esenciales para su crecimiento

integral.

5. Conclusiones
Las técnicas didacticas, y en particular el aula invertida, son elementos
fundamentales en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la era del

conocimiento. Los docentes deben estar capacitados y actualizados para
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implementar estas metodologias innovadoras que respondan a las demandas
formativas de los nuevos profesionales.

Tanto estudiantes como docentes coinciden en que la técnica del aula
invertida es un camino efectivo para lograr aprendizajes mas significativos y
duraderos. Esta metodologia permite a los alumnos ser protagonistas de su
propio proceso educativo, desarrollando habilidades de pensamiento critico y
reflexivo, y aplicando los conocimientos adquiridos a situaciones reales y
contextualizadas.

El uso de técnicas didacticas activas, como el aula invertida, fomenta
en los estudiantes la capacidad de dar razon de lo que aprenden,
convirtiéndolos en sujetos criticos y autonomos en su formacion. Esto les
permite no solo adquirir conocimientos, sino también desarrollar competencias
y destrezas que les seran utiles para enfrentar los desafios de su entorno
personal, académico y profesional.

Es evidente la necesidad de realizar cambios importantes en la
formacion y practica docente, ya que los estudiantes demandan cada vez mas
una educacion critica, dindmica y adaptada a sus necesidades e intereses. Los
resultados de este estudio confirman que el aula invertida y otras técnicas
didacticas activas son el camino para lograr un aprendizaje mas participativo,
colaborativo y significativo.

En sintesis, la aplicacion de técnicas didacticas innovadoras, como el
aula invertida, en el proceso de aprendizaje en educacion, es una estrategia
efectiva para promover aprendizajes significativos, desarrollar habilidades
criticas y formar estudiantes autbnomos y protagonistas de su propio proceso
formativo. Los docentes deben estar preparados y comprometidos para
implementar estas metodologias y asi responder a las demandas educativas
del siglo XXI.
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