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RESUMEN

Objetivo: identificar el estado
de la potencia en el tren inferior
en deportistas juveniles de
waterpolo y presentar una prueba
de campo como propuesta para
la patada de batidora.
Metodologia: se contd una
poblacion de 38 deportistas
en entre los 14 y 18 afos de
club Medellin, se realizd6 un
estudio cuantitativo descriptivo
— trasversal, donde se valord la
potencia del tren inferior con el
test de Sargent, ademas este fue
usado como Gold Estandar para
correlacion  intra-instrumentos
con la propuesta de test de
campo (AR) parada batidora
Resultados: se obtuvo una
media de 2,73 metros para la
prueba Sargent con una varianza
de 0,016 metros y una mediana
de 1,20 metros de la prueba
(AR) de patada de batidora con
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rango minimo de 1,05 metros y
rango maximo de 1,40 metros,
un coeficiente de correlacion
de Spearman 0,795** en la
correlacion intra-instrumento.
Conclusiones: respecto a la
potencia del tren inferior los
deportistas se ubican sobre el
promedio, debido a la alta y
positiva correlacion se tiene que
el Test de Patada de Batidora AR
se presenta como un instrumento
oportuno para la valoracion de
la potencia en tren inferior de
jugadores de water polo.

Palabras clave: valoracion, fuerza,
waterpolo y técnica waterpolo
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ABSTRACT

Objective: To identify the status of lower limb power in juvenile water polo
athletes and present a field test as a proposal for the eggbeater kick.

Methodology: A population of 38 athletes aged between 14 and 18 years from
the Medellin club was included in a descriptive-cross-sectional quantitative study.
Lower limb power was assessed using the Sargent test, which was also used as the
Gold Standard for intra-instrument correlation with the proposed field test (AR)
eggbeater kick.

Results: A mean of 2.73 meters was obtained for the Sargent test with a variance
of 0.016 meters and a median of 1.20 meters for the (AR) eggbeater kick test,
with a minimum range of 1.05 meters and a maximum range of 1.40 meters. A
Spearman correlation coefficient of 0.795** was obtained for the intra-instrument
correlation.

Conclusions: Regarding lower limb power, athletes are above average. Due to the
high and positive correlation, the AR Eggbeater Kick Test is presented as a timely

instrument for assessing lower limb power in water polo players.

Key words: assessment, strength, water polo and water polo technique.

Introduccion

El ser humano, a pesar del dominio corporal
alcanzado en diversos entornos terrestres, se
encuentra notablemente desprovisto de las
adaptaciones fisicas necesarias para desenvolverse
eficientemente en el medio acuatico, la capacidad
limitada para retener el agua y la estructura
corporal den tren inferior que ofrece poca potencia
propulsiva, son algunas de las caracteristicas que
hacen que las manifestaciones motrices del ser
humano en el agua no sea tan amplias, es por
esta razon, que la disciplina deportiva del water
polo presenta grandes retos motrices para el ser
humano, lo cual le da una especial singularidad
respecto al resto de deportes colectivos !. Dadas
esta condiciones, los deportistas de waterpolo se
ven sujetos a la busqueda constante de la mejora de
cada uno de los componentes del entrenamiento, el
waterpolo es una disciplina deportiva que demanda
altas horas de entrenamiento al dia, ya que es
uno de los deportes mas exigentes fisicamente,
requiriendo de un gran desarrollo de los sistemas
aerobico y anaerdbico 2. Algo que no es exclusivo
solo de estos deportistas, ya que es bien sabido
que todos los atletas siempre estan enfocados
en la blisqueda constante para alcanzar logros
significativos, ya sean deportivos o formativos,
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lo que hace que el entrenamiento deportivo sea
pensado desde cada una de las variantes posibles
de mejora o desarrollo.

En el &mbito del entrenamiento deportivo, uno
de los factores mas importantes a tener en cuenta
durante el desarrollo de sus multiples procesos
en cada una de las disciplinas deportivas, es la
cuantificacion de la carga de trabajo *#, puesto que
existen varias formas de parametrizar la misma, ya
que esto depende también de su naturaleza, y es
posible que algunos entrenadores en el momento de
programarla no cuenten con una manera objetiva
de controlarla, generando un escenario salido de
la realidad, ambiente perfecto para que cada una
de las tereas programadas por los entrenadores no
sean lo suficientemente efectivas como se esperan
en el momento de la planeacidn, es por esto, que
el control y evaluacion de la carga de una manera
objetiva se hace fundamental °. Es primordial saber
de qué forma se estan dosificando los esfuerzos
de los deportistas ¢, puesto que no es posible
realizar una adecuada dosificacion de la carga de
trabajo si no se tiene una valoracion actualizada
y objetiva de la misma. Teniendo presente estos
argumentos muchos entrenadores y actores de la
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comunidad cientifica del area del entrenamiento
deportivo han realizado ejercicios de evaluacion
de las capacidades fisicas de sus deportistas, para
poder crear un mejor panorama de coémo deben ser
orientados los entrenamientos ”.

La potencia ya ha sido abordada dentro de
varios estudios, en los cuales proponen que es “la
habilidad del sistema neuromuscular para producir
el mayor impulso posible en un tiempo dado” 8,
otros tedricos por su parte, asumen la potencia
como esa relacion entra la capacidad de realizar
fuerza dada en funcion del tiempo y del espacio
912 partiendo de estos postulados, el gesto motor
de la patada de batidora, requiere de grandes
manifestaciones de potencia en el tren inferior
debido a los requerimientos técnicos de bloqueos,
empujes y agarres '3, ya que el deportista debe
combatir una alta resistencia al movimiento que
presenta el agua debido a su mayor densidad,
ademas que el agua no es una base solida de la
cual se pueda impulsar para poder realizar saltos
verticales y asi desarrollar los tanicas propias
de la logica interna del waterpolo 4. No es solo
necesario destacar la importancia de la potencia en
el gesto técnico de la patada de batidora, es también
comprender que este gesto técnico, es quizas uno
de los mas importantes dentro de la disciplina
deportiva, ya que permite el sostenimiento de
la postura vertical permitiendo mayor potencia
en los lanzamientos o mayor altura en los saltos
con intenciones de bloqueo, como lo es el caso
del portero. El gesto de la patada de batidora se
compone de una combinacion compleja entre
los movimientos de la rodilla y cadera: flexion
y extension de rodilla, sumado a la flexion,
extension, aduccion y abduccion de la cadera, asi
como la rotacion interna y externa de la misma,
los movimientos se hacen de manera asimétrica
entre cada pierna, generando un batido con cada
pierna dibujando un circulo con los talones de
adentro hacia afuera . En las edades juveniles los
desarrollos técnicos son fundamentales para los
deportistas, los entrenadores se ven entonces en
la tarea de programar multiples estimulos de este
orden, pero se llega a un momento del proceso
donde se hace necesario el desarrollo de ciertas
manifestaciones condicionales para poder alcanzar
mayores logros deportivos .

Los test de campo se convierten en una gran
herramienta para el entrenamiento deportivo, al
ofrecer alternativas mas livianas y accesibles a

2024,11(2):1939 - 1949

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

los entrenadores para el control y valoracion de
variables 7, pariendo de esto, la potencia se ha
evaluado en otras investigaciones a través del
gesto motor del salto vertical 31820 los deportes
acuaticos no son exclusivos de este procedimiento,
durante su investigacion Escriva y Gonzalez en el
2020 2!, utilizaron un test de salto vertical (CMJ)
para identificar el nivel de potencia en piernas
para deportistas de nado sincronizado, disciplina
deportiva que guarda gran similitud con el
waterpolo en el gesto técnico del batido de piernas
que permite al deportista sostenerse, desplazarse y
saltar en el agua. Por otro lado, disciplinas cercanas
como la natacion carreras son igualmente sensible
al control y mejora de la potencia en el tren inferior
en pro de mejora de los resultados en las salidas de
las pruebas 22, ademas de estudios en los que han
encontrado grandes valores de potencia en tren
inferior 2 en los cuales se registraron nadadoras y
voleibolistas con mejores resultados en SJ respecto
a deportistas de nado sincronizado y gimnasia, los
autores ponen sobre la mesa de discusion la posible
hipotesis que la mayor potencia en nadadoras se
debe a los trabajo de salida desde el taco para las
pruebas de velocidad.

Ademas, de estas evidencias cientificas se
tienen relaciones positivas en la variable de salto
y un movimiento enérgico en el tren inferior,
donde han encontrado relaciones positivas
entre los resultados del protocolo de Bosco y
el rendimiento en los resultados de pruebas de
Bicycle MotoCross (BMX) %, a pesar de que el
gesto técnico de la patada de batidora se realiza en
un medio acuatico, es posible hacer una relacion
de la potencia tanto en tierra como en agua, ya que
las dos acciones motrices se realizan en las piernas
con movimientos ciclicos enérgicos, en el caso
del BMX con el pedaleo y en el de waterpolo con
el batido de piernas, en las dos acciones se busca
realizar una alta aceleracion para poder generar la
mayor potencia posible para lograr el salto.

Como elemento propositivo, este estudio
pretende presentar como posible hipotesis la
validacion de un test de campo para la valoracion
del gesto motor de la patada de batidora “Test
Patada de Batidora (AR)”, a través de un ejercicio
correlativo 2°2¢ con la variable de salto en la prueba
de Sargent.

El presente estudio tiene como finalidad
identificar el estado actual de la potencia en el tren
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inferior para deportistas juveniles de waterpolo del
club Medellin, ya que, dentro de las caracteristicas
propias del deporte, la potencia en el tren inferior
es fundamental para el desarrollo adecuado de sus

gestos técnicos bajo los altos grados de exigencia
que presenta la competicion de esta disciplina
deportiva.

Metodologia

Tipo de estudio

Se realiz6 un estudio cuantitativo no experimental,
descriptivo — trasversal 2’ que medi6 la potencia a
través de la prueba de salto vertical propuesto por
Sargent (1921), por medio del cual, se pretendid
evaluar y valorar la potencia del tren inferior de los
waterpolistas juveniles del club Medellin. Como
elemento propositivo del estudio se presentd
la prueba de patada batidora (AR), que busca
ser validado a través de una correlacion inter-
instrumento (Gold Estandar GS), esto debido a
su pertinencia dentro del entrenamiento deportivo
en el waterpolo, al ofrecer un instrumento mucho
mas cercano a la realidad de ejecucion del gesto
deportivo en un medio acuatico

Muestra

Se contd con 38 deportistas de sexo masculino
pertenecientes al club Medellin de polo acuatico,
de la categoria juveniles comprendidos entre los
14 y 18 afios, la seleccion de la muestra fue no
probabilistica, como criterios de inclusion se
tuvo presente deportistas con mas de dos afos de
entrenamiento del waterpolo ininterrumpidos de al
menos 3 sesiones por semana, que no presentaran
ninguna lesion osteomuscular que comprometiera
el desarrollo de las pruebas.

Protocolo

En primer momento para realizar una
caracterizacion de la poblacion se midieron las
variables de peso con una bascula digital OMRON
con una precision de hasta £ 0.1 kg o £ 0.2
libras y la talla con un tallimetro digital con una
precision de £ 0.1 centimetros o + 0.05 pulgadas.
La medicion del peso se realizo con los deportistas
en traje de bafo, cada deportista se par6d erguido
(descalzo y con ambas piernas), sosteniendo la
posicion hasta que la bascula OMRON arrojo el
resultado. Respecto al procedimiento de la toma
de la talla, el tallimetro se ubic6 contra una pared
lisa, cada deportista se par6 erguido y descalzo
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apoyando la parte posterior del cuerpo contra la
pared y sostuvo la posicion durante 5 segundos.

Con estas dos variables, en el apartado de
resultados se procedio a utilizar la formula del
Indice de Masa Corporal IMC: peso sobre talla al
cuadrado, para identificar esta variable.

Para la valoracion de la potencia en tren
inferior se utilizdo el protocolo expuesto por
Sargent %, que requiere los siguientes datos:
medicion alcance de pie y mejor resultado de salto,
para poder identificar el nivel del salto. Para el
alcance de pie el deportista se ubica de pie con sus
piernas firmes y con el brazo dominante extendido
verticalmente, toca la pared dejando una marca
en ella, luego se procede a la toma del registro de
altura de salto alcanzada, cada deportista realizo
tres saltos tomando impulso buscando tocar la
marca mas alta posible, tras haber realizado tres
saltos, se registraba el mejor resultado, previo
al desarrollo de la prueba los deportistas deben
realizar 12 minutos de movilidad articular y
activacion especifica para el salto como actividad
de calentamiento. Las pruebas se desarrollaron en
el mes de abril del 2023, en la piscina olimpica de
la unidad deportiva de Medellin-Colombia.

Para el calculo de la altura de despegue del
piso se toma el mejor resultado del salto y se resta
el alcance de pie, lo que da como resultado la altura
del despegue del piso. Paso seguido, se utiliza el
valor de despegue del piso y se ubica dentro de
la tabla de baremos propuesta por Sargent, para
identificar el nivel del salto 2.

Respecto a la propuesta de prueba de Test de
Patada Batidora AR (AR por la siglas del creador
Andrés Ramirez) se dispuso una estructura de 180
cm de altura desde la superficie del agua hasta
el final, en su extremo superior posee de unos
dispositivos moéviles (banderines), los cuales, son
de facil desplazamiento para el deportista y estos
permiten identificar la altura alcanzada por el
deportista con su mano, el jugador de waterpolo
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realiza el salto con patada de batidora (el salto lo
realiza a su tiempo sin indicacion extra) y con una
extension completa de su brazo desplazara uno de
los banderines que permitira indicar la altura final
del salto, cada deportista tiene tres intentos, con
intervalos de entre 2 a 3 minutos de recuperacion y
se registra el mejor de los tres intentos. (ver figura

b

Figura 1. Evaluacion del salto vertical.

Fuente: elaboracion propia

El presente estudio contd con la participacion
de 38 deportistas masculinos de la categoria juvenil
del club Medellin de waterpolo con una media de
16 afos, para la toma de resultados se utilizo una
plantilla de Excel Microsoft office 2019 en la que
se ubico cada una de las variables medidas, luego
de ello, fueron migradas al software SPSS 2021,
para su respectivo tratamiento estadistico, en el
cual se realizd6 un procedimiento de estadistica
descriptiva, en el primer momento se procedio
a calcular la normalidad de la variables con la
prueba de Shapiro-Wilk (p >50), presentandose
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Como el agua no es una superficie fija, no se
va a disponer de la logica del Test Sargent donde
se resta el alcance del deportista menos la distancia
del salto para definir cuanto se despegod del piso
el deportista desde el piso, para este caso y logar
calcular cual fue el valor de despegue del agua, se
procede a utilizar el siguiente protocolo: Se realiza
la medicion de “Alcance sentado (AS)”, sentado
con las piernas extendidas y la cadera en un angulo
de 90° y con la espalda completamente extendida
y apoyada sobre una pared, el deportista realiza
una flexion completa del hombro con el codo
extendido tratado de buscar el punto mas alto, este
valor de (AS) luego se divide por 2 (AS="%2)y
esto es restado al valor del mejor salto en patada de
batidora, lo que nos da un valor estimado del salto
del deportista en el agua. El ajuste de la formula
del AS al divididillo por 2 es para quitar esa parte
del cuerpo que permanece dentro del agua antes
de saltar.

Cdalculos estadisticos

El registro de los datos se realiz6 en una platilla de
Microsoft Excel 2019, para el analisis estadistico
se utilizo el paquete estadistico SPSS version
19, donde se aplicaron pruebas de normalidad y
medidas de tendencia central a cada variable, para
identificar los niveles de relacion en la variable
de Salto en tierra con la variable de salto en agua
se utilizo el coeficiente de Rho Spearman segiin
prueba de normalidad.

normalidad en la mayoria de las pruebas, solo la
variable de Test patada de batidora (AR) presentd
una distribucidén no normal menor a p valor 0,05.

El procedimiento descriptivo muestra una
media de 2,73 metros para el test Sargent con una
varianza de 0,016 metros, una mediana de 1,20
metros del test de patada de batidora (AR) con
rango minimo de 1,05 metros y rango maximo de
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1,40 metros, una media de peso de 70,3 kg, una media de talla de 1,72 metros y una media para el IMC

de 23,5 (Tabla 1).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos

Altura vuelo Test patada

Peso Talla IMC Test Sargent e batidora

Validos 38 38 38 38 38 38

Perdidos 0 0 0 0 0 0
Media 70,3 1,72 23,54 2,73 0,4674 1,2313
Mediana 70,0 1,73 23,31 2,75 0,4750 1,1950
Varianza 15,0 0,01 14,49 0,02 0,006 0,010
Rango 48,0 0,28 14,17 0,55 0,36 0,35
Minimo 51,0 1,59 17,72 2,42 0,28 1,05
Maximo 99,0 1,87 31,89 El 34 %9de los depthédstas se ubiddn en el

Fuente: elaboracion propia

nivel promedio segun los baremos propuestos por
el protocolo de Sargent, mientras que el 24% esta

por encima del promedio, por otro lado, el 24% de ellos esta por debajo del promedio y el restante 18%
se sitlian en nivel pobre (Figura 2)

Figura 2

Pobre

Baremos Test Segent

34%
24% 24%
20% 18%
15%
10%
5%
0%

Por debajo del
promedio

Fuente: elaboracion propia

Respecto al ejercicio

propositivo

de

correlacion de instrumentos se obtuvo un nivel
de asociacion entre las variables de muy alto,
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Encima de la media

ya que al aplicar el coeficiente de correlacion de
Rho Spearman el resultado fue de 0,795*%*, ya
que la variable de Prueba de patada batidora (AR)
presentd una distribucion no normal, y se alcanzo
una correlacion significativa al 0,01 bilateral

(Figura 3).
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Figura 3: Correlacion Test Sargent y Test Patada Batidora AR

1,40

Test patada batidora (AR)

1,10

Rho Spearman:0,795**

2,50 2,60 2,70

Test Sargent

2,80 2,90 3,00

Fuente: elaboracion propia

Discusion

Para efectos de discusion de los resultados del
presente estudio, frente a la evidencia cientifica
disponible, se tiene en primer medida que la
valoraciéon de la potencia como una de las
manifestaciones de las capacidades condicionales,
es fundamental para un positivo control de la carga
de entrenamiento **° ya que esta permite realizar
ejercicios descriptivos respecto a caracteristicas
propias de los deportistas, ofreciendo un panorama
mucho mas claro y real a la hora del disefio y
aplicacion de cargas de trabajo.

Por otro lado, estos elementos descriptivos
de la potencia han permito la visualizacion
de adaptaciones fruto de las temporadas de
entrenamiento o estimulos generados durante
investigaciones *'33. Los resultados expuestos por
la prueba no son los mas alentadores en funcion
de los niveles de potencia alcanzados por los
deportistas, es posible que esto se debe a la baja
adaptacion a trabajos en tierra y sea esta una
variable que juegue en contra de los resultados de
la prueba, como ha sucedi6 en otras investigaciones
en las que se utiliza una prueba que esta por fuera
del medio habitual del deportista .

Los resultados obtenidos la prueba de relacion
entre las variables de medicion de altura del
salto en tierra vs altura de salto en agua, arrojo
una relacion positiva muy alta (Rho Spearman=
0,795**), lo que no sugiere que la potencia del
tren inferior puede ser medida con el instrumento
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Test Patada de Batidora AR, se cuenta con
informes cientificos en los cuales se declara una
correlacion positiva y significativa entre los
valores absolutos obtenidos en un test de salto
vertical de 30 segundos y la potencia anaerobica
desarrollada en el test de pedaleo de Wingate *°. La
evidencia cientifica presenta reportes en los cuales
se han utilizado las pruebas de correlacion para
identificar las similitudes entre varias variables
y poder establecer las relaciones que presentan
propuesta de test para poder ser utilizados como
elementos de control de la carga 3¢.

El control de carga en deportes acuaticos
se puede presentar mucho mas complejo que en
disciplinas deportivas que se practican en tierra,
es por ello, que se presenta como una alternativa
valida el contrastar test existentes para la
valoracion de carga con nuevas propuestas en el
medio especifico, a través de la comparacion con
Gold Stand como lo es el caso del estudio que
valido tres instrumentos para el control de carga
en el agua con nifios nadadores dos de ellos para la
velocidad y uno para la potencias aerobica 3"

Estos avances son de suma importancia para la
disciplina deportiva del water polo, puesto que la
posibilidad de contar con una herramienta propia
de la actividad deportiva hace que los entrenadores
puedan realizar controles mucho mas ajustados
a las realidades de los deportistas y poder hacer
las respectivas correcciones a los planes de
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entrenamiento, ademas, los investigadores del area
ya pueden aplicar estudios de orden experimental
con instrumentos especificos del deporte.

Algunos elementos como la validacion de
contenido y la sensibilidad del instrumento
pueden ser algunas de los sesgos que posee el

Conclusiones

Segun los objetivos propuestos por el estudio se
puede identificar que la mayoria de los deportistas
estan en un nivel superior a la media respecto

estudio en el momento de validar el Test de Patada
de Batidora AR, ademas es necesario identificar
el comportamiento de dicha herramienta en
varias poblaciones. Se recomienda continuar con
procesos investigativos respecto a la pertinencia
del uso del instrumento para poder definir de
forma completa su pertinencia.

alternativa posible para medir y controlar la
potencia del tren inferior como prueba de campo
para deportistas de water polo.

la potencia del tren inferior, ademas, segiin los
resultados de relacion entre variables, el Test de
Patada de Batidora AR se presenta como una
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