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Carta al
Editor

Sernor Editor:

En relacion con los articulos “Efectividad de los
programas de sensibilizacion hacia las personas
con discapacidad, implementados en las clases
de educacion fisica: Revision Sistematica”
recientemente publicado en su Revista (2023,10
(3):1695 - 1715), permitanos opinar algunos
aspectos relacionados a la odontologia, dado que
la practica deportiva en personas con discapacidad
podria verse afectado su salud bucal. !

En la actualidad se ha reportado asociacion
del trauma dental, bruxismo y las personas
con trastornos del espectro autista (PTEA) y
sindrome de Down (SD), siendo el bruxismo
uno de los trastornos orales y psicofisiologicos
mas comunes®. En la practica deportiva el uso
de protectores bucales es crucial para prevenir
lesiones orofaciales y dentales en atletas ya que
muestran mejoras potenciales del rendimiento
deportivo en acciones especificas?

Es conveniente destacar que los participantes

en cualquier programa de intervencion (programa
de actividad fisica, ejercicio y deportes) tienen
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mas probabilidades de disminuir los sintomas
depresivos en comparacion con grupo de control
(es decir, poblaciones con discapacidad intelectual
y fisica), donde la actividad fisica, el ejercicio y el
deporte pueden ser buenos métodos para promover
el bienestar, la salud mental y la calidad de vida
también en personas con discapacidad®.

En tanto Parece que un porcentaje considerable
de pacientes que viven con discapacidad intelectual
en su fase de transicion, con edades comprendidas
entre 18 y 25 afios, tienen una alta prevalencia de
caries dental, gingivitis y enfermedad periodontal
en comparacion con la poblacion general®.

Por lo tanto, reconocemos la importancia de la
actividad fisicaentodanuestra poblacion sin excluir
a las personas con discapacidad, a quienes se les
debe brindar un trato diferenciado para su practica
con intervencion de ser posible los profesionales
de la salud odontdlogos o en su defecto deben
prever accidentes con estrategias adecuadas, el
uso protector bucales y otros que eviten dafos de
posibles traumas dentomaxilofaciales®.
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