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Carta al
Editor

Estimado Editor:

Durante el altimo tiempo hemos sido testigos del
crecimiento sostenido en el ambito del deporte
practicado por personas con discapacidad:
incremento en el numero de participantes, inclusion
de cada vez mas deportes, mayor cobertura
mediatica, y un incremento en la produccion
cientifica relacionada !. Por lo tanto, el objetivo de
este documento es el clarificar algunos conceptos
clave que los profesionales relacionados deberian
considerar al realizar futuras investigaciones o al
referirse a ello en cualquier otro contexto.

A pesar del notable progreso en este campo,
todavia existe un desafio constante para lograr una
terminologia estandarizada. El problema principal
que notamos es la utilizacion indiscriminada de
ciertos términos como ‘“deportista paralimpico”
o “deporte paralimpico” (siendo incorrecta la
variante “paraolimpico”), a veces generando
confusion o ambigiiedad, lo que dificulta la
comprension de sus significados reales. Este hecho
subraya la necesidad de proporcionar definiciones
precisas para ciertos conceptos con el fin de evitar
malentendidos y promover la comprension.
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Por lo tanto, la primera acotacion es notar la
distincion entre los términos “atleta paralimpico”
y “para atleta”. El primero estd reservado para
un atleta que ha participado en alguna version
de los Juegos Paralimpicos. Por otro lado, el
término “para atleta” incluye a aquellas personas
con discapacidades que practican deportes. En
este contexto, podemos utilizar este término
para deportistas que ain no han participado en
los Juegos Paralimpicos o aquellos activamente
involucrados en deportes a nivel amateur 2.

También es esencial definir el término
“deporte paralimpico” con precision. Se refiere
especificamente a cualquier deporte que forma
parte del programa de los Juegos Paralimpicos
3. Esta distincion garantiza la precision y
evita malentendidos al hablar sobre deportes
relacionados con el movimiento paralimpico.

Ademas de estos términos, es igualmente
importante abordar los conceptos de “deporte
adaptado” y “deporte inclusivo”. EI deporte
adaptado se refiere a deportes convencionales que
han sufrido algunas minimas modificaciones con
el objetivo de poder ser practicados por personas

2024,11(2):1896 - 1897



ISSN: 2313-2868

con discapacidad. Por otro lado, los “deportes
inclusivos” comprenden a aquellas actividades
que pueden ser practicadas indistintamente por

personas con discapacidad como aquellas sin ella
4

En resumen, la utilizacion de un léxico
basico estandarizado es esencial para facilitar la
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comprension, una comunicacion clara, y fomentar
la inclusividad para las personas con discapacidad
dentro del contexto del deporte. Las definiciones
mencionadas tienen como objetivo proporcionar
claridad, prevenir malentendidos y servir como
una referencia rapida para futuras investigaciones
en este campo en constante evolucion.
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