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Parece que no hay acuerdo sobre cudndo comenzé el espiritismo en
México. Sergio Gonzdlez Rodriguez habla de primeros centros espiri-
tas para 1857 en la capital, mientras que Antonio Saborit habla de
Guadalajara como la cuna espiritista, también en la década de los cin-
cuenta. Alguien como José Natividad Rosales lleva el origen mds al
norte, a Coahuila, la tierra natal de Madero, quizd la figura espirita
mids notable en los casi ciento cincuenta afios de existencia oficial en
Meéxico. Vincula el surgimiento del espiritismo con el “saurinismo”, al
cual define como “una actitud césmica nortefia, de la cual se deriva el
espiritismo nacional” (1973, 12). El término deriva de “zahor{”, que
en drabe significa adivino y se trataria de una tendencia local de viden-
cia medio chamdnica. El espiritismo moderno surgié a fines de los
cuarenta en los Estados Unidos con figuras como las hermanas Fox o
Andrew Jackson Davis y muy répidamente se extendié al este, hacia
Europa, pero también al sur, a América Latina, y a México en especial
como frontera. De aqui la rapidez de su recepcién, una recepcién, hay
que decirlo, que no se hizo sobre el vacio, sino sobre tradiciones loca-
les (nativas o hibridas), como vemos en el “saurinismo” nortefio.

El espiritismo surgié en una época de crisis y renovacion religiosa.
Desde el siglo anterior, el de las Luces, el de la Tlustracién, se venia
dando un proceso de secularizacién de las ideas y de la visién del mun-
do, que supuso un cierto debilitamiento de las instituciones religiosas
dominantes, esto es, cristianas. La Ilustracién se transformé en positi-
VisTho en &l siglo XIX, en tecnologia y método clentifico, y esta certeza
racionalista se comenzé a imponer como principio de explicacién de
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la realidad, lo que vino a desprestigiar la explicacion religiosa cristiana,
que pasé a ser un mito més entre muchos. Quiza la religion tuviera su
propio espacio en lo ético, pero no para explicar el mundo y, sobre
todo, para transformarlo, como sf lo hacia la ciencia por medio de la
técnica, emblema de verdad.

Este retroceso religioso por secularizacién en el siglo xix afecté a las
religiones tradicionales cristianas, pero esto no significé que el cam-
po religioso se agotara pues, por otra parte, se observaba un proceso de
renovacién por el lado de la religiosidad heterodoxa, con diversas co-
rrientes ocultistas que podian por fin salir a la luz (masonerfa, rosacru-
cismo, por ejemplo) o generarse algo nuevo, como precisamente ocu-
rre con el espiritismo, a fines de la primera mitad de siglo, o con la
teosoffa, a mediados de la segunda. También hay renovacién dentro
del propio campo cristiano, y surgen grupos como los mormones o los
Testigos de Jehovd. Para el caso latinoamericano, y mexicano en espe-
cial, el siglo xix supuso el proceso de consolidacién del naciente estado
nacional. En esta empresa, los “progresistas” liberales se enfrentaron a
la institucién religiosa dominante, la iglesia catélica, que formaba par-
te del pasado colonial que habfa que superar y de un presente reaccio-
nario que habfa que constreiiir, ya que no se podian eliminar de rafz,
dado su apoyo popular. Liberales y espiritistas coincidieron en su re-
chazo del antiguo tégimen, en su progresismo y en la creencia en
reformar las instituciones y, a veces, hasta de acabarlas (como la mo-
narqufa). o

El espiritismo fue una de las corrientes religiosas mds influyentes y
de mas rdpido crecimiento en e} siglo XX y, desde sus origenes, se vin-
culé con la literatura, no sélo como tema o referencia en poemas y na-
rraciones, sino también como -vehiculo para la diseminacién de la
doctrina espirita, en cierta forma como propaganda. Buena parte del
componente social de los adherentes era de clases media y alta, gente
miés educada y letrada, mds amiga del libro y de la escritura. Esta era
algo compartido por el espiritista y el escritor, los dos pasaban por la
accién de escribir, uno supuestamente controlando lo que se dice, el
otro dejidndose poseer por una otredad fantasmal que lo lleva al suefio
y al misterio, si, pero sobre todo a la palabra y a la letra. M4s alld del
modo, al final el resultado era un texto; que fuese dictado por un espi-

ritu 0 por una musa no hacia mucha diferencia después de todo en
cuanto a resultado, a producto final.
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Asi se explica esa inclinacién libresca que se ha sefialado en el espi-
ritismo organizado, sus diversas revistas y publicaciones con locales es-
pecializados de venta en la segunda mitad del X1x, sus amistades litera-
rias. En estos grupos sociales medios y altos se va a dar lo que puede
llamarse como espiritismo culto, letrado, de salén, de sesién, con un
ingrediente muy importante, su pretensién cientifica, su querer emu-
lar los procedimientos cientificos sélo que aplicados a ciertos fenédme-
nos ignorados o desechados por la ciencia oficial. El espiritismo, en
consonancia con el ocultismo de la época, no estaba peleado con la cien-
cia, sino que pretendfa usarla en su paradigma sincrético: unir ciencia
y religién, esto es, una actitud distinta acorde con los nuevos tiempos
de secularizacién. Se trata de una parte de la sensibilidad religiosa de
la época que acepta el modernismo secular en lo que tiene de esencial,
su pretendida racionalidad, y la que se supone su institucién clave: la
ciencia. De aqui que una y otra vez el espiritismo se presente a sf mis-
mo como una comprobacidn cientifica de la vida post mortem y, sobre
todo, de la comunicacién con los difuntos. Este es el nédulo de la
doctrina espirita, lo que define su préctica y en este sentido se inscribe
en una larga tradicién que nos podria llevar muy lejos, al antiguo
chamanismo (en tanto se tiene al éxtasis como experiencia espiritual
fundamental), y que se relaciona con la idea de la posesién por los es-
piritus. Esta veta se activa en un contexto empirista y cristiano y se ge-
nera el espiritismo moderno, en un medio letrado que favorece la es-
critura como expresién de fantasmas propios y ajenos. Pero el asunto
viene de muy atrds, pues, después de todo, ;no es el espiritismo del x1x
lo que los antiguos llamaban necromancia? ;No aparece en la propia Bi-
blia el pasaje espirita del rey Saudl que visita a la pitonisa de Endor?

El espiritismo, si bien surgié en los Estados Unidos a fines de los
40, fue en Francia, en la siguiente década, donde logré un prestigio
doctrinal con pretensiones filoséficas en la figura de Allan Kardec,
quien cambié el perfil espirita de uno empirista a otro mds trascen-
dental, pues anadié la teoria de la reencarnacién y la de los multiples
mundos a lo que era, sobre todo, hablar con los muertos y hacer bai-
lar las mesas de las sesiones. Ademds reforzé un perfil ético de ayuda
al préjimo que habla de su extraccién cultural cristiana. A México lle-
gan las dos tendencias espiritas, la empirica y la kardeciana, pero la que
va a ser mds estimada por los cultos es la francesa, como se aprecia en el
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caso de Madero, que se contacta con el espiritismo por medio de la
Revue Spirite de Kardec, a la que estaba suscrito su padre. Después, ya
en Francia, se puso en contacto directo con los espiritistas galos.

La existencia de este espiritismo culto, que es el que se va a vincular
con la literatura, no debe hacernos creer que fue sélo un fenémeno de
élites, pues también calé en medios populares por vias sincréticas. Al
principio pensé que el espiritismo en México habfa nacido y crecido
culto y elitesco y que, después, habia permeado a otras capas y secto-
res sociales. Aunque algo de esto pudo pasar, también es cierto que
desde muy temprano se establecieron alianzas sincréticas con formas
populares cristianas e indigenas. Un buen ejemplo de esto es el Movi-
miento Mariano Trinitario, que se remonta a 1866 como su afio fun-
dacional, con la figura de Roque Rojas o Padre Elfas, y que adquirié
expresion literaria en el personaje de Jesusa Palancares de la novela
Hasta no verte Jesiis mio, de Elena Poniatowska. Este procedimiento de
expansién espirita por via de anexidn de lo diferente se observa en
otros paises latinoamericanos, con ingredientes propios segun antece-
dentes locales, como va a ser en Brasil la fusién del espiritismo euro-
norteamericano con tradiciones africanas.

En cuanto al espiritismo letrado, hay que subrayar, ademds de su
gusto por la ciencia (entendida y usada a su manera), su ubicacién algo
transgresora de los estdndares sexuales, al permitir una relacién entre
los sexos de mayor cercanfa fisica y emocional, en un contexto pe-
numbroso proclive a los deslices eréticos. De hecho el ambiente es-
pirita fue campo Frtil para el feminismo, y en la cultura de la época el
espiritismo fue una cierta forma de impugnacién, junto con otros dis-
cursos reformistas. El espiritismo fue uno de los pocos campos en que
las mujeres tuvieron un papel central como médium, como propagan-
dista, como cliente, y no es raro encontrar en algunas biografias feme-
ninas de la época la coexistencia de espiritismo, teosofia y causas pro-
gresistas, sobre todo, en el campo teoséfico, con el ejemplo de Annie
Besant, proveniente del campo del socialismo fabiano, mds que de
Madame Blavatsky quien, quizd por su extraccién aristocrdrica, quiso
separar su trabajo teoséfico de la accién politica.

En el caso de México, tentativamente y a grandes rasgos podrfa ha-
blarse de dos etapas en la conexién literatura y espiritismo: una deci-
monénica de inicio que se contintia dos, tres décadas mas en el siglo xx
(coincide con el modernismo literario aunque lo antecede), que se dis-
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tingue sobre todo porque se escribe de espiritismo por conviccién y
por doctrina, siendo aqui la literatura apenas un medio de expresion,
un hermoso vehiculo. La segunda etapa es la propiamente moderna,
cuando el espiritismo deja de ser doctrina que ensefiar y se torna
recurso literario, tema, asunto. En la primera etapa la literatura es el
medio del espiritismo, en la segunda el espiritismo es el medio de la li-
teratura.

Para el periodo del x1x, es posible distinguir una etapa inicial y otra
de madurez, que coincide con el porfiriato y el modernismo. Entre los
escritores mexicanos, Pedro Castera estarfa entre los del primer perfo-
do, con sus comunicaciones espiritistas, su cuento “Un viaje celeste”,
de 1872, y su novela Querens, de 1890, que a juicio de Luis Mario
Schneider serfa una de las primeras novelas fantdsticas, “la primera no-
vela latinoamericana en la que el hipnotismo, la energia esotérica, dan
motivo y fundamento a la creacién artistica” (1987: 28). Castera fue
un convencido espirita, incluso médium.

A mediados de los setenta habfa asistido al sonado debate sobre la
verdad y la mentira del espiritismo convocado por la sociedad literaria
del Liceo Hidalgo, el que generé que diversas voces se manifestaran:
Ignacio Manuel Altamirano reconocia lo avanzado de la filosofia espi-
rita pero desconfiaba de su perfil religioso, Gabino Barreda estaba en-
tre los escépticos, Santiago Sierra, hermano de Justo, estaba del lado
de los espiritas. Por su parte, Ignacio Ramirez escribié: “Vuelvo a de-
cir que no ataco al espiritualismo; y solo hago observaciones sobre sus
pruebas. ;Le dejo sin ninguna? No es exacto. A las religiones les queda
la fe; y sus libros dicen que eso basta [...] Y a los espiritualistas les
quedan los experimentos que nos han prometido. Veo, entretanto, en
el espiritismo, una zarzuela, y por eso me simpatiza; confieso mi debi-
lidad, me gustan esas diversiones” (Gonzdlez 1990, 70-71). Este mo-
mento preporfirista estd mds marcado por el debate con el positivis-
mo, con la ciencia, de la que €l espiritismo no se siente excluido.

En el siguiente momento, ya el espiritismo no es una corriente tan
nueva en el paisaje nacional, ya cuenta con una infraestructura valiosa
(publicaciones, locales, congresos). Sigue en la brega ideoldgica con los
positivistas, aunque hayan surgido nuevos debates con quienes son mds
cercanos: los tedsofos, que, aunque espiritualistas, no son espiritistas,
no creen en la comunicacién con los muertos. La expresién literaria
de este espiritismo es de tipo modernista, pues ambos fenémenos (el
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religioso y el literario) forman parte de un mismo proceso de renova-
cién cultural finisecular. En buena medida es el momento dorado del
espiritismo. Vinculados con él aparecen nombres como Santiago y
Justo Sierra, Balbino D4valos, Manuel Olaguibel, Francisco I. Made-
ro, Amado Nervo.

Entre los escritores extranjeros por entonces viviendo en México es-
tarfan un gran amigo de Madero, el costarricense Rogelio Ferndndez
Giiell, personaje importante del medio espiritista (y masénico) de la
época, autor de la novela Lux et umbra (1911), y el colombiano Porfi-
rio Barba Jacob, cuyas experiencias espiritistas en el hoy derruido Pa-
lacio de la Nunciatura describirfa en una serie de cinco crénicas. Un
amigo de Barba Jacob, el escritor guatemalteco Rafael Arévalo Marti-
nez, novelarfa esos mismos acontecimientos insélitos en Las noches del
Palacio de la Nunciatura (1927). En el caso de Madero, que no era un
escritor “profesional”, su obra escrita es notable: un Manual espirita
(1911) bajo del seudénimo de Bhima (personaje del texto religioso
hindd la Bhagavad Gita, que tanto admiraba), sus propias comunica-
ciones dictadas por los invisibles, y sus comentarios al mencionado
texto hindd, hechos desde una perspectiva kardeciana. Su propia par-
ticipacién politica estuvo mediada por su prictica y su credo espiritis-
tas. También habria que subrayar su apoyo econémico a diversas acti-
vidades de sus cofrades, entre ellos al propio Ferndndez Giiell, quien
dirigia la revista Helios. Otro extranjero en México por esos afios fue el
espafiol Ramén del Valle Inclén, cuyas inclinaciones teoséficas fueron
muy conocidas, tal como se aprecia en La ldmpara maravillosa, y, en
lo que a México se refiere, en las referencias espiritistas de su novela
Tirano Banderas.

Sin duda el escritor mds conocido de entre los que estuvieron en
contacto con el espiritismo de entonces es Amado Nervo, quien, pese
a sus exploraciones y lecturas espiritas y teoséficas, se mantuvo siem-
pre en consonancia cristiana, fiel a su propia historia personal. Escri-
bié diversas cronicas sobre esos asuntos, como “Noches macabras” o
“Fotografia espirita”, narraciones como “Los que ignoran que estin
muertos” o “El fantasma”, o poemas como “Mediumnidad”, “;Quién
sabe!” y “Miedo”. En estos y otros textos, pese a su fascinacién por el
misterio, al final se impone el escepticismo, la ironfa, la duda, pero...
quién sabe. Nervo se mueve entre la creencia y su negacién. Quiere
creer, pero no le es tan ficil. Quiere creer en Cristo, en la comunica-
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cién con los espiritus y en la continuidad de la vida tras la muerte fisi-
ca, pero cuando menos se piensa salta el demonio de la incredulidad.
También es curioso cémo alguien que, mientras estuvo vivo, visitd las
sesiones espiritistas, al morir se torna en fuente discursiva él mismo,
en ranto fantasma que aparece en sesiones y que, gracias a la mediumni-
dad de Rebeca Meléndez, escribe su libro, mds que péstumo, postmor-
tem, titulado Mds alld de la muerte, un ejemplar del cual se puede con-
sultar en la Biblioteca Nacional. Habrd que resolver si en sus obras
completas se incluye tal titulo fantasmal.

En la dindmica espiritista, no era raro que en las sesiones se apare-
cieran escritores difuntos y dictaran nuevas obras, como Homero, Sha-
kespeare o Victor Hugo, con la caracteristica compartida de que su ta-
lento literario no habia sobrevivido con ellos, pues sus resultados por
interpésita mano de médium en ese nuevo estado eran francamente
deplorables en relacién a lo escrito en vida. Si esto era asi, ;por qué
Nervo no podia entrar en tal dindmica habitual de ilustres difuntos li-
teratos que dictan nuevos y olvidables titulos desde el més alla? Al re-
visar la prosa postmortem de Nervo, nos encontramos con un estilo
totalmente distinto del que tuvo en vida, lidico, ligero (en el buen
sentido), con ironfa y mayor o menor escepticismo. Nada de esto so-
brevivid en este libro mds cercano al discurso de un predicador con-
vencido. Y, claro, jcémo no estar convencido si estd hablando supues-
tamente desde més alld de la vida!

En un lugar cercano a Nervo se encuentra José Juan Tablada por su
interés por el misterio, en especial en su novela La resurreccién de los
idolos, en la que domina lo teoséfico sobre lo espirita, una curiosa ela-
boracién sobre la identidad mexicana con base en el conflicto entre
Quetzalcéatl/Ciristo por un lado, y Huichilobos/Revolucién, por el otro.
Por su indigenismo fantéstico, esta novela se atina a otras manifestacio-
nes de una cierta literatura teoséfica, de arqueologia diletante, como la
escrita por Mario Roso de Luna en Espafia y Marfa Ferndndez de Tino-
co o Jorge Povedano en Costa Rica. Tablada, acorde con los tiempos,
evolucionarfa, siempre dentro de la corriente teoséfica, desde Blavatsky
hacia Ouspensky. Algunos han hablado de otra supuesta novela de Ta-
blada que se titularia E/ tedsofo y Lu-Kai, texto quizd tan fantasmal
como el libro post mortem de Nervo, aunque por otras razones.

Conforme la secularizacién continué a medida que el siglo avanza-
ba, el espiritismo de salén dejé de ser atractivo para las clases medias y
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altas que lo promovian, por lo menos ya no como antes, no sélo por
las propias limitaciones del espiritismo, sino también por las nuevas
opciones ideolégicas que aparecieron, sobre todo en la segunda mitad
del siglo xx, con la reactivacion y renovacién religiosas promovidas por
el hippismo y la New Age, por e¢jemplo, aunque también por el desplo-
me de paradigmas racionalistas como el marxista, que fomenté una re-
lativa vuelta a lo sacro entre las élites y las masas. Donde el espiritismo
siguié més vivo fue en sus formas sincréticas populares, como el trini-
tarismo mariano ya mencionado, que logré amarrar lo cristiano, lo in-
digena y lo propiamente espiritista. Esta es la cosmovisién de Jesusa
Palancares, el personaje inolvidable de Hasta no verte Jesiis mio, la no-
vela de Poniatowska de 1969, la unica escritora que conozco que ha
puesto atencién al espiritismo popular.

Otras novelas importantes con tema o referencia espiritista en la se-
gunda mitad del siglo Xxx son La noche oculta (1990) de Sergio Gon-
zélez Rodriguez, y Las leyes del mal, de Natdn Zachs (1997). Las men-
ciono juntas porque parten de una misma situacién dramdtica: el
escéptico que recurre al espiritismo para saber sobre el asesinato irre-
suelto de una mujer. Los tratamientos del asunto son bien distintos,
pucs mientras en el caso de Gonzdlez la narracién se desliza hacia la
crénica del México, més que oculto, ocultista, la novela de Zachs se va
hacia la historia y la politica para denunciar cierta conexién nazime-
Xicana.,

La novela de Gonzdlez me resulta muy interesante ya que, a falta de

una historia del espiritismo en México, la literatura sale a la palestra y
trata de hacer el trabajo que ¢l historiador no hizo, quizé por prejuicio
o por descuido. Dado el lugar exético de México en el imaginario ocul-
tista, como cuna de antiguas civilizaciones con su aroma mdgico sur-
giendo entre las ruinas, fue légico que por aquf pasaran ocultistas de
los mds diversos linajes, desde supuestamente Blavatsky, a mediados
del x1x, Crowley a principios del xx, hasta otros como el alemadn-mexi-
cano Krumm-Heller, en las primeras décadas, y seguidores de Gurd-
jieff, como Rodney Collin. Gonzélez da cuenta de muchos de estos
nombres en su recuento de casi siglo y medio de heterodoxia religiosa
en México, y aquf aparece por supuesto el espiritismo. Claro, el asun-
to en la novela no se queda en la referencia histérica sino que se utiliza
también dramdticamente para la historia, con personajes como Clara
la médium y Diétimo, el cronista de lo oculto mexicano.
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Otra novela que quiero mencionar es Madero, el otro (1989), de Ig-
nacio Solares, que si bien utiliza todo el arsenal de la novela histérica
para rescatar la figura de Madero, lo hace desde dentro, con un cono-
cimiento intimo del espiritismo que lo lleva a que, aunque quizd no
crea en él como doctrina, lo respete y lo entienda. La focalizacién na-
rrativa hacia Madero fortalece el efecto dramético, en un hébil juego
de voces como espejos. Junto con la novela de Poniatowska, Madero,
el otro serfa, a mi juicio, el mejor titulo de esa literatura del siglo xx
que encontrd en el espiritismo, no un credo que practicar, sino un
tema que aprovechar literariamente. Mientras una novela se va por el
lado popular, la otra recupera a la figura mds ilustre del espiritismo
mexicano.

Lejos de pretender decirlo todo sobre el binomio espiritismo y lite-
ratura, con los datos y comentarios anteriores apenas pretendo levan-
tar una punta del velo que lo cubre, con la esperanza de motivar a
otros lectores a revisarlo. Hay mucho que hacer al respecto: revisién
de titulos y autores, de revistas espiritistas de diversas ciudades de la
nacién, seguimiento historiogréfico mds detallado, etc. En fin, el tra-
bajo apenas empieza y ojald que nuevas personas se unan a esta labor
de lectura e investigacién.
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