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%ditorial

Estimados lectores de Kuxulkab”:

1 afio 2010 ha sido declarado el afio Internacional de la Biodiversidad por las Naciones Unidas.
Durante el transcurso del mismo, se han organizado y continuaran realizdndose eventos y
actividades paradara conocer laimportancia de lamisma.

La Biodiversidad es la variedad de vida en la Tierra. Es esencial para la sustentabilidad de los
sistemas naturales vivos o ecosistemas que nos proveen de alimento, combustibles, salud y otros
servicios vitales conocidos como servicios ambientales. Los seres humanos formamos parte de ella y
tenemos el poder de protegerla o destruirla. Actualmente la mayoria de nuestras actividades contribuyen
a destruirla con tasas alarmantes. Estas pérdidas son irreversibles, empobrecen nuestras capacidades
actuales y comprometen las futuras, dafiando los sistemas de vida de los que dependemos. Esta en
nosotros detener y prevenir esto. Debemos organizar esfuerzos para salvaguardar esta biodiversidad y
enfocarnos en los retos urgentes que tenemos en nuestro futuro, ya que hoy es el tiempo de actuar y no
hacerlo tendra un muy alto costo.

Como siempre el objetivo de nuestra revista es compartir las actividades de investigacion ademas
de temas de interés que se realizan en la escuela, no solo para nuestra comunidad sino como una
aportacion a la divulgacion de las ciencias ambientales. Los temas son seleccionados de las
contribuciones que nos envian para que de forma sencilla permitan conocer el estado de los recursos
naturales en especial de aquellos en nuestra region, ademas de temas relacionados a la atencién de
problemas ambientales. En este nimero publicamos una coleccidn de diez articulos y una nota entre los
cuales tenemos cinco que tocan directamente aspectos de la biodiversidad y el uso y manejo de los
recursos naturales. También se presentan propuestas metodologicas para el andlisis de datos
meteoroldgicos y particulas en suspension, ambos vinculados a problemas ambientales importantes en
la region localmente como es la contaminacion o en mayor escala como es el cambio global. En esta
ocasion se presentan resultados de contribuciones de investigacion de campo o bibliograficas que se
desarrollan en los cursos de los diferentes programas educativos de licenciatura y posgrado, asi como
resultados de investigaciones realizadas como tesis o en los proyectos de investigacién que los
profesores/investigadores llevan a cabo en nuestra escuela.

Como siempre les invitamos a enviarnos sus manuscritos, recordandoles que esta revista se
enriquece con las aportaciones de todos los miembros de la comunidad de la Divisiéon Académica de
Ciencias Bioldgicas, como siempre manteniendo una invitacion a que cada vez mas estudiantes se
incorporen a la divulgacidon de temas que consideren seran de interés a sus compaiieros. Por tltimo,
agradecemos a los colegas que desinteresadamente colaboran en el arbitraje que nos permite mantener la

calidad de los trabajos.
Lilia Gama Wilfrido Miguel Contreras Sanchez
Editor en Jefe Director

Division Académica de Ciencias Biologicas
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco






Uso medicinal de l1a Familia Solanaceae en Tabasco

Resumen

| objetivo de esta investigacion fue reconocer

qué especies de la familia SOLANACEAE

tienen uso medicinal en el estado de
Tabasco. Se revisaron los ejemplares colectados y
depositados en diferentes herbarios de los cuales se
les tomé la informacién contenida en sus etiquetas.
Se reconocieron 16 especies y dos variedades
como medicinales. El genero Solanum fue el que
presenté mas cantidad de especies. Las
enfermedades mas comunes tratadas con
miembros de esta familia fueron el dolor de cabezay
elreumatismo ademas de las culturales.

Introduccion

Las solanaceas son una familia de plantas
herbaceas o lefiosas con hojas alternas, simples y
sin estipulas pertenecientes al orden Solanales, de
las dicotiledéneas. Comprende aproximadamente
98 géneros y unas 2700 especies, distribuidos en
diferentes habitats y con morfologia muy variada. La
familia se distribuye por casi todo el planeta con la
excepcion de la Antartica. La mayor diversidad de
especies se ha registrado en América del Sur vy
América Central (D Arcy 1986).

La razén principal para realizar una revision de
las plantas pertenecientes a la familia Solanaceae
de Tabasco es la enorme importancia que estas
plantas tienen en la medicina popular de los
tabasquenos. Algunos miembros de esta familia,
son el chile (Capsicum annuum L. Var
glabriusculum), la campana (Brugmansia x candida)
y el toloache (Datura stramonium), entre otras que
son frecuentemente utilizadas por personas que
tienen problemas de salud y que en algun momento

*Miguel Alberto Magana Alejandro

Carlos Manuel Burelo Ramos
'Divisién Académica de Ciencias Biolégicas
Universidad Juarez Autébnoma de Tabasco
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hacen uso de ellas, bien sea porque son personas
de escasos recursos econoémicos, no quieren
consultaraun médico oiraun centro de salud. Porlo
tanto, es importante considerar que existe una gran
cantidad de plantas medicinales que pueden ser
utilizadas en la medicina tradicional y que muchas
de ellas tienen efectos farmacologicos.

En el trabajo “Estudio floristico de la familia
Solanaceae del estado de Tabasco (Magafia 1994),
cuyo objetivo fue conocer la diversidad de especies
presentes en el estado de esta familia, asi como ver
su distribucién por ambientes y municipios y la
elaboracion de una clave genérica, describe un total
de 72 especies y cuatro variedades, distribuidas en
diferentes ambientes y formas de uso,
encontrandose varias especies como medicinales.

Area de estudio

Tabasco tiene una superficie de 24 578 km?, lo que
representa el 1,3% de la superficie nacional,
ubicandose en el 24o0. lugar nacional segun
superficie. La entidad se localiza entre los 17°15' y
18°39' de latitud norte, y los 91°00"' y 94°17' de
longitud oeste (INEGI 1986); desde los llanos
costeros hasta las serranias de Chiapas. La mayor
parte del territorio tabasquefo se extiende sobre la
provincia fisiografica mexicana llamada Llanura
Costera del Golfo, especificamente, sobre la
planicie formada por los sedimentos aluviales
depositados por la gran cantidad de rios que
atraviesan el estado para desembocar en el Golfo de
México. El 95.57% de la superficie estatal se incluye
dentro de esta region, formando la subprovincia de
las llanuras y pantanos tabasquenos.

Una pequefa porcion, en la parte meridional del
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Uso medicinal de la Familia SOLANACEAE en Tabasco

estado, se encuentra en la provincia de las Sierras
de Chiapas y Guatemala, a la que corresponde un
relieve mas accidentado de montanas bajas, no
mayores a los 1000 msnm. El 2.91% de la superficie
estatal corresponde a la subprovincia de las Sierras
del Norte de Chiapas, que se extiende en la parte
meridional de los municipios de Huimanguillo,
Macuspana, Tacotalpa y Teapa y el 1.52%
corresponde a la subprovincia de las Sierras Bajas
del Petén, en el municipio de Tenosique. A lo largo
del estado atraviesan dos rios importantes, uno es el
Usumacinta que es el mas caudaloso del pais y otro
es el rio Grijalva que ocupa el segundo lugar a nivel
nacional (INEGI2005).

Este sistemaincluye innumerables afluentes de
mayor o menor importancia, como los rios Carrizal,
Mezcalapa, el sistema San Pedro-San Pablo; asi
como una gran cantidad de lagunas y arroyos
distribuidos por todo el territorio, que se conectan
con las corrientes en época de crecida. Se
distinguen tres tipos de clima; el primero es el calido
humedo con abundantes lluvias en verano (Am),
que es el clima dominante en Tabasco; la
temperatura media, en la mayor parte del territorio
que presenta este clima, es de 26.9 °C.

El segundo es el calido humedo con lluvias
todo el afo (Af), que es el clima que presentan las
selvas altas de Chiapas, Veracruz y la sierra
tabasquena; su temperatura media es de 25.9 °C. El
tercer tipo de clima es el calido subhumedo con
lluvias en verano (Aw), que se concentra en la parte
oriente de la entidad, en la zona limitrofe con el
estado de Campeche; la temperatura promedio es
de 27.9 °C. Debido a lo anterior, Tabasco posee una
gran diversidad de ecosistemas y una vasta riqueza
natural (INEGI 2005).

Se distinguen cinco ecosistemas principales,
estrechamente relacionados con los tipos de clima
presentes, asi como con factores hidrologicos y el
relieve. La selva se encuentra reducida a unas
cuantas hectareas en los municipios de Teapa,
Tacotalpa y Macuspana y a pequefias extensiones
en el sur y oriente del estado. La sabana cubre hoy
extensas areas del estado, en los municipios de
Huimanguillo, Balancan y Tenosique. Los pantanos
se extienden por casi todo el estado, principalmente
en la region homoénima. El manglar se localiza a lo
largo de la costa en los municipios que colindan con

el Golfo de México y de los sistemas lagunarios
importantes. Los ecosistemas acuaticos son
abundantes y se encuentran en todo el estado
(INEGI 2005).

Materiales y Método

Se realizé una revision de los herbarios CSAT, UJAT,
MEXU, ENCB, XAL y CHAPA, de donde se tom¢ la
informacion de los ejemplares colectados en
Tabasco, se tomaron datos sobre el uso y nombres
comunes de las especies. Del mismo modo se
realizaron colectas en todos los municipios dando
prioridad a los que estuvieran menos colectados
segun los herbarios. Durante las colectas se le
solicité a la gente informacion sobre las especies
encontradas. Por otro lado, se hizo una revision de
los trabajos realizados sobre plantas medicinales
tanto por estudiantes como por investigadores.

Resultados y Discusiones

Dentro de la familia Solanaceae, se encontraron 27
especies con al menos algun tipo de uso, de estas
17 especies y tres variedades tienen uso medicinal,
representando asi el 23.6% del total de especies de
solanaceas reportadas para Tabasco por Magafa
(1994).

El género con mas especies medicinales es
Solanum, con 11 especies, seguido de Physalis con
seis y Cestrum con 4 (Figura 1). Esto se debe
probablemente a que el genero Solanum es el que
mayor numero de especies tiene a nivel mundial
(Nee 1993), pero que ademas segun Zeiger (1998),
este género presenta el mayor numero de
metabolitos secundarios formado por el alcaloide
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Nicotiana
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Figura 1. Géneros con especies medicinales.
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solanidina que se encuentra de modo natural en
hojas, frutos y tubérculos de varias solanaceas,
como en Solanum candidum, S. ptychanthumy S.
Torvum, entre otras.

La forma biolégica mas comun es la herbacea
con 11 especies (Tabla 1), entre las cuales se
encuentra la hierba mora (Solanum ptychanthum
Dunal)y el chile amashito (Capsicum annuum L. var.
glabriusculum (Dun.) Heiser & Pickers). Cabe
mencionar que era de suponerse que la mayoria de
las especies medicinales serian herbaceas ya que
de acuerdo con Magafna 1994, el 36% de las
especies encontradas para Tabasco son hierbas.

Tabla 1. Forma bioldgica de las especies de
solanaceas medicinales

Forma biologica Nimero de
especies
Hierbas 18
Arboles 4
Arbustos 4
Enredaderas 1
Total 27

Por otro lado las especies mas ampliamente
distribuidas en el estado son, Solanum ptychanthum
Dunal, que se encuentra en todos los ambientes,
desde la selva hasta los agroecosistemas, seguida
de Capsicum annuum L. Var. glabriusculum (Dun.)
Heiser & Pickers. Un aspecto importante que hace
pensar el por qué estas especies se encuentran
ampliamente distribuidas es que son consumidas
por las aves las cuales las distribuyen por todas
partes. Se encontré que los ambientes donde se
encuentran la mayor cantidad de solanaceas es en
los agroecosistemas con un 31% de total de las
especies encontradas (Figura 2), esto coincide con
los trabajos realizados por Cérdova y Cruz (2005),
Lopez (2006), Ulin (2006) y Hernandez (2007),
quienes al realizar una revisién sobre la distribucion
de las plantas medicinales de los municipios de
Paraiso, Jalpa de Méndez, Centro y Macuspana
encontraron que en los huertos familiares son los
lugares donde mas se encuentran cultivadas las
plantas de esta familia.

Manglar
4%

Otros (Ruderal, Selvas
Pastizal, etc.) 13%
29% Sabanas

4%

Acahual
17%

Dunas
Agroecosistemas 2%

31%

Figura 2. Distribucion de las especies de la familia
solanaceae que son utilizadas como Medicinales.

Finalmente se reconocieron 90 afecciones de
las cuales la mayoria son problemas reumaticos,
culturales y dolores de cabeza entre otros. Las
afecciones culturales, son aquellas que el médico
aldpata no puede curar, encontrandose entre ellas el
calentamiento de cabeza, el empacho, la caida de
mollera, por mencionar las mas comunes. Del
mismo modo pudo notarse que hay especies que
pueden ayudar a curar hasta 25 afecciones como es
el caso de la sosa (Solanum torvum Swartz), asi
como también hay afecciones que pueden ser
tratadas con diferentes plantas como es el caso de
los dolores de cabezas o problemas reumaticos,
para ello utilizan el Chile amashito (Capsicum
annuum var. glabriusculum (Dunal) H.&P.) y la
campana (Brugmansia x candida Pers.). Esto
mismo encontré Cerino (2006) y Hernandez (2006),
quienes mencionan que una planta medicinal puede
tener varios usos.

Conclusiones

Los usos medicinales de lafamilia de las solanaceas
son extensos. Tienen una particular afinidad por
intervenir en los procesos que se realizan en el
cerebro, respiratoria, cardiaca y 6ptica. Desde la
perspectiva homeopatica pueden desencadenar la
locura y curarla (Cardenas 2005). Su rango de
aplicacion clinica va desde enfermedades como la
epilepsia, acné, constipacion, depresion, diarrea,
disenteria, gota, dolores de cabeza, afecciones de
los riflones, mania, meningitis, reumatismo,
desoérdenes del suefo, tuberculosis, Uulceras,

35



Uso medicinal de la Familia SOLANACEAE en Tabasco

afecciones urinarias, afecciones cerebrales,
hemorragias, colera, hemorroides, herpes.

Se destacan también los usos culturales que se
registran en Tabasco, especialmente entre las
comunidades indigenas del Estado. Es importante
seguir investigando sobre usos que se puedan estar
dando entre las comunidades campesinas. Indagar
sobre el vigor de estas practicas y la erosion cultural
que se pueda estar presentando. Merece particular
atencion, el dirigir estudios especialmente hacia el
género Solanum, ya que incluye especies que
tienen una amplia distribucion en el estado y el pais.
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