Noviembre-Diciembre, 2023, Volumen 7, Numero 6 -" Latina

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar . h..: Ciencia
https://doi.org/10.37811/cl rcm.v7i6.9032 MM

Ansiedad Matematica Global y por Género en Estudiantes de Secundaria
de la Unidad Educativa Teofilo Vargas Candia

Claudia Lorena Perez Nogales' Abdon Pari Condori
claudia.perez@uab.edu.bo abdon.pari@uab.edu.bo
https://orcid.org/0000-0002-2521-2208 https://orcid.org/0000-0002-7129-2341
Universidad Adventista de Bolivia Universidad Adventista de Bolivia
Bolivia Bolivia

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion a sido describir los niveles de ansiedad matematica en estudiantes de
secundaria de la U.E “Tedfilo Vargas Candia” de manera global, y establecer si existe o no relacion entre
la ansiedad matematica que presenta cada uno y el género. Es un estudio de disefio no experimental, de
tipo transversal y del alcance exploratorio correlacional. La muestra consta de 127 estudiantes (45.67%
mujeres y 44.33% hombres). Los datos fueron recolectados a través de un cuestionario online que
incluye perfil sociodemografico y de escalas de ansiedad matematica con 12 items distribuidos en tres
subescalas. A partir de estos datos se utilizd un andlisis estadistico descriptivo y la Prueba U de
Wilcoxon-Mann-Whitney para determinar las posibles diferencias entre los niveles de ansiedad
matematica por género. Los resultados muestran que existe una ansiedad matematica moderada y que
los hombres presentan una mayor ansiedad ante los examenes que las mujeres. En conclusion, los
resultados de esta investigacion podrian ayudar a los profesores de matematica a comprender mejor
como se sienten sus estudiantes cuando practican y realizan actividades relacionadas con las
matematicas y qué tipo de estrategias podrian disefarse para mejorar los sentimientos de ansiedad

matematica en los estudiantes.
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Global and gender mathematical anxiety in high school students of the
Teofilo Vargas Candia Educational Unit

ABSTRACT

The objective of this research was to describe the levels of mathematical anxiety in high school students
of the U.E. “Teofilo Vargas Candia” in a global manner, and to establish whether or not there is a
relationship between the mathematical anxiety that each one presents and gender. It is a non-
experimental, cross-sectional study with an exploratory correlational scope. The sample consists of 127
students (45.67% women and 44.33% men). The data were collected through an online questionnaire
that includes a sociodemographic profile and mathematics anxiety scales with 12 items distributed in
three subscales. From these data, a descriptive statistical analysis and the Wilcoxon-Mann-Whitney U
Test were used to determine possible differences between levels of mathematics anxiety by gender. The
results show that there is moderate mathematics anxiety and that men have greater test anxiety than
women. In conclusion, the results of this research could help mathematics teachers better understand
how their students feel when they practice and perform mathematics-related activities and what types of

strategies could be designed to improve students' feelings of mathematics anxiety.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, diversos sistemas educativos del mundo han hecho una clara apuesta por la
busqueda y mejora de la calidad educativa y los profesionales de la ensefianza centran, cada vez
mads, su atencion en las barreras a las que se enfrentan los estudiantes mientras aprenden. Por ejemplo,
el rendimiento académico, los altos indices de suspensos, las elevadas tasas de abandono en el nivel
medio y superior son motivos que han preocupado a profesores de diferentes niveles educativos y a los
mismos alumnos (Abalde, et al. 2023).

Esta investigacion sobre la “ansiedad matematica”, surge desde la observacion de la experiencia en el
aula de matematicas que se centra en uno de los descriptores de la dimension afectiva considerado por
McLeod (1989) como descriptores basicos de la dimension afectiva: creencias, actitudes y emociones.
En la literatura especializada se suele denominar a estos tres componentes especificos como descriptores
basicos del componente afectivo del aprendizaje de la matematica (aunque algunos autores afiaden los
valores como cuarto descriptor basico).

Aunque los estudios sobre la ansiedad matematica se originaron hace mas de 40 afios, sigue siendo un
tema de actualidad. Prueba de ello es la inclusion de esta variable por parte de la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE) en el estudio PISA 2003 implementado en 40 paises,
en el que se ha comprobado que una gran proporcion de alumnos de 15 afios manifiesta sentimientos de
inseguridad y estrés emocional cuando se enfrenta a la matematica (Pérez, Monje y Castro, 2013).

La ansiedad matematica, también conocida como ansiedad hacia las matematicas o ansiedad por las
matematicas, es un tema que ha atraido un creciente interés en el ambito educativo, aunque no existe un
consenso unanime sobre su definicion. Para abordar este fenomeno de manera mas precisa, es esencial
considerar sus diversos componentes, como propusieron Richardson y Suinn en 1972. Ademas, estudios
recientes, como el de Carey et al. (2017), han destacado que la ansiedad matematica puede manifestarse
en diversas formas, incluyendo la ansiedad general, la ansiedad ante los examenes y la ansiedad
especifica hacia las matematicas. Estas manifestaciones de ansiedad han demostrado impactos
significativos en la memoria de trabajo mental.

Multiples investigaciones han abordado la relacion entre la ansiedad matematica y el rendimiento

académico, y los hallazgos respaldan una correlacion inversa entre ellos. Por ejemplo, estudios
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realizados por Hembre 1990, Villamizar Acevedo et al. en 2020 y Herreras en 2018 han coincidido en
que la ansiedad matematica afecta negativamente al rendimiento académico. Por lo tanto, es evidente
que comprender y abordar la ansiedad matematica de manera integral es esencial para mejorar el
aprendizaje y el éxito académico en el campo de las matematicas. Por ello, existen distintas definiciones
de ansiedad matematica en la literatura disponible en esta area. Por ejemplo, Dreger y Aiken (1957) lo
definen como “ansiedad ante los niumeros”, demostrando que los logros reales en matematicas estan
asociados con la falta de ansiedad numérica, ya que uno puede ser la causa del otro y viceversa.
Para Fennema y Sherman (1976) la ansiedad matematica:
In which mathematical anxiety is considered to consist of a series of feelings of anxiety, terror,
nervousness and associated physical symptoms that arise when doing mathematics. (p. 4)
Mientras que Wright y Miller (1981) plantean que si no se tiene una base firme en matematicas se da
lugar a la ansiedad matematica:
Unfortunately, anxiety seriously interferes with memory, attention and concentration. As anxiety
is reduced, one should be able to remember more and become more confident with the math
concepts retained. (p. 12).
Smith (2004), sefiala que uno de los mayores obstaculos para el maestro es tratar de ensefiar a los
estudiantes que se encuentran experimentando ansiedad matematica, debido a que a algunos no les
gustan las matematicas simplemente porque tienen miedo y no sienten que son capaces de entender los
conceptos. Los mismos estudiantes que tienen este miedo a las matematicas no se esfuerzan tanto por
comprender y terminar su tarea como los estudiantes que no tienen este miedo. Los estudiantes que
tienen miedo a las matematicas asumen que, si no comprenden la tarea la primera vez, nunca la
entenderan. Se preparan para el fracaso incluso antes de intentar tener éxito.
Asimismo para Rossnan (2006):
Mathematics anxiety has been defined as feelings of tension and anxiety that interfere with the
manipulation of numbers and the solving of mathematical problems in a wide variety of ordinary
life and academic situations. (p.1).
Para Pérez (2012) la ansiedad matematica es considerada como:

(...) un estado afectivo caracterizado por la ausencia de confort que experimenta una persona
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en todo lo que tenga que ver con tareas matematicas, tanto en su vida cotidiana como en la
académica, y se va manifestando como mediante un sistema de respuestas que encierra una serie
de sintomas, como la tension, nervios, inquietud, irritabilidad, preocupacion, impaciencia,
miedo, confusioén y bloqueo mental. (p. 20).

Para Carey y colaboradores (2017):
The relationship between test anxiety, general anxiety and MA gives strong rationale to measure
all three variables in order to investigate the presence ofsubgroups ofstudents with different
forms ofanxiety. This should provide great insight into developmental change in anxiety forms,
enable further conclusions on the mechanisms ofthe relationship between MA and performance
and inform research into interventions for students with different profiles of MA and other
anxiety forms. (p.2).

Dowker (2019) define la ansiedad a las matematicas como el sentimiento de tension que interfiere en la

manipulacion de nimeros y en la resolucion de problemas matematicos tanto en la vida cotidiana como

en situaciones académicas, y para Pedrosa (2020, p. 40) la ansiedad matematica es: “El hecho de mostrar

sentimientos como temor, incomodidad, nervios, hacen que se bloquee la mente de los estudiantes ante

los problemas encontrados en matematicas”.

Estudios recientes como de Homayouni et al. (2022) sefhalan que:
Math anxiety means an emotional oriented reaction that leads to the students' mind freezing
when face math problems or when the test is given

Perez y Pari (2022) sefialan:
La “ansiedad matematica” se considera como un sentimiento de tension que experimentan los
estudiantes, con reacciones emocionales negativas, miedo y ansiedad que interfieren en la
manipulacion numérica, comprension de conceptos matematicos y resolucion de problemas
matematicos en una variedad de situaciones de la vida cotidiana y académica. En consecuencia,
esto lleva a las mentes de los estudiantes a bloquearse, a disminuir su capacidad de comprension,
su motivacion y su autoconfianza ante las matematicas (p. 54).

El tema ha sido reconocido universalmente como un factor modular del aprendizaje de las matematicas,

del desempefio matematico y las habilidades numéricas (Maloney y Beilock, 2012 citado por Ramirez,
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2015; Homayoumi, et al. 2022; Perez y Pari, 2022). Es decir, muchos estudiantes sufren ansiedad
matematica, lo que dificulta su aprendizaje de las mismas. Ademas, indican que la ansiedad matematica
es una ansiedad o fobia social especial que puede poner en peligro el interés de los estudiantes por las
matematicas.

Ashcraft (2002) sefiald que las personas con alta ansiedad a las matematicas evitan situaciones en las
que tienen que realizar calculos matematicos. Desafortunadamente, la evitacion de los resultados
matematicos, exponiéndose menos a ello y practicando menos, da lugar a un menor logro matematico,
que a su vez crea mas ansiedad en el individuo (en Dowker, 2019, p. 63).

Otros investigadores, lo hacen desde la perspectiva de la teoria del dominio afectivo en la educacién
matematica la cual, se centra en la comprension de la influencia de las emociones, creencias y actitudes
en el aprendizaje de las matematicas. Autores como McLeod (1989) y Mandler (1989) han destacado la
importancia de considerar estos aspectos en el proceso educativo de las matematicas.

McLeod (1989) subraya que "las actitudes hacia las matemadticas son un componente esencial del
rendimiento en matematicas" (McLeod, 1989, p. 76). Ademas, enfatiza que las actitudes negativas hacia
la materia pueden actuar como barreras significativas para el aprendizaje efectivo, influyendo en la
motivacion y el compromiso del estudiante con la materia.

Mandler (1989), por su parte, destaca que "las emociones desempeiian un papel esencial en la forma en
que se procesa la informacion matematica" (Mandler, 1989, p. 112). Su enfoque resalta la conexion entre
las emociones y la cognicidn matematica, mostrando como las actitudes y las creencias influyen en la
forma en que los individuos abordan los desafios matematicos.

Estos enfoques resaltan la importancia de considerar no solo el conocimiento matematico en si mismo,
sino también las actitudes, creencias y emociones que rodean el aprendizaje de las matematicas.
Considerar el aspecto afectivo puede ser fundamental para fomentar un ambiente de aprendizaje mas
positivo y efectivo en el campo de las matematicas.

Estos estudios y enfoques proporcionan una base solida para comprender como las actitudes, creencias
y emociones influyen en la percepcion y el rendimiento en matematicas, subrayando la necesidad de
abordar este dominio afectivo para mejorar su ensefianza y aprendizaje.

Ademas, la ansiedad a las matematicas puede transitar entre leve y severa, de una leve frustracion a una
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disrupcidon emocional y fisiolégica abrumadora. Hay muchos estudiantes que, por ejemplo, sufren una
alta ansiedad a las matematicas cuando las practicas por parte de los profesores son muy autoritarias,
cuando hay exposicion publica (salir a la pizarra a hacer un ejercicio, por ejemplo) o cuando se establece
un limite de tiempo.
Con base en los estudios y las definiciones podriamos sostener la idea de que la ansiedad matematica y
el rendimiento académico poseen una relacién inversa (Perez y Pari, 2022), quienes estudiaron los
estudiantes de secundaria de la U.E. “Teo6filo Vargas Candia” encontraron que, si bien habia una relacion
inversa, pero no era significativa.
Por otro lado, Pérez (2022) quien estudio el perfeccionismo y ansiedad a las matematicas en alumnos
de altas capacidades sostiene:
Aunque casi siempre se sostenga la idea de que la ansiedad y el rendimiento poseen una relacion
inversa, son factores que pueden ser disociables. Es importante recordar que las correlaciones
no son perfectas. Algunas personas que tienen un buen rendimiento en matematicas son
altamente ansiosas respecto a las matematicas, pero algunos alumnos con un bajo rendimiento
en matematicas no muestran ansiedad hacia ellas. Aunque las dificultades matematicas severas
estan significativamente asociadas a la ansiedad a las matematicas, la discalculia y la ansiedad
a las matematicas difieren. (p. 8).
La ansiedad matematica puede ser definida como una reaccién emocional negativa que se caracteriza
por sentimientos de tension y nerviosismo, los cuales se manifiestan con la manipulaciéon de niimeros y
la resolucion de problemas matematicos en una amplia variedad de situaciones de la vida cotidiana y
académica (Richardson y Suinn, 1972) y se ha sugerido que la ansiedad matematica podria tener su
origen en el tipo y la calidad de la instruccion que el docente brinda al estudiante. Luego, algunos
estudios demuestran que la acumulacion de experiencias negativas relacionadas con las matematicas
lleva a sentir ansiedad matematica.
Hay dos dimensiones en la ansiedad a las matematicas: la dimension cognitiva y la afectiva. La primera
se define como “preocupacion”, siendo similar a lo que llamamos ansiedad por el rendimiento, que
implica preocupacion por como uno rinde en alguna tarea y el sentimiento de fracaso. La dimension

afectiva se define como “emocionalidad”, refiriéndose a la emocion de miedo, nerviosismo y tension
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con sus reacciones fisiologicas asociadas, que ocurren en presencia del estimulo numérico, haya o no
haya amenaza de fracaso o evaluacion (Dowker, 2019).

METODOLOGIA

La investigacion que se llevd a cabo puede ser caracterizada como cuantitativa de campo, no
experimental, transversal, exploratoria y correlacional (Baena, 2017; Hernandez, et al., 2010). Es de
campo, porque se observo el fendomeno tal como se da en el contexto natural de la Unidad Educativa
“Teofilo Vargas Candia”, para luego describirlo. No fue experimental porque los eventos no fueron
provocados intencionalmente. Es decir, no fueron manipuladas las variables. Fue transversal porque los
datos se recolectaron en un solo momento. Es una investigacion exploratoria por la revision bibliografica
(y por el hecho de no existir un modelo especifico que permita relacionar las variables de interés para
el presente estudio) por lo que se identifica como un estudio pionero para el contexto boliviano, en
particular para Quillacollo, donde se encuentra ubicada la institucidon; y correlacional porque se
relacionaron las variables de ansiedad matematica y la variable género.

Los participantes de la presente investigacion fueron estudiantes de nivel secundario de la U.E. Teofilo
Vargas Candia en el periodo académico -2021. La institucion cuenta con una poblacién estudiantil de
960 estudiantes matriculados en la Unidad Educativa durante el afio 2021. Las clases se desarrollaron
en la modalidad semipresencial: presencial y virtual. La segunda, a consecuencia de la pandemia del
Covid-19, que obligd casi en todo el mundo a cambiar las clases presenciales por virtuales. La muestra
fue conformada por 127 participantes, estudiantes de primer afio de educacion secundaria (n=127), con
58 mujeres (45,67%) y 69 hombres (54.33%) (Perez y Pari, 2022).

Los estudiantes que aceptaron participar en esta investigacion respondieron a un cuestionario online
durante su horario de clase de matematica. La encuesta era una version adaptada de la Encuesta de
Fennema y Sherman (1976) y Pérez (2012) con base en el disefio de Pari et al. (2020) y complementada
por una parte sociodemografica (Perez y Pari, 2022).

La subescala ansiedad general tiene 6 items, la ansiedad ante problemas 3 items, y la ansiedad ante
examenes 3 items. Por lo tanto, un total de 12 items, expresados en escala de Likert de 5 puntos, donde
las respuestas se codifican como “Totalmente en Desacuerdo = 17, “En Desacuerdo = 27, “Neutral = 37,

“De Acuerdo = 4” y “Totalmente de Acuerdo = 5”. Todas las subescalas pueden aplicarse
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individualmente. El instrumento se aplico primero para una prueba piloto de 33 estudiantes del paralelo
Primero “A” en el periodo de febrero-junio de 2021. Luego, se realizé el calculo de fiabilidad por medio
del método de consistencia interna con la prueba de alfa de Cronbach (Cronbach, 1951). El indice
obtenido fue de a = 0.98. Esto significa que el instrumento es casi perfecto. En consecuencia, el
instrumento es fiable.

Se calcularon las medias de todos los items de las tres subescalas de ansiedad global (en una escala de
1-30), ansiedad ante problemas, ansiedad ante exdmenes (en una escala de 1-15), y se determinaron las
medias totales de ansiedad global, ansiedad ante problemas y ansiedad ante exdmenes de todos los
participantes. Se llevd a cabo un modelo de regresion lineal y una prueba de correlacion de Pearson para
analizar una posible correlacion entre los promedios de ansiedad global, ansiedad ante problemas y
ansiedad ante examenes.

Para obtener el resultado de nivel de ansiedad matematica se ha establecido la siguiente formula:

) Total de puntos alcanzado
Porcentaje (%) = Total de puntos posibles * 100%

Los datos obtenidos fueron interpretados con la escala de ansiedad sefialada en la siguiente tabla.
Tabla 1

Interpretacion de nivel de ansiedad de los estudiantes

Porcentaje (%) Nivel de ansiedad
00-20 Muy bajo

21 -40 Bajo

41 -60 Moderado
61-280 Alto

81 -100 Muy alto

Fuente: Perez y Pari, (2022).

RESULTADOS Y DISCUSION

Para el analisis y discusion de los resultados se ha optado por las graficas de barras, cajas o plots de
Tukey (1962b), métodos estadisticos descriptivos y comparativos con la prueba de Mann — Whitney. La
importancia del uso de representaciones graficas en el andlisis estadistico radica en que algunas veces
un conjunto de datos puede ser analizado de manera adecuada por métodos graficos e incluso unas

adecuadas técnicas graficas facilitan significativamente el analisis numérico.
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Por ello, los datos obtenidos sobre ansiedad matematica caracterizados por sus subescalas de ansiedad
general, ansiedad ante problemas, ansiedad ante examenes y ansiedad total de los estudiantes de

secundaria de la U.E. “Teofilo Vargas Candia” de manera global, se presenta en las siguientes graficas.

Figura 1: Niveles de ansiedad matematica de estudiantes de manera global
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Los graficos A, B, C, y D de la Figura 1 muestran los niveles de ansiedad general, ansiedad ante
problemas, ansiedad ante examenes y ansiedad total de los estudiantes de secundaria de la Unidad
Educativa “Teofilo Vargas Candia” de la ciudad de Quillacollo del departamento de Cochabamba,
Bolivia en la gestion académica 2022.

Aunque existen estudiantes en los cinco niveles de Muy bajo, Bajo, Moderado, Alto y Muy alto. Pero el
mayor porcentaje se encuentra en el nivel moderado y seguido del nivel alto.

Los descriptivos estadisticos se muestran en la Tabla 2.
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Tabla 2

Estadisticos descriptivos de ansiedad matematica

Ansiedad Ansiedad ante Ansiedad ante Ansiedad

general problemas examenes total
Numero 127 127 127 127
Media 16.99 8.35 8.43 33.7717
Mediana 17.00 8.00 9.00 34.0000
Moda 18 9 10 37.00
Desviacion tipica 3.565 2.546 2.180 6.71434
Asimetria -.676 .008 -.093 -.540
Error estandar de asimetria 215 215 215 215
Curtosis .882 -.396 -.305 1.121
Error estandar de curtosis 427 427 427 427
Minimo 6 3 3 12.00
Maximo 25 15 13 49.00

Fuente: Elaboracion propia

Estos estadisticos muestran los valores de manera global. La ansiedad general estd en una escalade 1 a
30, la ansiedad ante problemas en una escala de 1 a 15 y la ansiedad total en una escala de 1 a 60. Los
valores de tendencia central como la media, mediana y moda. De acuerdo con la escala de la tabla 1,
también se encuentra en el nivel moderado. En resumen, los resultados destacan una variabilidad
considerable en las sub escalas de ansiedad hacia la matematica, mostrando tendencias moderadas en
general, pero con una tendencia hacia puntuaciones mas altas en términos de ansiedad total. Estos
hallazgos pueden ser fundamentales para comprender y abordar la ansiedad en entornos que implican
desafios académicos o problemas cotidianos, asi como para desarrollar estrategias mas efectivas de
manejo y tratamiento.

Por otro lado, como el conocimiento esta en crecimiento y la investigacion es creativa, el uso de graficos
para analizar datos en estadistica se ha visto incrementado en la segunda mitad del siglo XX. A principio
de los sesenta John Tukey (1962a) en su libro «Exploratory Data Analysis» (EDA), desarrolla una serie
de nuevas técnicas graficas y analiticas para conseguir un conocimiento previo de los datos a analizar,
siempre desde una perspectiva exploratoria.

Su sencillez y rapidez de calculo la hacen sumamente util en Ciencias Sociales, Humanas y de la Salud
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para explorar distribuciones univariantes, asi como estructuras de relacion entre variables.

El diagrama de caja consta de cinco elementos: el valor minimo, el primer cuartil (Q1), el segundo
cuartil (Q2), el tercer cuartil (Q3) y el valor maximo, que dividen a los datos en cuatro grupos. Esta

representacion presenta al mismo tiempo una medida de tendencia central (mediana), dos medidas de

dispersion (rango y rango intercualtil) e indican la simetria o asimetria de la distribucion.

A partir de los datos obtenidos de 127 participantes (58 mujeres y 69 hombres), se ha utilizado las cajas

o plots de Tukey para el analisis de las diferencias de ansiedad general, ansiedad ante problemas,

ansiedad ante examenes y la ansiedad total segin género. (Ver figura 1).

Figura 2: La distribucion de ansiedad segun el género del estudiante

A. Ansiedad general segun sexo

B. Ansiedad ante problemas seglin sexo
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La mayoria de los estudios indican que existe una relacion negativa entre la ansiedad matematica y el
rendimiento en matematicas (Perez y Pari, 2022). Los niveles mas altos de ansiedad matematica se han

relacionado con un menor rendimiento en los examenes escolares. Existen varias razones posibles por
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las que la ansiedad matematica puede afectar al rendimiento. Por ejemplo, puede ser que las emociones
negativas asociadas a las matematicas hagan que las personas eviten en la medida de lo posible las
actividades relacionadas con las matematicas. Porque no estan dispuestos a practicar actividades
matematicas.

Sin embargo, a pesar de que se observan las diferencias de medianas entre mujeres y hombres,
especialmente en la figura 3, referida a la ansiedad ante examenes por género. Ademas, se muestran casi
muy simétricas. En ese sentido, el Analisis Exploratorio de Datos ofrece una serie de técnicas resistentes
y robustas para examinar relaciones entre dos o mas variables (independientes) cualitativas (no
necesariamente).

Pero de acuerdo a nuestros objetivos de investigacion nos interesa conocer si estas diferencias son
significativas o no.

Para ello, realizamos la prueba de la normalidad para decidir si utilizamos un analisis paramétrico o no

paramétrico.

Tabla 3

Prueba de Normalidad
Ansiedad Matematica Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
(por subescalas) Estadistico gl Sig Estadistico gl Sig
Ansiedad general 0.115 127 0.000 0.962 127 0.001
Ansiedad ante Problemas 0.096 127 0.006 0.979 127 0.047
Ansiedad ante exdmenes 0.108 127 0.001 0.976 127 0.022

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3, observamos que los niveles de significacion o p-valor son menores que 0.05. Por lo tanto,
los datos no siguen una distribucion normal. En consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta
la hipotesis alternativa de que los datos no son normales. Entonces, se debe aplicar un analisis estadistico
no paramétrico. Por ello, podemos utilizar para el analisis la prueba de U de Mann — Whitney. La
prueba de U de Willcoxon-Mann-Whitney con frecuencia se usa para comparar medias o medianas de
dos conjuntos independientes, posiblemente con distribuciones no normales. La prueba de U de

Wilcoxon fue disefiada por Frank Wilcoxon entre 1945 y 1950, su enunciado fue mejorado por Henry
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B. Mann y D. R. Whitney en 1947, en la que propone la adicién de una correccion de continuidad para
ajustar los valores de p en muestras pequefias. Por lo tanto, se trata de una prueba estadisticas no
paramétrica. (Sanchez, 2015).

Tabla 4

Prueba de Mann-Whitney
Estadisticos de prueba

Ansiedad general Ansiedad ante Ansiedad ante
problemas examenes
U de Mann-Whitney 1926.500 1924.500 1894.500
z -0.362 -0.373 -0.521
Sig. 0.717 0.709 0.603

Asintética(bilateral)

a. Variable de agrupacion sexo.

Fuente: Elaboracion propia.

Con base en la tabla 4, los niveles de significacion o p-valor en los tres casos son mayores a 0.05. Por
lo tanto, las diferencias no son significativas, a pesar de que en las cajas se muestren las diferencias de
las distribuciones y las medianas. Es decir, la ansiedad matematica es independiente del sexo de los
estudiantes.

CONCLUSIONES

La investigacion ha pretendido describir los niveles de ansiedad matematica de manera global y
establecer la relacion entre la variable ansiedad matemadtica y género en estudiantes de la Unidad
Educativa Teodfilo Vargas Candia de 2023. Como ya se mostro en los resultados, los estudiantes
presentan una ansiedad matematica moderada y existe mayor ansiedad matematica en los hombres
especialmente ante los exdmenes aunque no es estadisticamente significativa.

Los resultados de esta investigacion podrian ayudar a los profesores de matematica a comprender mejor
como se sienten sus estudiantes cuando practican y realizan actividades relacionadas con las
matematicas y qué tipo de estrategias podrian disefiarse para mejorar los sentimientos de ansiedad
matematica de los estudiantes.

Finalmente, se concluye que la ansiedad matemadtica en educacion secundaria requiere de una mayor

investigacion desde diferentes perspectivas y con métodos cuantitativos, cualitativos y mixtos para
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poder comprender mejor la realidad de la ansiedad matematica en estudiantes del sistema educativo de

Bolivia,
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