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RESUMEN

El abordaje de las necesidades educativas especiales (NEE) dentro del aula es un gran desafio para los
docentes en la actualidad, ya que al querer generar mayor inclusion dentro de la educacion se hace un
poco mas dificil al momento de escoger estrategias que vayan acorde a cada necedidad especifica de los
estudiantes; especialmente en los estudiantes que presentan TDAH ya que al ser un trastorno del
neurodesarrollo tan extenso, se presenta en una amplia gama de dimensiones que hace que cada nifio
presente una peculiaridad. En este altimo tiempo se ha tomado muy a consideracion el implementar
diferentes estrategias metodologicas para reforzar y motivar el aprendizaje y complementarlo. Por ello,
el objetivo principal es analizar y desarrollar estrategias metodoldgicas efectivas que beneficien a
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en su proceso de
aprendizaje, promoviendo un entorno educativo inclusivo y facilitando su participacion activa en el
séptimo de basica de la Unidad Educativa XXX. La metodologia utilizada fue de tipo descriptiva y
documental. Se aplicé a una muestra no probabilistica de diez docentes los cuales respondieron una
encuesta para poder medir la aplicacion de diferentes estrategias metodologicas dentro del aula en los
estudiantes con TDAH y evidenciar si los docentes los utilizan de una manera adecuada e inclusiva. Los
resultados obtenidos fueron que las diferentes estrategias metodologicas son herramientas de gran

utlidad para reforzar y motivar el aprendizaje de estudiantes con TDAH.
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Methodological Strategies That Benefit Students With ADHD

ABSTRACT

Addressing special educational needs (SEN) within the classroom is a great challenge for teachers today,
since wanting to generate greater inclusion within education makes it a little more difficult when
choosing strategies that are in accordance with each specific need of the students; especially in students
who have ADHD since it is such an extensive neurodevelopmental disorder, it occurs in a wide range
of dimensions that makes each child present a peculiarity. In recent times, great consideration has been
given to implementing different methodological strategies to reinforce and motivate learning and
complement it. Therefore, the main objective is to analyze and develop effective methodological
strategies that benefit students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in their learning
process, promoting an inclusive educational environment and facilitating their active participation in the
seventh grade of basic education. Educational Unit XXX. The methodology used was descriptive and
documentary. It was applied to a non-probabilistic sample of ten teachers who responded to a survey to
measure the application of different methodological strategies within the classroom in students with
ADHD and to demonstrate whether teachers use them in an appropriate and inclusive way. The results
obtained were that the different methodological strategies are very useful tools to reinforce and motivate

the learning of students with ADHD.
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INTRODUCCION

La educacion es un derecho fundamental que debe ser accesible y efectiva para todos, incluidos los
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). El TDAH es un trastorno
neurobioldgico que afecta la atencion, la concentracion y el control de impulsos, y puede presentar
desafios significativos en el entorno educativo. Para abordar estos desafios y garantizar una educacion
inclusiva, es fundamental desarrollar estrategias metodoldgicas efectivas que beneficien a los

estudiantes con TDAH.

Esta investigacion se centra en la exploracion y desarrollo de estrategias metodoldgicas adaptadas a las
necesidades especificas de los estudiantes con TDAH. A través de una revision exhaustiva de la
literatura, la evaluacion de estrategias existentes y el disefio de enfoques personalizados, se busca
promover un entorno educativo que fomente la participacion activa y el éxito académico de estos

estudiantes (Manrique, 2019).

En Ecuador, el Ministerio de Educacion menciona que el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad se especifica como uno de los problemas de conducta, que se encuentran con mayor
frecuencia dentro del contexto educativo. Es considerado como un “trastorno de conducta oposicionista,
el trastorno de conducta desafiante, el trastorno de la conducta y el Trastorno de Déficit de Atencién e

Hiperactividad” (MINEDUC,2010, p.40).

De la misma manera los articulos 11 y 12 de la Ley Organica de Educacion e Interculturalidad (LOEI)
establecen: “La educacion inclusiva es el proceso de identificar y responder a la diversidad de
necesidades de los estudiantes a través de una mayor participacion en la cultura, la comunidad y el
aprendizaje cultural, personas excluidas del sistema educativo para reducir la exclusion en la educacion”
(Ministerio de Educacion, 2011). Por lo tanto es importante entender que diferentes estrategias
metodoldgicas que conocen los docentes sirven para poder fortalecer el aprendizaje y que beneficien a

los estudiantes que tienen TDAH de acuerdo a la metodologia utilizada dentre de su practica docente.

Esta introduccion establece la base para comprender la importancia de abordar el TDAH en el contexto

educativo y destaca la necesidad de estrategias metodologicas que permitan a estos estudiantes alcanzar
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su maximo potencial. Al hacerlo, se busca avanzar hacia una educaciéon mas inclusiva y equitativa que

beneficie a todos los estudiantes, independientemente de sus desafios individuales.

La importancia de este estudio radica en las estrategias metodologicas que se pueden utilizar para
potenciar el aprendizaje de los nifios con TDAH, mediante el uso de métodos de aprendizaje se pueden
adquirir las habilidades necesarias de manera mas efectiva y se puede producir un aprendizaje integral
en el aula. Con el uso de diferentes herramientas, los profesores pueden considerar qué estrategias

pueden satisfacer las necesidades individuales de sus alumnos (Sierra et al., 2022).

Por otro lado, aunque en el ambito educativo se han propuesto diferentes estrategias metodoldgicas, esta
puede ayudar a los nifios con TDAH a ser innovadores ya que ayuda a mejorar su proceso de aprendizaje
cuando surgen nuevos contextos y mantenerse motivados. Esto hace que sea beneficioso obtenerlo de
manera significativa. Asimismo, los docentes pueden utilizar mejor estas estrategias en la planificacion,
teniendo en cuenta los procesos de inclusion que deben considerarse para ayudar a cumplir con lo

dispuesto en la LOEI en materia de estrategias de ensefianza y necesidades educativas especiales.
Teorizacion de la Variable Estrategias Metodolégicas

Un método estrategia es un conjunto de procedimientos con un objetivo especifico: el aprendizaje
significativo. Las estrategias requieren control y ejecucion en la que los recursos y técnicas educativas
se asocian con la definicidon de actividades y acciones organizadas con el propdsito claro de alcanzar las
metas planteadas. Se puede decir que las estrategias son técnicas o procedimientos utilizados en la
ensefianza para promover y producir aprendizaje. Los docentes utilizan estrategias para planificar
actividades, generar aprendizaje entre los estudiantes, explorar conocimientos previos, cumplir objetivos
de competencia y evaluar el aprendizaje, también permiten la evaluacion y la valoracion del odio, estas
pueden denominarse estrategias de ensefianza, sin embargo las estrategias de aprendizaje son
procedimientos y son realizadas por los docentes una serie de pasos. Los estudiantes lo adquieren y
utilizan intencionalmente como una herramienta flexible para un aprendizaje significativo. (Torres y
Giron, 2009).

Las metodologias son mecanismos especificos derivados de posiciones tedricas, son las acciones de

docentes y estudiantes en el proceso de ensenanza. La metodologia de ensefanza se refiere al método
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de ensenanza en el que los docentes ensefian de manera estratégica y cientifica en el aula para que los
estudiantes puedan obtener ciertos aprendizajes. Las metodologias centradas en el estudiante son
aquellas que desarrollan el pensamiento, la motivacion y las habilidades de transferencia o
generalizacion del aprendizaje. Una buena metodologia es en realidad una combinaciéon de
metodologias, para elegirlo primero se debe conocer sus ventajas ¢ inconvenientes y tener claro los
objetivos que quieres alcanzar. Por tanto, es importante considerar la combinacion de estos dos factores
(estrategias y métodos) para comprender la estrecha relacion pedagogica entre ambos (Hortelano, 2015).
Si las estrategias metodologicas de aprendizaje, vale decir, aquellas actividades y esfuerzos que realiza
la mente del sujeto que aprende y que tienen por objetivo influir durante el proceso de codificacion de
la informacion, se someten a una clasificacion como estrategias basicas las siguientes mencionadas por
el mismo autor :

Estrategia de Ensayo : Son aquellos que los alumnos aprenden mediante la repeticion o la
denominacion. Por ejemplo: aprender un conjunto de verbos regulares, aprender el orden de rotacion de
los planetas en el sistema solar, etc.

Estrategias de Elaboracion: Se trata del uso de imagenes mentales o la generacion de frases que
relacionen dos o mas elementos. Por ejemplo, enumerar las partes del sistema digestivo o aprender
vocabulario en un idioma extranjero.

Estrategias de Organizacion : Son informacion que los estudiantes utilizan para facilitar su
comprension de cierta informacion convirtiéndola de una forma a otra. Por ejemplo, enfatiza las ideas
principales del texto que lees para distinguirlas de las ideas secundarias, o crea diagramas que
promuevan la comprension.

Estrategias Metacognitivas: También conocidos como revision y supervision, son utilizados por los
sujetos de aprendizaje para establecer los objetivos de una actividad o unidad de estudio, evaluar qué

tan bien se logran los objetivos establecidos y modificar estrategias si es necesario.
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Teorizacion de la Variable TDAH

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, conocido como TDAH, es un trastorno
neurobioldgico causado por la funcion alterada de dos neurotransmisores cerebrales, la dopamina y la
norepinefrina. Estas sustancias se liberaban mas lentamente en la corteza prefrontal, un area involucrada
en el control de la atencidn, el enfoque y la impulsividad. Ademas, el TDAH es un trastorno de la
maduracion del cerebro, por lo que también se da a entender que el desarrollo del cerebro es mas lento
que en los nifios sin TDAH. Esto puede deberse a factores ambientales, como nacimiento prematuro,
bajo peso al nacer o consumo de alcohol y tabaco durante el embarazo, factores psicosociales, como
interacciones entre padres e hijos, estrés o desacuerdo conyugal, y factores genéticos. En cualquier caso,
el trastorno se ve exacerbado por el consumo de drogas, alcohol o tabaco durante el embarazo (Gonzales,
2020).

La sintomatologia del TDAH, se encuentra recogida en varios manuales de diagndstico como el DSM-
5: Manual de Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, redactado por la Asociacion
Americana de Psiquiatria [APA], del cual utilizaremos la version de 2014, y el CIE-11: Clasificacion
Internacional de Enfermedades, redactado por la Organizacion Mundial de la Salud [OMS], publicado
en el afio 2018.

El trastorno por déficit de atencidén se caracteriza por los siguientes sintomas; falta de atencion,
hiperactividad y/o impulsividad que ocurren con una intensidad y frecuencia mayor a la esperada para
su edad y nivel de desarrollo, lo que impacta negativamente en su aprendizaje y/o comportamiento.
Estos sintomas pueden ocurrir juntos, o puede predominar solo uno de ellos, ya que el TDA no siempre
esta asociado con el TDAH (Lanza, 2015).

No existen pruebas objetivas para el diagndstico de este trastorno del neurodesarrollo, por lo que hay
muchos diagnosticos erroneos. Investigaciones realizadas por psiquiatras norteamericanos afirman que
hasta el 34% de los diagndsticos de TDAH son falsos (ABC, 2017). Esto se debe a que las pruebas
diagndsticas se basan en la historia clinica y cuestionarios entregados a los familiares y maestros del
niflo, es decir, pruebas no estandarizadas.

El TDAH es cada vez mas frecuente entre los nifios, lo que conlleva medidas de actuacion en diferentes

ambitos de la vida de los afectados. El principal problema a tratar es el desconocimiento de los docentes
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y familiares cuando se presentan los sintomas, lo que lleva a tomar medidas que no satisfacen las
necesidades del nifio o, en el peor de los casos, no hacen nada. caso.

El impacto en el entorno escolar es el mas conocido y el mas comentado por los expertos. Los estudiantes
con TDAH deben lidiar con los estereotipos que se derivan de su trastorno, como ser estudiantes
ignorantes, vagos, inquietos, traviesos e incluso molestos. Los estudiantes a menudo sufren las
consecuencias de una mala formacién de los profesores sobre el trastorno, quienes a menudo no adaptan
los métodos de ensefianza a las caracteristicas individuales de los estudiantes, lo que conduce a una baja
motivacion en el aula y, en consecuencia, a un bajo rendimiento de los estudiantes.

Antecedentes

En el trabajo de Hortelano (2015), este trabajo intenta identificar si el tratamiento e intervencion del
alumnado con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) en algunos centros
educativos de la Comunidad Auténoma de Madrid es adecuado, teniendo en cuenta las necesidades de
este alumnado. Para ello, partimos de una fundamentacion tedrica que presenta diferentes técnicas y
estrategias descritas por autores profesionales sobre el tema que nos permitiran comprender mas sobre
qué es el TDAH y como detectarlo. Se conceptualizaran esos términos basicos, permitiendo evaluar los
conocimientos de las escuelas y de los propios profesores a través de cuestionarios no validados para
implementar las intervenciones mas adecuadas para los estudiantes diagnosticados con TDAH.
Finalmente, se extrajeron una serie de conclusiones que reflejan que los centros participantes en este
estudio utilizaron adecuadamente algunas técnicas y estrategias necesarias en los programas de
intervencion para estudiantes con TDAH, si bien necesitan mejorar la formacidn del profesorado en
tales temas y seguimiento conjunto de las relaciones con los familiares.

Por otro lado, en el trabajo de Manrique (2019), tuvo como propdsito desarrollar practicas docentes para
el cuidado de niflos con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH).
Metodoldgicamente se construye dentro de un paradigma cualitativo sustentado en la investigacion
accion, a través de las siguientes etapas: diagnéstico, planificacidon, ejecucion y evaluacion. Los
informantes clave estuvieron constituidos por (02) docentes de aula y un (01) especialista en recursos
de aprendizaje. Para ello se aplicaron entrevistas y dos herramientas basadas en guiones de entrevista y

notas de campo. Se concluyod que los encuestados carecian de capacitacion en el tema del Trastorno por
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Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Situaciones en las que es necesario disefar actividades
en planes de accion para abordar diversas conductas que exhiben los escolares, cuyo resultado genera
serias dificultades para resolver esta situacion en los escolares, lo que permite intervenir a través de
charlas para mejorar temas estratégicos y técnicos.

Otro estudio que aporta informacion valiosa es el de De la Cruz et al., (2020), sobre el que la adquisicion
del lenguaje es un proceso complejo, especialmente para estudiantes con trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH). Este trabajo presenta una exploracion de estrategias metodologicas para la
ensefianza de inglés como lengua extranjera (EFL) a estudiantes de 14 afios, varones con TDAH. El
analisis de este tema es importante porque existe poca literatura que aborde este tema desde la
perspectiva de la investigacion accion participativa (IAP) y los estudios de caso. Se realizaron
entrevistas con profesores de inglés y psicologos escolares para conocer mejor los antecedentes y
caracteristicas de los estudiantes. Posteriormente, a lo largo de seis sesiones, se aplicaron estrategias y
diferentes métodos de ensefianza como el aprendizaje sin miedo, la programacion, la visualizacion del
trabajo, el aprendizaje jugando y la evaluacion del aprendizaje tienen un impacto positivo en la
ensefianza de inglés a estudiantes con TDAH. Las hojas de observacion mostraron cambios en el
comportamiento de los estudiantes después de la intervencion, como mayor atencion, menos
interrupciones en el aula y mayor autocontrol. Los resultados nos llevan a concluir que adaptar la
aplicacion de estas estrategias a casos de estudio puede mejorar la creatividad y la iniciativa en
estudiantes con TDAH.

En cuanto a recopilaciones internacionales de Tesis que pretenden abordar las estrategias metodoldgicas
de enseflanza-aprendizaje en niflos con TDAH, esta el trabajo de Sierra et al., (2022), esta investigacion
partié de un macroproyecto orientado a utilizar la pedagogia critica como potenciador de las estrategias
didacticas en el aula y siguiendo las lineas de investigacion de la educacion, la docencia y el
conocimiento pedagodgico. Asimismo, plantea la importancia de capacitar a los docentes en temas
reflexivos y transformadores en la vida de estudiantes con trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH). Ademas, presenta a un docente que contribuye a la construccion de
fundamentos pedagdgicos y enfoques conceptuales a través del desarrollo de estrategias didacticas

derivadas de experiencias y perspectivas criticas del trabajo docente regular en el aula.
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De acuerdo con este anélisis de la recopilacion de informacion, se puede mencionar la importancia de
aplicar nuevas metodologias dentro del aula, centranose mas en el tema en especifico el uso de recursos
digitales en nifios que presentan TDAH ya que esto es de gran ayuda para que los nifios puedan fortalecer
su aprendizaje y se propicie la inclusion dentro de las aulas de clase, ya que al seguir con metodologias
tradicionales es mas dificil que los nifios que presentan alguna necesidad educativa puedan adaptarse al
sistema de educacon sin que se vean perjudicados de alguna manera.

El objetivo de este estudio es analizar y desarrollar estrategias metodologicas efectivas que beneficien
a estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en su proceso de
aprendizaje, promoviendo un entorno educativo inclusivo y facilitando su participacion activa. Entre los
objetivos especifico estan: a) Realizar una revision tedrica sobre el uso de las diferentes estrategias
metodoldgicas en nifios con TDAH para que se puedan utilizar para el desarrollo del aprendizaje
integral, b) Realizar entrevistas y encuestas a docentes y estudiantes para recopilar datos cualitativos
sobre la percepcion y la efectividad de las estrategias metodologicas implementadas, ¢) Proponer el uso

de diferentes estrategias metodoldgicas para que sean utilizadas con el fin de reforzar el aprendizaje.
METODOLOGIA

Este trabajo de investigacion utiliza métodos mixtos, que pueden entenderse como el proceso de
recolectar, analizar e infundir datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio (Barrantes, 2014).
Este enfoque es muy 1til para analizar los datos recopilados y tabular los resultados. El tipo de estudio
utilizado fue descriptivo, encargado de poder precisar las caracteristicas de la poblacion seleccionada
con el fin de brindar informacion sistematica que pudiera ser comparada con otras fuentes (Alban et al.,
2020). Ademas, también es un tipo de estudio de la literatura, ya que la base teérica del campo de estudio

se construye leyendo, analizando, reflexionando e interpretando estas literaturas (Morales, 2003).

La poblacidon para esta investigacion, estuvo conformada por treinta (30) estudiantes que cursan el
séptimo de basica, los cuales tienen edades entre 11 a 12 afios; y diez (10) docentes, los cuales aplicaran
diferentes estrategias metodoldgicas a los estudiantes que presentan un diagndstico de TDAH vy asisten
a la Unidad Educativa XXXX. En cuanto a la muestra, se trata de un censo en el sentido que Ramirez

(1997) la identifica como una muestra en la que todas las unidades de investigacion son consideradas
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como muestra. Por tanto, la poblacion a estudiar se designa como censo, ya que es a la vez universo,

poblacion y muestra. Debido a la pequefia poblacion, toda la poblacion se utiliza para la investigacion.

Del mismo modo, las encuestas se utilizan como técnica de recogida de datos mediante la cual se
obtienen datos de varias personas interesadas en la encuesta previamente seleccionadas (Palella &
Martins, 2017). Consiste en hacer una serie de preguntas para comprender exactamente los diversos
aspectos necesarios para responder al objetivo. Para el estudio de caso, las preguntas se enfocaron en

las variables: estrategias metodologicas para el aprendizaje y nifios con TDAH.

Para obtener un cierto nivel de confiabilidad es necesario realizar una prueba piloto que, segtin Palella
y Martins (2017), consiste en aplicar el instrumento a diez (10) personas con las mismas caracteristicas
que la muestra de estudio, y finalmente se aplica y se obtiene como resultado el valor de la verificacion
de confiabilidad. En este ejemplo se utiliza el programa SPSS version 25 para seleccionar 10 individuos
con caracteristicas muy similares, dado que el valor obtenido es 0.85 se determina que el instrumento se
encuentra en el rango de confiabilidad muy alto. Se menciona que la cuenta es muy confiable en la

medicion de variables de investigacion.
RESULTADOS Y DISCUSION
Variable Independiente: Estrategias metodolégicas

En el cuadro N° 1 se puede observar que la mayoria de docentes utilizan estrategias metodologicas de
ensayo y de elaboracion dentro del aprendizaje del aula, por ello Zapata (2012) menciona que un
material didactico es adecuado para el aprendizaje si facilita el aprendizaje de contenidos conceptuales,

dependiendo de para que va a ser utilizado y con que fin.

Cuadro N° 1 Estrategias metodologicas mas utilizadas por los docentes

Categorias Frecuencia Porcentajes
Estrategia de Ensayo 3 30%
Estrategia de Elaboracién 3 30%
Estrategias de Organizacion 2 20%
Estrategias Metacognitivas 2 20%
TOTAL 10 100%

Elaborado por:
Fuente: Encuesta elaborada.
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En el siguiente cuadro se evidencia que los docentes perciben que a los estudiantes se les facilta el
aprendizaje con las diferentes estrategias metodoldgicas. Las estrategias metodologicas son esenciales
para abordar los desafios especificos que enfrentan los nifios con TDAH en el entorno educativo. Estas
estrategias no solo mejoran su rendimiento académico, sino que también tienen un impacto positivo en
su desarrollo personal y su capacidad para enfrentar con éxito los desafios futuros.

Caudro N° 2 Las estrategias metodologicas que facilitan el aprendizaje en nifios con TDAH
Categorias Frecuencia Porcentajes

Siempre 3 30%

Casi Siempre 3 30%

A veces 2 20%

Nunca 0 0%

TOTAL 8 100%
Elaborado por:

Fuente: Encuesta elaborada.

De acuerdo con el cuadro N° 3 los docentes afirman que las estrategias metodoldgicas dentro del aula
permiten la inclusion dentro de las clases, Mantoan (2015) menciona que para lograr la inclusion es
necesaria una accion radical en cuanto a propuestas de ajustes curriculares, metodologias, tecnologias,
recursos educativos y organizacion especifica para todos los estudiantes.

Cuadro N° 3 Las Estrategias Metodologicas mas utilizadas son inclusivas

Categorias Frecuencia Porcentajes

Siempre 4 40%

Casi Siempre 4 40%

A veces 2 20%

Nunca 0 0%

TOTAL 10 100%
Elaborado por:

Fuente: Encuesta elaborada.

Variable Dependiente: Aprendizaje en nifios con TDAH

En el cuadro N° 4 los docentes mencionaron que casi siempre aplican estrategias metodoldgicas en sus
clases con los estudiantes que presentan TDAH. Lozano-Maronez & Alcaraz-Garcia (2011) argumentan
que favorecen el aprendizaje independiente y fomentan el trabajo colaborativo, lo que establece normas

para su comunicacion con sus pares.
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Cuadro N° 4 Los docentes aplican estrategias metodoldgicas en estudiantes que presentan TDAH.
Categorias Frecuencia Porcentajes

Siempre 2 20%

Casi Siempre 6 60%

A veces 1 10%

Nunca 1 10%

TOTAL 10 100%
Elaborado por:

Fuente: Encuesta elaborada.

En el proximo cuadro a continuacion, se puede evidenciar que los docentes mencionan que las
estrategias metodoldgicas utilizadas siempre sirven para fortalecer el aprendizaje en nifios con TDAH.
Las estrategias metodoldgicas personalizadas y adaptadas son esenciales para apoyar el aprendizaje de
nifios con TDAH. Estas estrategias no solo les ayudan a superar los desafios asociados con el trastorno,
sino que también les permiten desarrollar habilidades que seran valiosas a lo largo de sus vidas.

Cuadro N° 5 Las estrategias metodologicas sirven para fortalecer el aprendizaje en nifilos con TDAH
Categorias Frecuencia Porcentajes

Siempre 7 10%

Casi Siempre 1 70%

A veces 2 20%

Nunca 0 0%

TOTAL 10 100%
Elaborado por:

Fuente: Encuesta elaborada.

Dentro del ultimo cuadro los docentes mencionan que las estrategias metodologicas, son motivadoras
para los estudiantes que presentan TDAH, para que puedan continuar desarrollando sus destrezas. Las
estrategias metodologicas que tienen en cuenta las necesidades y caracteristicas de los nifios con TDAH
pueden ser altamente motivadoras y efectivas en el aula. Al crear un ambiente de aprendizaje que les
brinde oportunidades para participar, experimentar el éxito y sentirse valorados, se puede estimular su
motivacion intrinseca y su compromiso con el aprendizaje.

Cuadro N° 6 Las estrategias metodologicas motivan a los nifios con TDAH dentro del aula
Categorias Frecuencia Porcentajes

Siempre 8 100%

Casi Siempre 0 0%

A veces 0 0%

Nunca 0 0%

TOTAL 8 100%
Elaborado por:

Fuente: Encuesta elaborada.
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CONCLUSIONES

Conforme los resultados de la encuesta realizada, se logré identificar que las diferentes estrategias
metodoldgicas son una gran herramienta para fortalecer el aprendizaje de los estudiantes con TDAH
dentro de las aulas, debido a que son actividades que motivan a los estudiantes a continuar desarrollando
su habilidades, mientras se potencia las habilidades y destrezas que se debe adquirir en las diferentes
asignaturas. De esta manera se recalca la importancia de que los docentes estén capacitados en el uso de
diferentes estrategias para desarrollar los aprendizajes necesarios especialmente en los estudiantes que
presentan TDAH.

Estos resultados conducen a poder elaborar una futura propuesta sobre la implementacion de estrategias
metodoldgicas de una forma personalizada para estudiantes que presenten TDAH, ya que en general no
existe muchos estudios y bibliografia donde se siga proponiendo el ejecutar dichos recursos para nifios
con TDAH, de esta manera se puede facilitar mucho el recorrido escolar que los fiifios tienen para poder
desarrollar aprendizajes necesarios. Se concluye también que estas estrategias metodoldgicas deben
estar incluidas en las adaptaciones curriculares que la escuela debe tener de acuerdo a los lineamientos
estatales, de esta manera se facilita la elaboracion de la adaptacion si las estrategias son interesantes y

motivadoras para los estudiantes.
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