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RESUMEN

El desarrollo motor permite a los seres humanos tener autonomia motriz y gestion de su entorno. Por lo
que el objetivo fue evaluar el efecto de la tele - fisioterapia enfocada en preescolares confinados en su
hogar para promover su desarrollo motor. Entre septiembre 2021 y enero 2023, se aplicaron 25 sesiones
de tele — fisioterapia al grupo experimental de 40 nifios, de entre 4 a 4.6 afios, utilizando pre y post test,
mismos que fueron aplicados al grupo control (40 nifios). La estadistica fue descriptiva, pruebas de
Wilcoxon y t de student. Se obtuvo una diferencia significativa entre el grupo control y el experimental,
con una p = 0,000; pudiendo ilustrarse esto en que, en primera instancia solo el 20% de los preescolares
obtuvo una puntuacion ubicada entre la clasificacion “medio - alto” de la MSCA, en contraste con los
resultados del post test, después de las sesiones realizadas en las cuales 45% obtuvo un nivel “bueno”.
El efecto de las sesiones de tele — fisioterapia coadyuva al desarrollo motor de infantes, pudiendo ser
esta intervencion una alternativa viable ante alguna situacién de confinamiento de los preescolares que

cuenten con internet, un medio de telecomunicacién y un adulto.
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Motor Development in Preschoolers Through Tele-Physiotherapy

ABSTRACT

Motor development allows human beings to have motor autonomy and management of their
environment. Therefore, the objective was to evaluate the effect of tele-physiotherapy focused on
homebound preschoolers to promote their motor development. Between September 2021 and January
2023, 25 tele-physiotherapy sessions were applied to the experimental group of 40 children, between 4
and 4.6 years old, using pre- and post-tests, these were also applied to the control group (40 children).
The statistics were descriptive, Wilcoxon and student's t tests. A significant difference was obtained
between the control and experimental groups, with p = 0.000; This can be illustrated in that, in the first
instance, only 20% of the preschoolers obtained a score between the "medium - high" classification of
the MSCA, in contrast to the results of the post-test, after the sessions carried out in which 45 % obtained
a “good” level. The effect of tele-physiotherapy sessions contributes to the motor development of
infants, and this intervention could be a viable alternative in any confinement situation for preschoolers

who have internet, a means of telecommunication and an adult.
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INTRODUCCION

Se entiende por desarrollo motor a la obtencion progresiva de las habilidades motrices con las que una
persona cuenta, asi como, la organizacion y uso de las mismas (Ruiz, 1987; Schonhaut, Schonstedt,
Alvarez, Salinas y Armijo, 2010). En este sentido Ruiz (1987) agrega que este proceso de adaptacion y
desarrollo incluye no solo el autodominio de la persona, sino el de su ambiente, por lo dichas habilidades
coadyuvan en la comunicacion con la sociedad, permeando asi distintos niveles de intervencion y
aprendizaje. Por lo tanto, diversos autores comparten sus clasificaciones e instrumentos de evaluacion
dependiendo la edad y madurez de los individuos (Schonhaut, Alvarez y Salinas, 2008). En estudios
previos a la pandemia Covid 19 era comun el identificar que este desarrollo estaba limitado por factores
cognitivos, nutricionales, bioldgicos, sociales y econémicos (Marin-Méndez, Borra-Ruiz, Alvarez-
Gomez y Soutullo, 2017; Schonhaut et al. 2010; Vericat y Orden, 2010;), sin embargo, posterior a esta
situacion de salud publica, han surgido estudios desde otras perspectivas de analisis.

Se sabe que el desarrollo motor en un nifio de entre dos y tres afios de vida es necesario para apoyar a
acrecentar la plasticidad neuronal (Soler-Limén, Rivera — Gonzélez, Figueroa-Olea, Sanchez-Pérez y
Sanchez-Pérez, 2007), ello en busca de que al llegar a los cuatro o cinco afios, los menores puedan
alcanzar una madurez en este ambito y las habilidades de las cuales podra hacer uso y desarrollar,
mismas que lo conformaran y colaboraran en otros &mbitos del pleno desarrollo humano (Schonhaut,
Pérez y Muioz, 2015).

Como bien lo menciona Sanchez — Reyes, Ramoén - Santana y Mayorga — Santana (2020), la sociedad
y la cultura estan intimamente relacionadas con el desarrollo. En este sentido, Noguera, Quintero,
Vidarte y Garcia (2015) comentan que para que el desarrollo individual sea alcanzado debe existir a la
par un desarrollo social. En este tenor Marin-Méndez et al. (2017) y United Nations (2020), mencionan
que, como resultado de la falta de interaccion horizontal y vertical con personas se modifica
negativamente al desarrollo motor.

Estas situaciones que afectan negativamente al desarrollo motor, se vieron aiin mas expuestas durante
y tras la aparicion del SARS CoV-2, ello en las actividades educativas, que fueron modificadas para
llevarse a cabo de manera remota. Asi pues, en pro de subsanar y/ o bajar las cifras de problemas

motores en infantes que son los futuros adultos que presentaran problemas en diversas areas del
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desarrollo, surge la necesidad de hacer diagndsticos, estudios, estrategias y aplicaciones en pro del bien
social mediante la promocion del desarrollo motor. En consecuencia, el objetivo de esta investigacion
fue evaluar el efecto de la tele - fisioterapia enfocada en preescolares confinados en su hogar para
promover su desarrollo motor.

MATERIALES Y METODOS

Sitio de estudio: Esta investigacion fue realizada a distancia mediante la plataforma Google Meet. La
institucion en la cual se aplico esta investigacion es el “Centro Escolar Manuel Espinosa Yglesias”
ubicado en el Estado de Puebla en México, en las coordenadas N19°2'52.82" 098°7'13.33".

Diseiio de investigacion: Se aplicd un disefio no probabilistico por conveniencia de tipo experimental
con pre — post test.

Muestra de estudio: El nimero total de estudiantes a los que se les aplico esta intervencion fue de 40
infantes, dicho grupo contaba con 22 nifias y 18 nifios.

Criterios de inclusion y exclusion: el primer criterio fue la edad, entre 4 a 4 afios y 6 meses; el segundo
sin comorbilidades, el tercero que contaran con el consentimiento de sus tutores para realizar las
actividades, el cuarto que contaran con internet y un medio de telecomunicacioén y el quinto que
estuvieran acompafiados de un adulto para que los apoyara a colocar los materiales que se utilizaron,
en todas y cada una de las sesiones.

Grupo control: este estuvo conformado por un total de 40 nifios (50% nifas), a los cuales no se les
aplico la intervencion, solamente el pre y post test. Ellos también pertenecen al mismo centro educativo.
Herramientas: Se utilizo como herramienta para evaluar los datos de esta investigacion el test de
“Escalas McCarthy de aptitudes y psicomotricidad para nifios” (MSCA), que proporciona informacion
sobre las habilidades cognitivas y motoras de nifios de entre dos y seis afios de edad. El mismo, esta
dividido en seis escalas y 18 actividades. Entre las Escalas con las que cuenta el MSCA se encuentra la
de motricidad.

Variables de estudio: Con un total de 72 puntos a alcanzar en el area de motricidad del test MSCA, se
encuentran las variables de coordinacion de amplios movimientos, balanceo, precision de movimientos

y coordinacion motora fina.
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Procedimiento: Haciendo uso de video llamadas se realizd una junta informativa y para pedir el
consentimiento para participar en este estudio a los padres o tutores de los menores. Posteriormente en
sesiones individuales haciendo uso de la plataforma de comunicaciéon mencionada se aplico el test
MSCA a manera de pre test. A continuacidn, se llevaron a cabo 25 video sesiones grupales, las cuales
fueron disefiadas para ser flexibles y graduadas en orden de dificultad en busca de apoyar a la
maduracion del desarrollo motor, por lo que estas, se aplicaron respetando en el alcance al desarrollo
evolutivo infantil y las bases cientificas propias de la fisioterapia, como lo son la anatomia, fisiologia,
biomecanica y neurociencia. Dichos sustentos, se utilizaron para establecer actividades donde se
estimulo la lateralidad, coordinacion, ritmo, secuencias, fuerza y equilibrio. Después, con el uso del
mismo test se realizd el post test y finalmente se analizo la informacién. Cabe mencionar que estas
sesiones fueron disefiadas, impartidas, dirigidas y evaluadas por una fisioterapeuta.

Analisis de datos: Los datos recabados se analizaron mediante estadistica descriptiva, aplicandose
prueba de t para muestras independientes para el pre test y pos test.

RESULTADOS

La puntuacion minima obtenida para las variables evaluadas como lo fueron coordinacién de amplios
movimientos, balanceo, precision de movimientos y coordinacién motora fina, en el pre test fue de 2 y
la maxima de 45. Al aplicarse la prueba de ¢ al grupo control y experimental se obtuvo una p = 0.936,
por lo cual no existi6 una diferencia significativa entre las condiciones con las cuales inicia cada grupo.
La moda de salida para el grupo experimental fue de 55 puntos, con una minima de 11 y maxima de 57
puntos (figura 1).

Grafico 1. Puntuacion de entrada vs. Salida
60

so0 HH—H-HH — - . -

0 - HH+—+HHH+H-H—HHAH-H—

0o 4444444444 44— 11— W Entrada

Salida

20 1HH14-1HHH1 1 H 11— -

10 4444444444444 444444114414 1341 411

O T o e e e et M N S S A e e

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39

pag. 2404



Al valorar las frecuencias con base en la escala de MSCA, lo encontrado es que el 30 % de la puntuacion
de entrada correspondia a valores que estaban por debajo de la clase “medio” y en la de salida esa cifra
se redujo a la mitad. El pre test solamente el 20% se encontraba en “medio - alto”, no existiendo casos
mas altos en la clasificacion. En contraste en la salida este dato aumento en 12.5%, y ademas 45%
alcanzo el nivel de “bueno”. En la salida no hubo casos con “muy deficiente” y en ambas situaciones
no existieron datos para la clase “excelente” (Tabla 1).

Tabla 1. Frecuencias en las puntuaciones de entrada y salida del grupo experimental

Clasificacion Puntos Frecuencia de Entrada  Frecuencia de Salida
Muy deficiente (0-10) 3 0
Deficiente (11 -20) 2 4
Medio - bajo (21 -30) 7 2
Medio (31 -40) 20 3
Medio alto (41 - 50) 8 13
Bueno (51 -60) 0 18
Excelente (61 -72) 0 0
Total 40 40

El resultado para la prueba de Wilcoxon fue de 0.000, la media del grupo control en el post test fue de
34.23% y para el experimental de 44.93%, por consiguiente, el resultado para la prueba de t entre el
grupo control y el experimental se muestra en la tabla 2.

Tabla 2. Frecuencias en las puntuaciones de entrada y salida del grupo experimental

Prueba de t para muestras independientes

Grupo N Media Sig. (bilateral)
Experimental 40 44.93 0.000
Control 40 34.23 0.000

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este estudio mostro en la prueba de Wilcoxon la existencia de una diferencia altamente significativa
entre el pre test y el post test del grupo experimental (p = 0.000 < 0.05), por lo que se confirma un
cambio entre ambos momentos de evaluacion. Al comparar ambos grupos se obtuvo una p = 0.000 <

0.05, lo que indica una diferencia altamente significativa entre el grupo control y el experimental,
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confirmandose el efecto positivo de las actividades desarrolladas con los preescolares para estimular su
desarrollo motriz.

Dicha diferencia significativa, no es compatibles con lo obtenido por Vincleanu y Lopez (2020), en sus
dos tipos de intervenciones, esto puede ser a razon de que el primer método se aplicé menos del 50%
de las 25 sesiones que, en esta investigacion, asi mismo, su segunda intervencion también es menor en
intervenciones (-80%). Ademas, de que en ambos casos las nifias evaluadas ya contaban con trastorno
psicomotor y mayor edad que los preescolares de este trabajo.

A pesar de haber obtenido resultados estadisticamente significativos y por tanto la intervencion
realizada resulta ser de ayuda en un contexto online, se deja abierta la posibilidad de valorar las posibles
variaciones al hacer estas actividades presenciales. Ya que en el caso del proyecto “Huellitas del Saber”
de Pizarro (2016), se encontrd una mejora de casi el 30%, utilizando el mismo instrumento y escala que
Campana en el 2021 en un contexto virtual.

De igual manera, se considera que parte del logro alcanzado en este trabajo se debi6 a la importante
labor de apoyo emocional, evidenciado en el trabajo de San Lucas y Quiroga (2021) con nifios de la
misma edad durante la pandemia. Se suma a esto el acompafamiento por parte de algin adulto, durante
las sesiones desarrolladas.

El no haber encontrado individuos que alcanzaran la clasificacion de “excelente” se debe a que la
MSCA sirve para evaluar a los infantes de entre dos afios hasta seis afios, por lo tanto, los estudiantes
de esta investigacion estuvieron dentro de los rangos aceptables para su edad, ademas de que los
individuos en “bueno” es decir el 45% rebasaron el dato esperando para infantes de entre cuatro a cinco
afios y medio (Moreno, 2020).

Finalmente se confirma que la tele — fisoterapia como medio de prevencidon y apoyo en el desarrollo
motor de infantes, es un tema de estudio que puede ser evaluado con otras escalas que permitan
robustecer los resultados positivos de este tipo de sesiones. Por lo que, se considera importante
promover el uso de estas terapias en otros grupos etarios, para de esta manera propiciar mayor

informacion sobre el impacto de las mismas en la accion de la fisioterapia.
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