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RESUMEN

Las patologias articulares son uno de los eventos mas frecuentes de claudicacién en equinos, estas pueden ser causadas por
diversos factores entre los que se incluye traumatismos recurrentes, inestabilidad articular, alteraciones de la osificacion
e infecciones. Los eventos inflamatorios articulares propician lesiones que llevaran a un deterioro del cartilago articular
favoreciendo la enfermedad articular y la presentacion de hallazgos clinicos. El presente es un estudio prospectivo de
caracter descriptivo en el cual se realizaron y analizaron un total de 22 radiografias de tarso en equinos, se incluyeron
un total de 11 caballos de caracteristicas fisicas homogéneas, a los cuales se les hizo un estudio radiol6gico de tarso
bilateral para cada animal; en el andlisis radiolégico se evalud la frecuencia de hallazgos radiograficos patologicos tales
como: artrofitos, disminucion del espacio articular, proliferacion ésea, lisis 6sea, entre otros, a su vez, se determiné del
angulo tarsal para cada una de las radiografias. Del total de radiografias se encontré que el 90.9% present6 algun hallazgo
radioldgico patoldgico, a su vez, los artrofitos fueron las lesiones encontradas con mayor frecuencia en el estudio y los
huesos tarso central, tarso tres las estructuras anatémicas mas afectadas.

Palabras claves: Angulo tarsal, diagnostico, equinos, radiografia, tarso.

ABSTRACT

Joint pathologies are one of the most frequent causes of claudication in horses, these can be caused by several factors
including recurring trauma, joint instability, ossification alterations and infections. Articular inflammatory events cause
injuries that will lead to deterioration of the articular cartilage favoring joint disease and the presentation of clinical
findings. The present is a prospective descriptive study in which a total of 22 tarsus x-rays were performed and analyzed
in equines, a total of 11 horses of homogeneous physical characteristics were included, to which a radiological study
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of bilateral tarsus was made for each animal; In the radiological analysis, the frequency of pathological radiographic
findings was evaluated, such as: arthrophytes, decreased joint space, bone proliferation, bone lysis, among others, in turn,
the tarsal angle was determined for each of the radiographs. Of the total number of radiographs, 90.9% showed some
pathological radiological findings, in turn, the arthrophytes were the most frequently found lesions in the study and the
central tarsal and tarsal bones were the three most affected anatomical structures.

Keywords: Tarsal angle, diagnosis, equines, radiography, tarsus.

INTRODUCCION

Las articulaciones juegan un papel muy importante en el desplazamiento del animal manteniendo una estructura e
integridad adecuada de sus extremidades y proporcionando un soporte adecuado. (1). La enfermedad articular es la
causa mas comun de cojeras en equinos, se relaciona con factores como traumatismo constante, inestabilidad articular,
infecciones y alteraciones de la osificacion endocondral (2). Las articulaciones con mas afeccion son las articulaciones del
carpo, del tarso e interfalangicas, las cuales soportan mayor peso y presentan mayor movilidad en el equino (3).

Los factores pro inflamatorios que cominmente afectan las articulaciones son: el factor de necrosis tumoral (TNFa)
y la interleucina 1 (IL-1) como los dos principales mediadores de la respuesta inflamatoria, también participan otras
interleucinas, factores de necrosis, entre otros. Se ha descrito que las reacciones enzimaticas que se presentan en la
enfermedad articular son mediadas por la activacion de la proteina C reactiva como parte del sistema del complemento
(4). Se menciona la accién de proteinas liticas tales como las colagenasa, las gelatinisas y la estromelisina como agentes
degradadores del cartilago articular; a su vez se relaciona la accién de prostaglandinas, leucotrienos y 6xido nitrico en la
lesion articular (5).

Los métodos diagnoésticos relacionados con la enfermedad articular abarcan desde el examen fisico, goniometria articular,
evaluacion del liquido sinovial, técnicas imagenoldgicas, entre otros; el analisis del liquido sinovial se aborda desde el
aspecto fisico donde se evalua la viscosidad, la turbidez, el color; a nivel del analisis celular, se tiene en cuenta la reaccion
leucocitaria, las proteinas plasmaticas y el aspecto microbioldgico, en el cual mediante la técnica de cultivo se evidencia
el crecimiento bacteriolégico (6).

La radiografia es la técnica diagnodstica mas utilizada en la evaluacion de los cambios estructurales del cartilago articular,
su relevancia se da al caracterizar los cambios patolégicos del hueso en un estadio inicial-agudo o crénico, se menciona
que hay un pobre correlacion entre los signos clinicos y los hallazgos radiograficos presentes en animales con enfermedad
articular, esto se sustentan en la hipétesis la cual menciona que los cambios radiograficos no estan presentes en etapas
tempranas de la patologia (degradacion del cartilago) lo cual llevaria al retraso en el diagnéstico y el tratamiento,
afectando el prondstico atlético del paciente (7). La ultrasonografia y la resonancia magnética, hacen parte de las técnicas
imagenolégicas que pueden ser empleadas con el fin de asociar hallazgos del tejido blando, tejido articular y estructura
6sea del animal (8).

MATERIALES Y METODOS

Aspectos éticos. El estudio se realizé bajo la normativa de la Ley No. 1774 del 6 de enero del 2016, en el cual se
asegurd que ninguno de los animales presentes en el estudio tuviera algtin signo de disconfort, fuera utilizado con fines
experimentales o fuera vulnerado el reglamento de bienestar animal.

Unidad de Analisis. El estudio se realizd con 11 caballos criollos colombianos, entre los cuales habia machos y hembras,
con una edad comprendida entre los 4 - 12 afios, con una alzada entre 1.45 y 1.55 metros, el peso se relacionaba de 300
- 380 kg de peso, ubicados en dos fincas diferentes, los cuales tenian como fin zootécnico la monta y trabajos de finca
relacionados a carga de pasto, entre otros. A cada uno de los equinos se le hizo evaluacidn radiografica de los tarsos
teniendo como vistas principales la proyeccidn antero - posterior y latero - medial de tarso, por lo tanto, se cuenta con
22 tarsos evaluados durante el estudio. En la seleccion de las unidades de analisis no se relacion6 con la presentacién de
claudicaciones histéricas por parte de los animales.

Evaluaciéon Radiografica. El estudio radioldgico se realiz6 con un equipo generador VR40 VET_RAY INC, USA,
Idaho 1989, la técnica con la que se realizaron las radiografias fue de 80 de kilovoltaje, 0,32 de miliamperaje y 0,32
miliamperaje/segundo; a partir de las dos vistas radiograficas (lateromedial de tarso y anteroposterior de tarso)
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se evaluaron las siguientes estructuras anatémicas: articulacién tarso - crural, articulacion intertarsiana proximal,
articulacién intertarsiana distal, articulacion tarso - metatarsiana, articulacion talo - calcanea. Se realiz6 evaluacion del
angulo tarsiano teniendo en cuenta lo descrito por Galisteo et al. 1996; Cano et al. 1999, quienes mencionaron que para
determinar el angulo tarsal se debia identificar el punto de interseccidon, comprendido entre el espacio del cuarto hueso
tarsiano, cuarto hueso metatarsiano y el tercer hueso metatarsiano; este angulo fue medido en cada estudio radiolégico;
segun lo anterior se tuvo como valor normal 148,42 + 2,65°.

Sistema de Evaluacién. El andlisis radioldgico se hizo por dos médicos veterinarios especialistas en diagndstico por
imagen y en medicina interna de equinos. Como variable inicial se realizd la medicién del angulo articular del tarso,
dicha medicion se hizo a nivel radiografico teniendo como puntos especificos el eje medio del talus. Para realizar una
evaluacion diagnostica de los hallazgos obtenidos a nivel del tarso del caballo mediante la radiologia se tuvo en cuenta la
presencia o ausencia de los siguientes hallazgos: proliferacion 6sea, reaccion periéstica, disminucion del espacio articular,
lisis 6sea, luxacion articular, esclerosis, osteofitos, artrofitos, entesofitos, fracturas y anquilosis articular; a su vez, se
describieron las estructuras anatémicas mas afectadas.

Evaluacion del Tarso. Se realizd la evaluacién de la articulacién tarsocrural con el fin de evidenciar disminucién del
espacio articular, proliferaciéon 6sea o fragmentacion del cartilago articular (osteofitos). Las articulaciones distales
tarsales fueron evaluadas para la presencia de artrofitos, lisis, esclerosis, disminucidn del espacio articular y fracturas
6seas. Todos los hallazgos fueron descritos segtin el hueso o la estructura anatémica afectada.

Tipo de estudio y descripcién estadistica. Se realiz6 un estudio retrospectivo en el cual se analizaron las radiografias
de tarso equino presentes en la clinica veterinaria de la Universidad Remington - Medellin Colombia. Se hicieron medidas
de estadistica descriptiva en la cual se evalud la frecuencia de la presentacion de hallazgos y lesiones a nivel radioldgico
por medio de una base de datos categorizada en Excel.

RESULTADOS

La cantidad de tarsos con lesiones en el estudio radiografico se tabulan en la tabla 1, donde se encontr6 que, de los
22 tarsos evaluados, 20 presentaban algtn tipo de lesién evaluable a nivel radiolégico (Tabla 1). De las estructuras
anatémicas analizadas mediante las radiografias se evidencid que las articulaciones intertarsianas distales, el tarso 3 y el
tarso central fueron las mas afectadas y donde se presentaron mayor cantidad de lesiones.

Tabla 1. Evaluacion de hallazgos radioldgicos del tarso en equinos

Examen Radioldgico Radiografia Tarsos (n=22) %
Hallazgos Patoldgicos 20 90,9
Sin Hallazgos 2 9.09

Se realiz6 el andlisis y la descripcion de las lesiones a nivel radiolégico (Figura 1), se debe aclarar que fueron encontrados
varias lesiones en la evaluacién de cada una de las unidades de andlisis. De los hallazgos obtenidos se obtuvo que los mas
relevantes fueron la presentacion de artrofitos, los cuales representaron la mayor cantidad con un porcentaje de 86.4%,
seguido de la disminucién del espacio articular con un 59.1%, a su vez, la proliferacion 6sea y la lisis 6sea tuvieron un
13.6% cada uno (Tabla 2).

Tabla 2. Presentacién de hallazgos radiol6gicos encontrados en el tarso

Hallazgo Radiolégico Identificados Si %
Artrofito 19 86.4
Disminucidn del espacio articular 13 59.1
Proliferacién 6sea 3 13.6
Lisis ésea 3 13.6

Reaccién Peridstica 2 9.1
Esclerosis 2 9.1

Osteofito 1 45

Luxacién 0 0.0
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Figura 1. Proyeccion radiografica de tarso lateral, en la cual se observa reaccién periéstica moderada a nivel del aspecto anterior de
la porcidn distal de la tibia, lisis 6sea en la troclea del talus y artrofitos con disminucién del espacio de la articulacion intertarsiana
proximal.

Segun los datos obtenidos en las mediciones realizadas para establecer los angulos tarsales (goniometria) se encontré
que el 68.18% (15 animales) presentaron un aumento del angulo normal establecido, asi mismo, el 18.18% (4 animales)
tuvieron un angulo disminuido, y sélo el 13.6% (3 animales) se encontré con angulo normal del tarso.

DISCUSION

Autores como Roger et al (9) en el 2012, aseguran que la enfermedad musculoesquelética es la principal causa de retiro
de los caballos deportistas (9). En un estudio en el cual se realizaron radiografias articulares con el fin de evidenciar
la patologia mas comun, encontraron que la osteoartritis fue el hallazgo mas comun con el 94.6% de los casos (10).
Lo mencionado anteriormente se asocia con los resultados obtenidos ya que hallazgos radiograficos como artrofitos,
disminucién del espacio articular, proliferacion dsea, lisis 6sea, entre otros, se relacionan con eventos inflamatorios
articulares que a nivel clinico son relacionados con el diagndstico de osteoartritis en equinos.

Las radiografias de tarso se hacen de forma rutinaria, especialmente en motivos de consulta que estan relacionados con
disminucién del rendimiento, examen precompra y claudicacion (11), autores como Jackman en el 2001, mencionan que
de un estudio en el cual se evalu6 radiograficamente 22 caballos encontraron que 69.4% presentaron cambios o lesiones
en el tarso (12). Los datos mencionados anteriormente presentan relacion con lo encontrado en el presente estudio, ya
que a pesar de que solo se tomaron radiografias del tarso, el porcentaje de lesiones encontradas fue alto con un 90.9% del
total de 22 radiografias realizadas.

Una de las patologias que mas se encuentra a nivel del tarso es la osteoartritis, segin Jacklin Ben (13) en el 2016, la
articulacidn tarsometatarsiana y las intertarsianas distales son las mas afectadas y son un motivo comun de cojera en el
paciente equino (13). Lo cual esta relacionado con lo encontrado en este estudio, ya que la mayor evidencia de hallazgos
radiolégicos y lesiones se encontraron a nivel de la articulacion intertarsiana distal, asi mismo, el tarso central y el tarso
3 fueron los mas afectados.

En las mediciones del angulo tarsal descritas por Llorca M.C. (14) en el 2016, se menciona una mediana de 149.58°
con valores que van desde 143.47° hasta 154.57°, el autor menciona que en los datos obtenidos hubo correlacion
significativa debido a la homogeneidad de la poblacién analizada ya que se trataba de individuos de caracteristica
similares pertenecientes a una misma raza (14). A diferencia de lo mencionado anteriormente, los valores del angulo
tarsal obtenidos en el presente estudio fueron heterogéneos ya que un alto porcentaje de la poblacién tuvo valores
superiores relacionados al rango normal (148.42+2.65°.), esto puede relacionarse con el hecho de que casi todos los
animales presentes evidenciaron algin tipo de lesion a nivel radioldgico por lo tanto se mencionan como clinicamente
afectados. Autores como Barcelos et al (15) en el 2016, mencionaron realizaron un estudio en el cual se encontr6 una
mayor prevalencia de patologias en caballos con un dngulo tarsal mayor o igual a 140° (15).
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Diversos estudios han investigado acerca de los angulos tarsales normales, literatura anterior menciona que el rango
normal del angulo tarsal es de 140° - 160° siendo mayor para caballos de carrera y menor para caballos de tiro (16).
Estudios posteriores mostraron resultados similares encontrando que el dngulo normal para caballos de carrera se
encontro entre 155° y 160° (17). En estudios mas actuales se Gnagey et al (18) en el 2006, menciona que el valor normal
de los angulos tarsales es de 155.5°-165.5° (18). Segun las referencias mencionadas anteriormente se debe tener en
cuenta que son varias las adaptaciones descritas para los angulos tarsales normales en el equino y que esto depende del
tamafio y de la funcién deportiva del animal.

En conclusion la presentacion de hallazgos radiolégicos patolégicos a nivel del tarso en el equino es un evento comun,
de los cuales el artrofito se presenta con mayor frecuencia afectando cominmente el hueso tarso central y el hueso
tarso tres; la disminucion del espacio articular fue otro de los hallazgos encontrados con mayor frecuencia afectando la
articulacidn tarsotibial y la intertarsiana proximal.
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