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Resumen

La Resistencia a los Antimicrobianos (RAM) es un problema de salud publica de alcance global. De no
lograrse contener su propagacion, para el afio 2050 se convertiria en la primera causa de muerte a nivel
mundial, con un serio impacto en la economia mundial. Esta situacion ha determinado la aplicacion del
enfoque «Una Salud» para su contencion. Este enfoque reconoce que la salud de las personas, los
animales, las plantas y el medio ambiente estan estrechamente relacionados y son interdependientes.
Desde el afio 2015, la Organizacion Mundial de la Salud, en coordinacion con otras organizaciones
aprobaron el Plan de Accion Mundial para enfrentar la RAM, esto determind que los estados miembros
elaboraran e implementaran sus planes nacionales. El Peru inicio el abordaje para la contencion de
la RAM aplicando el enfoque «Una Salud» desde el afio 2017. Se registran algunos avances en la
implementacion de Plan nacional pero también los retos y acciones pendientes de alcanzar.

Palabras clave: Una Sola Salud; Farmacorresistencia Microbiana; Peru (fuente: DeCS BIREME)

Abstract

Antimicrobial Resistance (AMR) is a public health problem of global scope, whose projections if its
spread is not contained indicate that by the year 2050 it would become the leading cause of death
worldwide with a serious impact on the world economy. This situation has determined the application
of the "One Health" approach for its containment. The approach recognizes that the health of people,
animals, plants and the environment are closely related and interdependent. Since 2015, the WHO, in
coordination with other organizations, approved the Global Action Plan to face AMR, this determined
that the Member States elaborate and implement their national plans. Peru began the approach to
contain AMR applying the "One Health" approach since 2017. Some progress has been made in the
implementation of the National Plan but also the challenges and actions pending to be achieved.

Keywords: One Health; Drug Resistance, Microbial; Peru (source: MeSH NLM).
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INTRODUCCION

Los multiples problemas sanitarios y
desafios mundiales nos recuerdan cons-
tantemente la importancia —cada vez
mayor— del enfoque Una Salud. Los im-
pulsores para la aplicacién de este enfo-
gue son diversos, entre ellos, las pande-
mias de COVID-19 y de influenza (HIN1),
la emergencia de diversas enfermedades
como la Influenza aviar (H5N1), el VIH/
SIDA M, pero también enfermedades
como el Ebola, la viruela del mono, o mas
recientemente el incremento de casos de
Guillain Barré en Peru.

Otras preocupaciones que involucran
tanto a la salud humana como a la salud
animal son la resistencia a los antimi-
crobianos (RAM), la falta de inocuidad
de los alimentos, pero también aspec-
tos que involucran a la salud global y los
ecosistemas como el cambio climatico,
la contaminacion ambiental, entre otros
aspectos. Estas amenazas han obligado
a las organizaciones internacionales de
cooperaciény a los paises a adoptar nue-
vos enfoques en su prevencién y control.

Este contexto obliga a enfrentar estos
problemas y desafios de una forma inte-
grada, transdisciplinaria y multisectorial,
considerando tanto la salud humana'y la
salud animal en su interrelacion con los
diversos ecosistemas.

DESARROLLO DEL TEMA

Origenes y Concepto de Una Salud

La interdependencia de los seres huma-
nos, los animales y los ecosistemas son la
base del enfoque Una Salud. Ese enfoque
ha sido parte de la cultura y creencias de
muchas civilizaciones antiguas y pueblos
indigenas. A lo largo de la historia se ha
documentado diversas aproximaciones a
este enfoque, asi, por ejemplo, Hipdcrates
en su libro «Sobre aires, aguas y lugares»
identificé la interdependencia entre la sa-
lud humana y un medio ambiente limpio.
Rudolf Virchow (1821- 1902) acufio el tér-
mino zoonosis, y enfatizd en que la salud
y enfermedad en humanos y animales di-
ferian solo en detalles y reconocié que los
factores ambientales eran determinantes
clave de los resultados de salud.

Contemporaneamente, James Steele
(1913 - 2013) es reconocido por la pro-
mocién de la naturaleza ecoldgica de la
salud animal y humana, ademas de apo-
yar la inclusién de la salud publica como
una especialidad en veterinaria en el
posgrado en los Estados Unidos de Nor-
teamérica. Calvin Schwabe (1927- 2006)
fue pionero en establecer la medicina
preventiva veterinaria en la Universidad
de California, ademas de publicar textos
que promovian la integracién entre la
salud animal, humana y ambiental en la
gestién de asuntos veterinarios y de sa-
lud publica .

Estas relaciones entre la salud huma-
na, salud animal y el medio ambiente
han sido mejor visibilizadas con el avance
tecnoldgico y el desarrollo de la biologia
molecular, arqueologia y antropologia.
Estas disciplinas han demostrado que las
enfermedades infecciosas surgen en las
poblaciones humanas de fuentes anima-
les en ecosistemas cambiantes. Por ejem-
plo, el virus del sarampidon emergié de un
virus del ganado (peste bovina) cruzando
la barrera de las especies y se convirtié
en un virus humano auténomo a princi-
pios del primer milenio (1000- 1200 d.c.)
2 Varias enfermedades son causadas
por virus que se originan en especies no
humanas como el VIH de primates no hu-
manos, el coronavirus de murciélagosy la
cepa pandémica del virus de la influenza
en 2009 de cerdos.

El término «Una Salud» surgio6 el 2004
en una Conferencia de la Sociedad parala
Conservacién de la Vida Silvestre a la que
asistieron expertos internacionales de
diferentes disciplinas. En la conferencia
se discutieron los mecanismos de trasmi-
sion de enfermedades entre poblaciones
humanas, animales domésticos y de vida
silvestre. Esta conferencia dio origen a
los «Principios de Manhattan sobre Un
mundo: Una Salud», la cual incluyé 12
recomendaciones, entre las cuales se re-
conoce el vinculo entre la salud humana,
animal y el medio ambiente ©.

En el 2010, la tripartita conformada
por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la Organizacion Mundial de Sani-
dad Animal (OMSA, antes conocida como
OIE por sus siglas en inglés) y la Orga-
nizacion de las Naciones Unidas para la

Agricultura y la Alimentacién (FAO) desa-
rrollaron un acuerdo en el cual se com-
prometian a trabajar estrechamente para
abordar la interfaz entre animales, huma-
nos y ecosistemas. El acuerdo reconocid
la responsabilidad conjunta para abordar
las zoonosis y otras enfermedades de
alto impacto @,

En el 2012, el Banco Mundial publi-
cé el documento «Personas, Patdgenos
y Nuestro Planeta: La economia de Una
Salud». En este documento se reconocid
que «Una Salud» es un enfoque para ga-
rantizar que se produzca una colaboracién
interdisciplinaria para el control de enfer-
medades infecciosas . También mencio-
na que «Una Salud» para las enfermeda-
des zoonoticas no solo es mas efectivo,
sino que es probable que sea mas eficien-
te, ya que implica compartir algunos cos-
tos entre los servicios responsables de la
salud animal, humana y ambiental.

En el 2022 se publica el «Plan de Ac-
cién Conjunto Una Salud (2022 - 2026):
Trabajando juntos por la salud de los hu-
manos, animales, las plantas y el medio
ambiente». Este plan describe el com-
promiso de cuatro organizaciones (OMS,
FAO, OMSA y PNUMA, Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambien-
te), ahora conocida como cuadripartita,
para abogar y apoyar colectivamente la
implementacion de Una Salud. Se basa
en seis lineas de accidon, entre las mas
importantes estan el mejorar las capaci-
dades de Una Salud para fortalecer los
sistemas de salud, reducir los riesgos de
zoonosis emergentes y reemergentes,
epidemias y pandemias y frenar la pan-
demia silenciosa de RAM ©),

Las definiciones del enfoque sobre
«Una Salud» son mdltiples 719, Se pre-
sentan las definiciones dadas por las prin-
cipales organizaciones que han trabajado
el tema en el Ultimo decenio (Tabla 1).

Adicionalmente, Nzietchueng y colabo-
radores han propuesto definir «Interven-
cion de Una Salud» como una actividad
realizada conjuntamente por al menos dos
sectores (multisectorial), involucrando mul-
tiples disciplinas (multidisciplinarias), desti-
nadas a mejorar la eficacia y la eficiencia
de los diferentes servicios de sistemas de
salud humana, animal (terrestres y acuati-
cos), de sanidad vegetal y ambiental Y.
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Tabla 1. Definiciones del enfoque Una Salud segun institucion que promueve el tema a nivel global.

Institucion

Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)

Frecuencia absoluta (%)

«Es un enfoque integrado y unificador para equilibrar
y optimizar la salud de las personas, los animales y
el medio ambiente. Es particularmente importante

prevenir, predecir, detectar y responder a las amenazas

mundiales para la salud.....involucra a los sectores

de salud publica, veterinaria, salud publica y medio
ambiente. El enfoque Una Salud es particularmente

relevante para la seguridad de los alimentos y el agua,
la nutricion, el control de las zoonosis, la gestion de
la contaminacién y la lucha contra la resistencia a los

antimicrobianos» .

Septiembre 2017 (consultado el 15 julio 2023)
Disponible en: https://www.who.int/news-room/
questions-and-answers/item/one-health

Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agriculturay la
Alimentacion (FAO)

«Una Salud representa una visidn holistica para abordar
los desafios complejos que amenazan la salud humana
y animal, la seguridad alimentaria, la pobreza y los
entornos donde abundan las enfermedades. Estos
problemas amenazan la salud mundial y el bienestar
econdmico, incluido el comercio internacional. Muchos
de los peligros provienen de enfermedades que
circulan en los animales, transmitidas por los alimentos
o transportadas por vectores» (.

2011 (consultado el 15 julio 2023)
Disponible: https://www.fao.org/3/al868e/al868e00.
pdf

Organizacion Mundial para la Salud
Animal (OMSA)

«La sanidad animal, la salud de los seres humanos y
de las plantas son interdependientes y se vinculan
con los ecosistemas en los que viven. Se trata de un
concepto disefiado e implementado como un enfoque
de colaboracién en el que participan la sociedad y los
gobiernos, destinado a comprender, anticipar y abordar
los riesgos para la salud mundial» ©.

Consultado el 15 julio 2023

Disponible: https://www.woah.org/es/que-hacemos/
iniciativas-mundiales/una-sola-salud

Panel de Expertos de Alto Nivel
para el Enfoque de “Una Salud” a
(OHHLEP)

«Una salud es un enfoque unificador integrado que
procura equilibrar y optimizar de manera sostenible la
salud de las personas, los animales y los ecosistemas.
El enfoque reconoce que la salud de las personas, los
animales domésticos y salvajes, las plantas y el medio
ambiente en general (incluidos los ecosistemas) estan
estrechamente relacionados y son interdependientes.

El enfoque moviliza a multiples sectores, disciplinas

y comunidades en diferentes niveles de la sociedad

para que trabajen juntos con el fin de fomentar el
bienestar y hacer frente a las amenazas para la salud
y los ecosistemas, al tiempo que aborda la necesidad
colectiva de agua, energia y aire limpios y alimentos
inocuos y nutritivos, actla contra el cambio climatico y
contribuye al desarrollo sostenible» 0.

2023

2 One Health High-Level Expert Panel (OHHLEP): es un grupo asesor de la Asociacidn cuatripartita que ofrece asesoramiento cientifico y politico con
base empirica para afrontar los desafios de “Una Salud”.
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El enfoque Una Salud en la contencion
de la resistencia a los antimicrobianos

A nivel mundial se ha estimado que en
el afio 2019 se produjeron 1,27 millones
de muertes atribuibles a la resistencia
bacteriana *?. Se ha proyectado que, si
no se logra contener la propagacién de la
RAM, para el afio 2050, la RAM pasaria
a ser la primera causa de muerte a nivel
mundial y ser responsable de mas de 10
millones de muertes anualmente, supe-
rando a otras causas de muerte como el
cancer, los accidentes de transito, la dia-
betes mellitus, entre otras causas ™.

Estas proyecciones fueron realizadas en
el 2014, sin embargo, la pandemia de CO-
VID-19 ha agravado el problema, esto se ha
evidenciado con la emergencia de microor-
ganismos resistentes como la Candida auris
en la regién de las Américas y la emergencia
e incremento de nuevas combinaciones de
carbapenemasas en Enterobacterales en
las Américas . En el Perd, la resistencia a
los antimicrobianos esta en incremento;
por ejemplo, es preocupante la amplia dis-
tribucion de mecanismos de resistencia a
los carbapenemes en Enterobacteriaceae,
Pseudomonas spp. y Acinetobacter spp. en
los principales hospitales de Pert %), los ele-
vados niveles de resistencia del M. tubercu-
losis a los medicamentos antituberculosos
18 v el incremento de la resistencia de la
Neisseria gonorrhoeae a la ciprofloxacina 7).

El enfoque «Una Salud», en el Ultimo
decenio viene siendo aplicado principal-
mente en tres campos: a) en el abordaje
de la resistencia a los antimicrobianos; b)
en el control de las zoonosis y ¢) en laino-
cuidad alimentaria.

Con relacion a la RAM, su aparicién es
una respuesta evolutiva natural a la ex-
posicion a los antimicrobianos. Los im-
pulsores o facilitadores que influyen en la
seleccién y propagacion de la resistencia
a los antimicrobianos (RAM) son el uso
indebido o excesivo de antimicrobianos
en animales, el uso inadecuado o uso
excesivo en humanos, la contaminacion
del medio ambiente con residuos de an-
timicrobianos, bacterias resistentes y/o
genes de resistencia, y la trasmision de
infecciones en la atencidn de la salud 8.

Los antibidticos en la salud animal son
usados durante la cria de cerdos, aves y

ganado, la aplicacion tiene fines de pre-
vencion, tratamiento y control de enfer-
medades, ademas, como promotores de
crecimiento. Actualmente, se conoce que
del total de antibidticos utilizados en el
mundo, aproximadamente dos terceras
partes son utilizados en la salud animal y
principalmente como promotores de cre-
cimiento. En una revisién sistematica en
la cual se abord6 el uso de antibidticos en
animales utilizados para el consumo hu-
mano, se encontro que de 51 antibidticos
gue se usan comunmente en animales
terrestre (porcinos, aves y ganado) y en
acuicultura, el 76% son importantes en la
salud humana. Ademas, seis clases de an-
tibidticos comunmente utilizados tanto
en animales terrestres como en la acui-
cultura, también se incluyen en la lista de
antimicrobianos de importancia critica/
altamente importantes/importantes de
la OMS, entre ellos: los aminoglucdsidos,
macrélidos, penicilinas, quinolonas, sul-
fonamidas y tetraciclinas ).

Los antibidticos utilizados como pro-
motores de crecimiento en animales de
consumo humano contribuyen de forma
importante a la RAM, ya que se adminis-
tran a grupos enteros de animales, gene-
ralmente por tiempos prolongados, y a
menudo en dosis subterapéuticas ?%. El
periodo de exposicion suele ser superior
a dos semanas y, a menudo, es durante
casi toda la vida del animal.

La justificacion para esta préctica era
el beneficio econdmico que produce el
aumento promedio en la masa animal,
sin embargo, un analisis econémico del
uso de antibidticos en pollos de engorde
comerciales para promover su crecimien-
to mostrd que el efecto econdmico neto
de este uso era negativo, alrededor del
0,45% del costo total por pollo 2V,

El Sexto Informe sobre los agentes
antimicrobianos destinados a ser utili-
zados en los animales, elaborado por la
Organizacion Mundial de Sanidad Animal
(OMSA), reportd en el afio 2020, que una
cuarta parte (40 de 157) de los paises
participantes de la encuesta usaban pro-
motores del crecimiento. Entre estos pai-
ses, el 68% se concentraba en las Améri-
cas y Asia, Extremo Oriente y Oceania 2.

Los antimicrobianos estan entre los
medicamentos mas frecuentemente

recetados en la medicina humana, sin
embargo, hasta el 50% de todos los an-
timicrobianos recetados a las personas
se consideran innecesarios. La asocia-
cién entre el uso de antimicrobianos en
humanos y la resistencia es clara. Sin
embargo, dicha asociacion es compleja,
y existen algunos factores de confusién
que incluyen interacciones patégeno-far-
maco, interacciones patégeno-huésped,
tasas de mutacion del patégeno, apari-
cién de clones resistentes a los antimi-
crobianos, tasas de transmision de pato-
genos entre seres humanos, animales y
el medio ambiente, resistencia cruzada y
seleccién de co-resistencia a farmacos no
relacionados. A nivel poblacional, facto-
res de salud publica como coberturas de
vacunacion, el tipo de sistema de salud,
la migracion, el turismo, el saneamiento
influyen en los niveles de resistencia 3.

La contaminacion del medio ambiente
con residuos de antimicrobianos es otro
impulsor importante de la RAM. Los an-
tibidticos pueden ingresar al medio am-
biente por varias fuentes, por ejemplo,
los desechos humanos, los desechos ve-
terinarios y los desechos de la ganaderia.
Los antibidticos utilizados en humanos
con fines terapéuticos o profilacticos
llegan a los desagles, siendo un foco
importarte para su monitoreo y control
los hospitales. De igual manera, los anti-
bidticos utilizados como promotores del
crecimiento o con fines de tratamiento
o profilaxis en animales, genera residuos
que llegan a los suelos y agua. Los anti-
bidticos también pueden llegar al medio
ambiente a través de la suplementacion
del suelo con estiércol animal y mediante
el riego con aguas residuales agricolas. Es
importante mencionar que los animales
absorben o metabolizan solo una fraccién
limitada de los antibioticos, elimindndose
hasta un 75% de la dosis administrada a
través de la orina o las heces 2%,

Por otro lado, se ha demostrado que
los desechos de las plantas de tratamiento
de aguasy de la industria farmacéutica, en
particular si no se tratan adecuadamente,
liberan altas concentraciones de antimi-
crobianos en las aguas superficiales ®). La
agricultura también genera un impacto.
Los antibidticos se han usado para con-
trolar infecciones bacterianas en frutas,
hortalizas y plantas ornamentales de alto
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valor desde hace mas de 70 afios. Los an-
tibidticos mas utilizados en las plantas son
las oxitetraciclinas y la estreptomicina ®).

Los metales pesados estan presentes
como los contaminantes mas abundantes
tanto en los paises industrializados como
en los paises en desarrollo, y también se
utilizan como suplementos alimenticios
para animales. Los metales pesados y
otros biocidas pueden co-seleccionar
para RAM, pudiendo estimular la transfe-
rencia horizontal de genes y modificar la
dindmica de los antibidticos en los ecosis-
temas naturales 7).

El contexto descrito llevd a que en el
2015, la OMS apruebe un Plan de Accién
Mundial para enfrentar la resistencia a
los antimicrobianos (RAM). Meses des-
pués la FAO y la OMSA se unieron a esta
iniciativa, elaborando planes para enfren-
tar la RAM bajo el enfoque Una Salud. En
el 2016, en la 712 Sesion de la Asamblea
General de las Naciones Unidas se esta-
blecié el compromiso de los lideres mun-
diales para implementar planes naciona-
les para enfrentar la RAM, siguiendo los
objetivos establecidos en el Plan de Ac-
cién Mundial de lucha contra la RAM. En
el 2022, el Programa de Naciones Unidas
para el Medio Ambiente se une a la aso-
ciacion Tripartita en favor de Una Salud.

Aplicacién del enfoque Una Salud en el Peru

La aplicacion del enfoque «Una Salud»
en Peru ha sido sistematica y predominan-
temente sobre el problema de la conten-
cion de la RAM. Luego de la aprobacién
del Plan de Accién Mundial para enfrentar
a la RAM en el afio 2015, el Estado Perua-
no inicié el 2017 en forma multisectorial y
multidisciplinaria la elaboracion de su Plan
Nacional para enfrentar la RAM. Dos afios
después, el presidente de la Republica de
Perd y 9 ministros de Estado aprobaron
mediante Decreto Supremo el mencionado
plan y formalizaron el funcionamiento de
una Comisién Multisectorial de naturaleza
permanente para monitorizar, evaluary ac-
tualizar periédicamente el Plan peruano 8.

La comisidén cuenta con representan-
tes del sector de la salud animal (tanto
de animales terrestres como acuaticos),
del medio ambiente, de la salud humana,
asi como de las universidades, socieda-

des cientificas y colegios profesionales.
El Plan nacional siguid los cinco objetivos
estratégicos del Plan de Accién Mundial,
los cuales se basan en: a) Concienciacidn
y educacion, b) Vigilancia y educacién;
c) Prevencién y control de infecciones;
d) Optimizacién del uso de antimicro-
bianos y e) Preparacion de argumentos
econémicos que favorezca el aumento
de lainversién en nuevos medicamentos,
medios de diagndstico, vacunas y otras
intervenciones. La tabla 2 describe las
principales acciones y/o intervenciones

implementadas segun objetivo estratégi-
co del Plan Multisectorial para enfrentar
la RAM en Perti 2019- 2021.

En los ultimos seis afios se han dado
los pasos iniciales para enfrentar en for-
ma sistematica la amenaza que consti-
tuye la RAM, sin embargo, quedan pen-
dientes la implementacion de multiples
acciones. Por ejemplo, se debe continuar
con el esfuerzo de concientizar a los pres-
criptores, publico general, los producto-
res de alimentos de origen animal, agri-

Tabla 2. Principales acciones y/o intervenciones implementadas para la contencion de la resistencia antimicro-
biana en el Perti en el marco del Plan Multisectorial contra la RAM segun objetivo estratégico.

Continua en la siguiente pdgina.

Objetivo Estratégico Acciones y/o intervenciones implementadas

- Implementacién de planes y estrategias comunicacionales sobre
RAM y uso racional de antimicrobianos anualmente bajo el enfoque

Una Salud.

- Mapeo de actores clave en la formacién de recursos humanos

Mejorar la conciencia y
comprension de la RAM a
través de la comunicacion,
educacion y entrenamiento.

en la salud humana y salud animal sobre RAM vy uso racional de
antimicrobianos teniendo en cuenta el enfoque Una Salud.

Entrenamiento y capacitacion sobre RAM, uso racional de
antimicrobianos, inocuidad alimentaria, Programa de Optimizacion

de Antibidticos (PROA) bajo el enfoque Una Salud; ejecutada por
diversas universidades, sociedades cientificas, colegios profesionales
e instituciones rectoras en la salud humana, salud animal y vegetal.

- Elaboracién e implementacién de un Plan Piloto de Vigilancia
integrada de la RAM bajo el enfoque Una Salud, priorizando algunas
bacterias trazadoras.

- Diagnéstico situacional de la vigilancia de la RAM en hospitales

centinela.

- Fortalecimiento del equipamiento para el diagndstico laboratorial
de la RAM en hospitales seleccionados y en el laboratorio referencial
del Instituto Nacional de Salud.

- Transferencia tecnoldgica de métodos de diagndstico rédpidos para
la identificacién de mecanismos de resistencia antibidtica.

Fortalecimiento del
conocimiento mediante

vigilancia e investigacion
& & del Whonet.

- Asistencia técnica y capacitacion a los equipos de microbiologia de
hospitales en la identificacién y pruebas de susceptibilidad y manejo

- Fortalecimiento del Programa de Evaluacion del Desempefio.

- Incorporacion de Per al Sistema de Vigilancia Global de la RAM.

- Diagnostico del sistema de informacion para la vigilancia de la
RAM bajo el enfoque Una Salud con vision de una plataforma

interoperable.

- Realizacion y publicacién de investigaciones sobre RAM vy uso
racional de antimicrobianos por investigadores de universidades e
instituciones rectoras en la salud humana, animal, vegetal y medio

ambiente.
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Tabla 2. Principales acciones y/o intervenciones implementadas para la contencién de la resistencia antimi-
crobiana en el Pert en el marco del Plan Multisectorial contra la RAM segun objetivo estratégico.

Viene de la pdgina anterior.

Objetivo Estratégico Acciones y/o intervenciones implementadas

Reduccién de la incidencia
de infecciones a través de
higiene efectiva y prevencién
de infecciones

- Aprobacién de la Norma Técnica de Salud que actualiza la
Vigilancia Epidemioldgica de las Infecciones Asociadas a la Atencion
de Salud 9.

- Capacitacién, entrenamiento y asistencia técnica a equipos de
control de infecciones de hospitales y establecimientos de salud del
primer nivel de atencion a nivel nacional.

Optimizar el uso de agentes
antimicrobianos

- Aprobacién de la Norma Técnica de Salud para la implementacion
del Programa de Optimizacion del uso de antimicrobianos a nivel
hospitalario 9.

- Realizacién de estudios del uso y consumo de antimicrobianos a
nivel hospitalario.

- Prohibicién del uso de productos veterinarios que contengan el
principio activo colistina o cualquiera de sus sales en todas sus
formas, en animales productores de alimentos y demas especies
animales Y.

- Limitacién de la prescripcién de antimicrobianos en la Salud Animal
Unicamente al Médico Veterinario mediante la aprobacién de la Ley
de trabajo del profesional de la salud médico veterinario 2.

Preparar argumentos
econémicos que

favorezca el aumento de

la inversion en nuevos
medicamentos, medios de
diagndstico, vacunas y otras
intervenciones.

- Acceso a diferentes fuentes de financiamiento de la cooperacion
internacional para impulsar las acciones iniciales del Plan
Multisectorial para enfrentar la RAM en el Peru: a) Proyecto

Koica («Fortalecimiento de los sistemas global y nacionales a
través del fortalecimiento de las capacidades laboratoriales y
epidemioldgicas nacionales y de los recursos humanos para la
vigilancia de la resistencia a los antimicrobianos»); b) Proyecto de
la Unién Europea (Trabajando juntos para combatir la resistencia
a los antimicrobianos); c) Proyecto Global Trust Fund (RAM-MPTF)
(«Lucha contra la resistencia a los antimicrobianos en Peru bajo el
enfoque de Una salud»); d) Proyecto ECTAD («Sistemas sostenibles

de sanidad animal, inocuidad alimentaria y capacidades de Una

Salud»).

cultores, la industria farmacéutica local,
los trabajadores de los establecimientos
de salud, y los expendedores de alimen-
tos sobre la importancia de la RAM y la
necesidad de hacer un uso racional de los
antimicrobianos.

También es necesario incorporar el
tema de RAM y uso racional de antimi-
crobianos en los planes de estudio de
pregrado y posgrado de las carreras pro-
fesionales que prescriben antimicrobia-
nos. Ademds de fortalecer las capacida-
des de diagndstico de la RAM siempre
bajo el enfoque de Una Salud.

En cuanto a la vigilancia de la RAM, se
requiere incrementar las capacidades de
deteccion de la RAM en la sanidad ani-
mal, tanto de animales terrestres como
acuaticos; mientras que en la salud hu-
mana se requiere incorporar métodos

rapidos in situ en los establecimientos
de salud, ademads, de automatizar los
métodos para la deteccidén y prueba de
susceptibilidad.

De igual forma se requiere impulsar
la interoperabilidad de los sistemas de
informacion bajo el enfoque de Una Sa-
lud con la finalidad de monitorizar opor-
tunamente las tendencias de la RAM
en el pais. En cuanto a la prevencién y
control de infecciones al interior de los
establecimientos de salud, la pandemia
de COVID-19 ha mostrado la debilidad y
carencias en este tema, requiriendo ma-
yor entrenamiento de nuestro personal
de salud, ademas del fortalecimiento de
los programas de control de infecciones.

En la salud animal requerimos im-
plementar y fortalecer las practicas que
aseguren la bioseguridad en la crianza de

animales destinados al consumo huma-
no. Con relacién al uso racional de an-
timicrobianos queda pendiente el imple-
mentar los Programas de Optimizacién
del uso de antimicrobianos en hospitales
(PROA) y restringir el uso de antibioticos
como promotores de crecimiento en ani-
males de consumo humano.

Finalmente, para asegurar la sosteni-
bilidad de los esfuerzos multisectoriales
para enfrentar la RAM en el Perd es ne-
cesario operativamente: a) actualizar el
Plan multisectorial pero basado en accio-
nes que han demostrado efectividad y b)
contar con el financiamiento publico ne-
cesario que garantice la implementacién
de las acciones de contencién de la RAM.
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