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Resumen. Esta investigación determinó la incidencia de un programa pedagógico basado en juegos sociomotrices en el desarrollo de 
las funciones ejecutivas en etapa preescolar. Para ello, se empleó un diseño cuasiexperimental de preprueba y posprueba en la que se 
contó con un grupo experimental (n = 30) y un grupo control (n = 30) de niños y niñas entre 4 y 5 años. Para evaluar las funciones 
ejecutivas (FE) se utilizó la Batería BANPE y se implementó un programa de 16 semanas donde se integraron los juegos sociomotores, 
habilidades motoras fundamentales y habilidades cognitivas. Los resultados evidenciaron cambios estadísticamente significativos en la 
inhibición (p =.005), memoria de trabajo (p = .04) y planeación (p = .005). Finalmente, se evidenció que el programa pedagógico 
transversal fundamentado en los juegos sociomotrices potenció el funcionamiento ejecutivo, lo que tiene una relación directa con 
mejores procesos cognitivos, socioafectivos y de aprendizaje. 
Palabras clave: Juegos, preescolares, motricidad, funciones ejecutivas. 
 
Abstract. This research determined the incidence of a pedagogical program based on sociomotor games in the development of exec-
utive functions in preschool. For this purpose, a quasi-experimental design of pre and post test was used with an experimental group 
(n = 30) and a control group (n = 30) of boys and girls between 4 and 5 years old. To assess executive functions (EF), the BANPE 
Battery was used and a 16-week program was implemented in which socio-motor games, fundamental motor skills and cognitive skills 
were integrated. The results showed statistically significant changes in inhibition (p = .005), working memory (p = .04) and planning 
(p = .005). Finally, it was evidenced that the transversal pedagogical program supported on socio-motor games enhanced executive 
functioning, which has a direct relationship with better cognitive, socio-affective and learning processes. 
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Introducción 
 
Durante los primeros años de vida, resulta propicio for-

talecer el funcionamiento ejecutivo a través de programas 
curriculares basados en el juego (Cameron et al., 2012; Ro-
sas et al., 2019). Numerosos estudios han demostrado la es-
trecha relación entre el juego y el desarrollo cognitivo, so-
cial y emocional (Bartholomew et al., 2017; Goh et al., 
2017; Tri Kaloka et al., 2024; Shaheen, 2014). Además, los 
estímulos sensoriales derivados de los juegos y actividades 
motrices, son procesados y organizados por redes sensorio-
motrices, lo que tiene un impacto directo sobre la cognición 
(Bueno i Torrens, 2019; González André & Martínez- 
Minguez, 2024). Es por ello, que la cognición y el movi-
miento están intrínsicamente relacionados con diversas 
áreas del cerebro suscitando el accionar de las funciones eje-
cutivas (FE) (Pérez, 2017). 

Las FE contiene diversas habilidades específicas que se 
articulan entre sí, destacándose el control inhibitorio, la 
memoria de trabajo, la planeación y la flexibilidad cognitiva 
(Diamond & Ling, 2016; Snyder et al., 2015). Estas habili-
dades cognitivas de alto rango se procesan principalmente 
en la neocorteza, direccionando los comportamientos socia-
les y la toma de decisiones (Gómez Rosales et al., 2021). 
Además de filtrar pensamientos e información relevante 
proveniente del entorno, son fundamentales para mante-
nerse enfocado en una tarea, inhibir impulsos y posponer 
recompensas (Bueno i Torrens, 2019; Kontostavlou & 
Drigas, 2022). Los niños de 3 a 7 años desarrollan sus FE de 

manera rápida e individual, puesto que en la etapa preesco-
lar hay una necesidad de satisfacción inmediata a acciones 
más intencionales reguladas por las habilidades cognitivas 
(Portellano Pérez & García, 2014; Vidal Carulla et al., 
2021). Por lo tanto, el juego sociomotriz es considerado un 
medio que contribuye al desarrollo cognitivo, permitiendo 
al niño la interacción con el entorno y sus pares, así como 
la generación de conductas prosociales y mejora de los pro-
cesos de aprendizaje (Lundy & Trawick, 2020; Yogman et 
al., 2018). 

El juego se ha sido utilizado ampliamente en la estimula-
ción de las FE, ejemplo de ello es la investigación de Chou et 
al. (2020) en la cual, emplearon los juegos motores en niños 
con sobrepeso y bajos niveles de desarrollo de las FE. Los re-
sultados finales mostraron disminución de peso y un mejor 
control inhibitorio. De manera simular, Coelho et al. (2020), 
propusieron un plan de estudios de aprendizaje BBF (Building 
Brains and Futures) fundamentado en el juego y aplicado en las 
clases de Educación Física; los resultados mostraron que los 
niños mejoraron sus funciones ejecutivas, lo que se tradujo a 
un mejor desempeño en diversas asignaturas. Del mismo 
modo, Mochiut (2019) implementó un programa de juego 
simbólicos dirigido a niños entre 3-6 años en jardines infanti-
les, observando efectos significativos sobre la función ejecu-
tiva de planificación. 

Igualmente, Yogman et al. (2018) demostraron que los 
juegos de roles y motrices, tienen beneficios en el sistema 
nervioso central, el comportamiento prosocial y las FE, así 
como en la capacidad de respuesta al estrés, mejorando el 
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proceso de resiliencia emocional. Asimismo, Rosas et al. 
(2019) llevaron a cabo, un programa de actividades lúdicas 
basadas en juegos motrices y cognitivos, lo que resultó en 
mejoras en el desempeño del control inhibitorio, flexibili-
dad cognitiva y memoria de trabajo. 

En definitiva, los procesos cognitivos son dinámicos, es-
pecialmente las FE, las cuales, experimentan un progreso 
acorde a los estadios de crecimiento y neuro maduración en 
edades tempranas, dado que el cerebro aún se encuentra en 
desarrollo (Shaheen, 2014). Por esta razón, los primeros 
años de vida son ideales para intervenir y potenciar el fun-
cionamiento ejecutivo a través de programas educativos que 
incluyan actividades recreativas y de interacción (Cameron 
et al. 2012). 

A pesar de todos estos beneficios, se ha documentado 
que, durante la pandemia, las actividades educativas basadas 
en el juego, se vieron restringidas, lo que limitó la interac-
ción, exploración y estimulación en los niños. Esto se ma-
nifestó en déficits atencionales, hiperactividad, falta de con-
trol e impulsividad, impactando negativamente en el apren-
dizaje, relaciones sociales y desarrollo cognitivo (Mesce et 
al., 2022; Pombo et al., 2021). 

En consecuencia y con base a las evidencias disponibles, 
es imperativo abordar estrategias pedagógicas para promo-
ver el desarrollo integral de los niños a través de juegos so-
ciomotrices de cooperación, especialmente en los primeros 
años de vida, cuando el cerebro aún se encuentra en desa-
rrollo y es más receptivo a la intervención. Pues hasta donde 
se conoce, los juegos de roles y motrices se han empleado 
en poblaciones escolares y adolescentes, mostrando mejo-
res procesos cognitivos (Chou et al., 2020; Coelho et al. 
2020; Mochiut, 2019; Yogman et al. 2018), sin embargo, 
son pocos los estudios que han abordado el juego sociomo-
triz de cooperación en las FE durante etapas preescolares.  

Por lo cual, esta investigación tuvo como objetivo de 
determinar la incidencia de programa pedagógico transver-
sal basado en juegos sociomotrices en las funciones ejecuti-
vas en niños y niñas en etapa preescolar. Puesto que, du-
rante esta etapa es crucial el fortalecimiento de las FE, 
donde se pueden sentar las bases cognitivas, emocionales y 
sociales, todas ellas relacionadas con el óptimo funciona-
miento ejecutivo.  

 
Materiales y métodos 
 
Participantes 
Este estudio, se realizó con 60 niños y niñas de dos ins-

tituciones educativas ubicadas en el municipio de Tuluá que 
se encontraban en la etapa preescolar. Para ello se empleó 
un diseño cuasiexperimental, en el que se contó con dos 
grupos uno experimental (n = 30) (5.30 ± .48 años) y un 
control (n = 30) (5.60 ± .516 años). Como criterios de in-
clusión se tuvo en cuenta que los niños y niñas tuvieran una 
edad comprendida entre los 3 y 5 años 11 meses, aprobaran 
la evaluación de signos neurológicos asociados a lenguaje, 
equilibrio y coordinación establecido en la batería neuropsi-
cológica para preescolares (BANPE). Por otro lado, como 

criterios de exclusión los niños y niñas que presentaran tras-
torno del espectro autista o trastorno por déficit de atención 
e hiperactividad (TDAH), incapacidad física que impidiera 
la participación plena en las actividades del programa no hi-
cieron parte de esta investigación. Estos criterios fueron 
confirmados por un médico y una neuropsicóloga antes del 
inicio del programa pedagógico. Del mismo modo, los pa-
dres, docentes y personal administrativo de las instituciones 
educativas fueron informados acerca del propósito investi-
gativo y accedieron a que los niños y niñas hicieran parte de 
la investigación, para ello firmaron un consentimiento in-
formado, conforme a las directrices éticas establecidas por 
la Resolución de Helsinki (Asociación Médica Mundial, 
2013) y lo dispuesto en la Resolución 8430 de octubre 4 de 
1993, presentando un riesgo mínimo. Igualmente, todos los 
procedimientos fueron aprobados por el Comité de Ética de 
la Unidad Central del Valle del Cauca. 

 
Instrumento 
Para evaluar las FE, se utilizó la batería neuropsicológica 

para preescolares (BANPE), la cual comprende diversas 
subpruebas. Para medir la memoria de trabajo, se emplea-
ron tres subpruebas: dígitos en regresión, cubos en regre-
sión y repartiendo leche. Respecto a la planificación, se lle-
varon a cabo pruebas como el cartero y laberintos. La flexi-
bilidad cognitiva se evaluó mediante subpruebas que inclu-
yeron juegos de cartas con diferentes figuras y colores para 
su clasificación. Finalmente, el control inhibitorio se evaluó 
a través de cuatro subpruebas: Strop ángel-diablo, Strop 
día-noche, puño-dedo y demora en la gratificación con en-
voltura de regalo. La selección de estas pruebas se basó en 
su validez y confiabilidad neuropsicológica, respaldada por 
investigaciones previas (Stuss & Levine, 2002; Ostrosky et 
al., 2016). 

Para interpretar los resultados, se aplicó la escala de 
puntuación normalizada de la batería BANPE, la cual clasi-
fica los resultados de cada prueba de la siguiente manera: 
puntajes inferiores a 69 indican una alteración severa, entre 
70 y 84 puntos indican una alteración leve, mientras que 
puntajes entre 85 y 115 sugieren un funcionamiento cogni-
tivo dentro de lo normal; finalmente, puntajes superiores a 
116 señalan un nivel de funcionamiento ejecutivo más ele-
vado (Ostrosky et al., 2016). 

 
Procedimiento 
Se aplicó un cuestionario a los tutores legales de los ni-

ños y niñas que participaron en el estudio dado que, la ba-
tería BANPE contiene una historia clínica que permitió co-
nocer antecedentes médicos y comportamentales. Esta fue 
realizada por neuropsicológico, y se utilizó como guía para 
el evaluador para detectar signos neuropsicológicos y enfer-
medades hereditarias, así como determinar la inclusión de 
la población en el programa de intervención. 

Posteriormente, cada niño fue evaluado por un profe-
sional de psicología en una habitación insonorizada y en ho-
ras de la mañana antes de iniciar con la intervención del pro-
grama. El evaluador y el evaluado debían sentarse de frente 
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en una mesa a la altura del niño. Seguido a esto, se le explicó 
al niño las instrucciones básicas y ejemplos antes de iniciar 
cada prueba, en otras palabras, el evaluador realizaba un pri-
mer intento con el niño en cada prueba. Esto se encuentra 
establecido en el protocolo de la batería BANPE, asociando 
cada subprueba con historias y cuentos mostrando tarjetas, 
cubos, animales y objetos coloridos de distintas formas.  

La primera prueba en aplicarse, evaluó la memoria de 
trabajo, incluyendo las subpruebas de modalidad auditivo-
verbal. Se emplearon cubos numerados del uno al 10, el 
evaluador elegía aleatoriamente dos cubos y el niño debía 
repetirlos al revés. Se incrementaba paulatinamente la can-
tidad de cubos y números, hasta llegar al primer error, se 
terminaba la prueba. 

En la prueba de flexibilidad cognitiva, el evaluador pre-
sentó un conjunto de 22 cartas con diversas figuras, colo-
readas de color rojo y azul con un tamaño grande y pe-
queño. Después se ubicaba frente al niño la lámina 15, que 
contenía dos cartas de base, debajo de las cuales, el niño te-
nía que ir colocando cada una de las cartas que se le darían. 
Se debía asegurar que las cartas que el niño clasificaba sean 
colocadas al revés y encima de las anteriores. La prueba ter-
minaba hasta que se presentaba el primer error. 

En la prueba de control inhibitorio, Strop ángel-diablo, 
el niño sólo debía obedecer al ángel, y rechazar las órdenes 
del diablo. En la prueba Strop día-noche, aciertos y tiempo, 
consistió en mostrar dos figuras al niño (sol y luna), cuando 
el evaluador mostraba sol, el niño sin titubear debía men-
cionar la palabra “noche” y viceversa. Por otra parte, en la 
prueba de demora de gratificación, se solicitaba al niño ob-
servar en otro sentido, mientras el evaluador envolvía un 
regalo para él, pero este no podía mirar de qué se trataba la 
sorpresa, es decir, debía contenerse al menos un minuto an-
tes de observar el regalo. Al finalizar las pruebas, se obtu-
vieron los resultados tiempos, aciertos y errores de cada 
subprueba.  

En la prueba de planeación, se presentó a cada niño un 
camino, cinco sobres de colores y cinco casas de colores. 
Seguidamente, el evaluador presentó un camino en forma 
horizontal, y le ofreció al niño dos cartas (amarilla y roja) 
donde debía ubicarse correspondientes al color de cada 
casa. Posteriormente el evaluador presentaba tres cartas, 
cuatro y cinco. La prueba terminaba, cuando el niño no po-
día ubicar en la casa, la carta correcta.  

Las pruebas mencionadas hacen parte de la BANPE, es-
tas se llevaron a cabo en dos momentos, antes de iniciar y al 
final del programa, el cual tuvo una duración de 16 sema-
nas. 

 
Intervención 
El grupo experimental fue intervenido por educadores 

físicos, los cuales recibieron una capacitación previa de un 
mes, mientras el grupo control continuaba con sus clases 
rutinarias de Educación Física. La primera fase del programa 
pedagógico (ver figura 1) correspondió a la etapa de fami-
liarización que se aplicó durante cuatro semanas, con tres 

sesiones semanales de una hora cada una. El objetivo prin-
cipal fue adaptar a los niños a juegos sociomotrices de 
cooperación que contenían habilidades motrices básicas de 
locomoción y manipulación, en las cuales se utilizaron aros, 
balones, globos y cuerdas. Además, se facilitaron cantidad 
suficiente y libertad de movimientos haciendo énfasis en 
rondas, juegos de exploración, de percepción y conciencia 
corporal, interactuando de este modo en espacios grandes, 
directamente con naturaleza y con sus pares. 

 

 
Figura 1. Programa pedagógico transversal basado en juegos sociomotrices. 

 
 La segunda fase tuvo una duración de cuatro semanas 

que se aplicó en tres sesiones semanales de una hora. Con-
sistió en el desarrollo motor y cognitivo básico, que tuvo 
como objetivo combinar dos o tres habilidades motrices a 
través de juegos sociomotor de cooperación de motricidad 
fina, motricidad gruesa, equilibrio y control corporal. Estos 
incluían la interacción y colaboración entre pares, hasta lle-
gar a un objetivo común. 

La tercera fase correspondió al desarrollo motor cogni-
tivo específico. El objetivo fue estimular la atención y la 
concentración durante cuatro semanas y 12 sesiones de una 
hora cada una. Se realizaron actividades de dos o más accio-
nes motoras de forma combinada a través de juegos socio-
motrices cooperativos de habilidades motrices básicas y ha-
bilidades cognitivas, haciendo énfasis en el trabajo colabo-
rativo y en equipo. En este sentido, las actividades corres-
pondían a la adquisición y al perfeccionamiento de formas 
motoras variadas y combinaciones de movimiento con 
ayuda de un compañero, provocando interdependencia. 

 Por último, la cuarta fase tuvo una duración de cuatro 
semanas con 12 sesiones de una hora cada una. Se hizo én-
fasis en el desarrollo sociomotores aplicado al contexto de 
interacción en cada actividad. Se fomentó el control de las 
reacciones impulsivas de los comportamientos y emociones 
a través de juegos cooperativos de autocontrol, haciendo 
énfasis en la orientación, atención, control de emociones 
primarias. En este punto, se trabajó las tareas grupales y se 
construyó sobre la base de la relación que el sujeto actuante 
establece con otras personas a partir de los juegos sociomo-

MES 

FASE

SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

DURACIÓN TOTAL DE LAS SESIONES X SEMANA 180´ 180´ 180´ 180´ 180´ 180´ 180´ 180´ 180´ 180´ 180´ 180´ 180´ 180´ 180´ 180´

DURACIÓN DE LA SESIÓN 60´ 60´ 60´ 60´ 60´ 60´ 60´ 60´ 60´ 60´ 60´ 60´ 60´ 60´ 60´ 60´

NÚMERO DE SESIONES POR SEMANA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

RONDAS INFANTILES 40 40 20 20

JUEGOS DE PERCEPCIÓN ESPACIAL Y TEMPORAL 40 40 20 20

JUEGOS DE CONCIENCIA CORPORAL 40 40 20 20

JUEGOS  LIBRES 40 40 20 20

JUEGOS DE EXPLORACIÓN 40 40 20 20

JUEGOS DE MOTRICIDAD FINA Y GRUESA 20 20 40 40

JUEGOS DE LATERALIDAD 20 20 40 40

JUEGOS DE  EQUILIBRIO Y CONTROL CORPORAL 20 20 40 40

JUEGOS DE LOCOMOCIÓN Y MANIPULACIÓN 20 20 50 50

JUEGOS DE RITMO 20 20 50 40

JUEGOS DE ACOMPLAMIENTO 20 20 50 50

JUEGOS DE EQUILIBRIO ESTATICO Y DINÁMICO 20 20 50 40

JUEGOS DE ATENCIÓN 10 20 20 20 20 20 20 20 30 50 40 50 40

JUEGOS DE EXPRESIÓN CORPORAL 20 10 20 10 10 20 20 20 20 40 50 40 50

JUEGOS DE CONCETRACIÓN 10 20 20 20 20 20 20 20 30 50 40 50 40

JUEGOS DE AUTOCONTROL 20 10 20 10 10 20 20 20 20 40 50 40 50

TOTAL 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180

JUEGOS SOCIOMOTORES COOPERATIVOS DE AMBIENTACIÓN

JUEGOS SOCIOMOTRICES DE CAPACIDADES PERCEPTIVO MOTRICES

JUEGOS SOCIOMOTRICES COOPERATIVOS DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS  Y COORDINATIVOS

JUEGOS SOCIOMOTRICES  COOPERATIVOS CON MANIFESTACIÓN DE EMOCIONES

PROGRAMA PEDAGÓGICO BASADO EN JUEGOS SOCIOMOTORES

FAMILIARIZACIÓN
COGNITIVO 

BÁSICO

 COGNITIVO 

ESPECIFÍCO 

FEBRERO MARZO ABRIL MAYO

 INTERACCIÓN/ 

INTERDEPENDENCIA
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trices de cooperación. Es importante aclarar que la inter-
vención del programa, se realizó de manera progresiva, es 
decir, de lo simple a lo complejo, haciendo énfasis en cada 
una de las fases en el desarrollo de habilidades motrices y 
cognitivas, para un mayor control y regulación de las accio-
nes motoras, teniendo en cuenta la atención y concentra-
ción.  

 
Análisis estadístico 
Una vez recabados los datos, éstos fueron sistematizados 

en el paquete estadístico SPSS versión 28. Se calcularon me-
didas de tendencia central y dispersión para variables cuan-
titativas incluidas en el estudio, permitiendo así realizar el 
análisis descriptivo. Posteriormente, se comprobó la nor-
malidad por medio de la prueba de Kolmogorov-Smirnov (p > 
= .05) y finalmente, se hicieron las pruebas de hipótesis no 
paramétricas de Wilcoxon para muestras relacionadas y la 
prueba de U de Mann Whiney para variables independientes.  

 
Resultados 
 
En la tabla 1, se observa que la edad promedio del GC 

fue de 5.6 años versus 5.3 años del GE y una significancia 
de (p = .09), indicando homogeneidad en relación a la edad. 
En cuanto a la distribución por sexo, en ambos grupos pre-
dominaron los participantes del sexo femenino, indicando 
heterogeneidad en esta variable, sin embargo, esta caracte-
rística no influyó en los resultados. 

 
Tabla 1. 

Características descriptivas del GC y GE. 

Variables descriptivas Grupo Control (GC) Grupo Experimental (GE) Valor p 

N, (%) 
Edad (años) (M±DE) 

30 (50%) 
5.60 ± .516 

30 (50%) 
5.30± .48 

.09 

Sexo 
Hombres 
Mujeres 

 
(8) 27,5% 
(22) 72.5% 

 
(9) 32.8% 
(21) 67.2% 

 
- 

DE= Desviación estándar; GC= Grupo control; GE= Grupo experimental; M= 

Media; n= Número; %=Porcentaje; Sig (bilateral) valor p= significancia estadís-
tica. 

 
En la tabla 2, se evidencian los hallazgos encontrados al 

comparar los resultados entre la evaluación inicial y final del 
grupo experimental, destacando diferencias estadística-
mente significativas en la memoria de trabajo (p = .040), 
planificación (p = .009) y control inhibitorio (p = .005) a 
excepción de la flexibilidad cognitiva (p = .20).  

 
Tabla 2. 
Estadísticos descriptivos y pruebas de contraste para el grupo experimental 

Función ejecutiva Preprueba ± Posprueba ± p 
Memoria de trabajo 85 ± 3.2 99 ± 1.7 .040 
Control inhibitorio 88 ± 4.1 116± 1.5 .005 

Planificación 91 ± 2.0 118 ± 1.3 .009 
Flexibilidad Cognitiva 75 ± 0.5 81 ± 3.5 .200 

DE= Desviación estándar; preprueba= evaluación antes de la intervención; pos-
prueba= evaluación después de la intervención; valor p= significancia estadística. 

 
En la tabla 3, se evidencian los hallazgos encontrados al 

comparar los resultados entre la evaluación inicial y final del 
grupo de contol, los cuales no presentaron diferencias esta-
dísticamente significantivas en la memoria de trabajo p = 

.197), flexibilidad cognitiva (p = .107), planificación (p = 

.065) y control inhibitorio (p = .075).  
En tabla 4, se presenta los resultados intergrupales de la 

preprueba y posprueba de ambos grupos, los cuales indica-
ron que, previo al inicio del programa los niños y niñas no 
presentaban diferencias estadísticamente significativas en la 
memoria de trabajo (p = .670) flexibilidad cognitiva (p = 
.502) y planeación (p = .202) y control inhibitorio (p 
=.139). Por el contrario, posterior a la aplicación del pro-
grama, se hallaron diferencias estadísticamente significativas 
en la memoria de trabajo (p = .025) y planeación (p = .040) 
y control inhibitorio (p = .020). La flexibilidad cognitiva no 
presentó cambios estadísticamente significativos (p = .404). 

 
Tabla 3. 
Estadísticos descriptivos y pruebas de contraste para el grupo de control 

Función ejecutiva Preprueba ± Posprueba ± p 
Memoria de trabajo 89 ± 2.2 90 ± 1.5 .197 
Control inhibitorio 92 ± 3.0 95± 3.7 .075 

Planificación 89 ± 2.0 91 ± 1.3 .065 
Flexibilidad Cognitiva 79 ± 1.7 82 ± 1.5 .107 

DE= Desviación estándar; preprueba= evaluación antes de la intervención; pos-
prueba= evaluación después de la intervención; valor p= significancia estadística. 

 
Tabla 4. 
Estadísticos de contraste para muestras independientes de las funciones ejecutivas 

Función ejecutiva 
Pre  

Memoria 
Pre  

Flexibilidad 
Pre 

 Planeación 
Pre  

Inhibición 

Sig. asintót. (bilateral) .670 .502 .202 .139 

Función ejecutiva 
Post  

Memoria 

Post  

Flexibilidad 

Post  

Planeación 

Post 

 Inhibición 

Sig. asintót. (bilateral) .025 .404 .040 .002 

Pre = evaluación antes de la intervención; post= evaluación después de la inter-
vención; Sig (bilateral) valor p= significancia estadística. 

 
Discusión 
 
El objetivo del presente estudio fue determinar la inci-

dencia de un programa pedagógico transversal basado en 
juegos sociomotrices en el desarrollo de las funciones eje-
cutivas en etapa preescolar. Los resultados mostraron cam-
bios estadísticamente significativos en las FE de memoria de 
trabajo, control inhibitorio y planificación, a excepción de 
la flexibilidad cognitiva. A partir de esto, se potenciaron las 
FE después de haber aplicado el programa, sustentando la 
moción de Bueno i Torrens (2019), indicando que a partir 
de los 4 años hasta los 7 años aproximadamente, el cerebro 
tiene una mayor plasticidad sináptica y es importante poten-
ciar las conexiones neurales, estableciendo la memoria y el 
control inhibitorio. Así como, al proponer tareas motrices 
de interacción, el niño tuvo que gestionar y regular distintos 
movimientos, generando los estímulos sensorio-motores 
suficientes que conectaron las zonas de la neocorteza, las 
motoras y límbicas (Guillen, 2017).  

 También se favorecieron los procesos cognitivos que 
estimularon la interacción de los niños a través de los juegos 
sociomotrices (Ostrosky et al., 2016), a pesar que en estas 
edades presentan cierto grado de egocentrismo, tienen una 
necesidad innata por explorar el entorno y socializar con sus 
pares, lo que permite controlar algunos impulsos y gestio-
nar emociones básicas (Yogman et al., 2018). Igualmente, 
el programa estuvo alineado con los puntos de vista de los 
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autores Diamond (2016); Traverso et al., (2015) inclu-
yendo una variedad de tareas motrices, que además de in-
volucrar el desarrollo de habilidades motrices básicas, com-
prendieran actividades que estimularan habilidades cogniti-
vas a través del movimiento y la cooperación entre pares 
hasta lograr un objetivo común (Lundy & Trawick, 2020), 
todas ellas, cumplen un papel fundamental frente al desa-
rrollo y reorganización de redes neurales (Bueno i Torres, 
2019), donde se controlan especialmente los movimientos 
y las emociones, lo que permite una estrecha relación con 
otros procesos cognitivos como la memoria y la atención 
(Guillén, 2017). 

 Dicho lo anterior, se ha demostrado ampliamente los 
beneficios del juego en los procesos de enseñanza aprendi-
zaje en etapas infantiles (Concha-Cisternas et al., 2023), sin 
embargo, utilizar juegos que tengan componentes sociomo-
trices de interacción, combinando habilidades motrices bá-
sicas y capacidades coordinativas permiten una mayor con-
solidación de las FE, pues al desarrollar este tipo de activi-
dades, se suscitan respuestas motrices y emocionales, que 
deben ser reguladas por las FE (Rosas et al., 2019; Yogman, 
et al., 2018). 

En cuanto al tiempo de intervención, se intentó superar 
en número de sesiones y minutos comparado a los progra-
mas de Mochiut (2019) donde, se realizó una intervención 
durante 20 sesiones de una hora a través de juegos de roles 
sociales, mostrando efectos significativos en la FE de plani-
ficación. En comparación con Chou et al. (2020), donde se 
aplicó durante ocho semanas de intervención de juegos mo-
tores, encontrando resultados respecto al control inhibito-
rio en niños entre 10 y 12 años. Por su parte, Rosas et al. 
(2019) utilizaron juegos de patio de recreo, juegos de ex-
presión y juegos de aula durante 12 semanas, sesenta sesio-
nes de 45 minutos, lo cual, mejoró las FE, lo que fue trans-
ferido a un mejor rendimiento académico en otras asignatu-
ras. La divergencia en estos hallazgos corresponde al nú-
mero de semanas de intervención que empleo la presente 
investigación, con un tiempo estimado de 180 minutos se-
manales. En definitiva, el tiempo de intervención sigue 
siendo una cuestión abierta, aunque, la edad preescolar 
exige la identificación de intervenciones que puedan impac-
tar conjuntamente la eficiencia motora, social y cognitiva 
con programas efectivos y de alta calidad. 

Cabe mencionar que algunos planes de estudio, también 
tuvieron efectos significativos en las FE (Mochiut, 2019), 
sin embargo se valoraron 2 y 3 FE, por ende, el presente 
estudio hizo énfasis en la evaluación de todas las FE, ya que, 
se integran y agrupan distintas habilidades cognitivas que se 
interrelacionan con habilidades sociales y motrices, además 
es necesario valorar a través de baterías que involucren di-
rectamente a la población intervenida, evitando utilizar 
cuestionarios o evaluar solamente a los tutores, pues esto, 
podría generar resultados subjetivos (Chou et al., 2020; 
Coelho et al., 2020).  Cabe señalar que estos programas por 
su naturaleza, requieren de una mayor cantidad de tiempo 
de intervención para producir una reorganización neural, lo 
que pudo convertirse en un limitante para observar cambios 

en la flexibilidad cognitiva en el grupo intervenido, puesto 
que, en algunos niños y niñas se presenta un desarrollo par-
cial de esta función ejecutiva, por lo que, se deben adoptar 
estrategias que involucren la resolución de problemas para 
comprender los enfoques socioafectivos (Santa Cruz & Ro-
sas, 2017).  

 
Conclusiones  
 
El programa pedagógico transversal basado en juegos so-

ciomotrices realizado durante 16 semanas, presentó efectos 
significativos en las FE de planeación, control inhibitorio y 
memoria de trabajo en niños y niñas en etapa preescolar, al 
apreciarse diferencias estadísticamente significativas entre la 
evaluación inicial y final, no así en el grupo control.  

Los hallazgos encontrados, demuestran que los juegos 
sociomotrices tienen el potencial de mejorar las FE, lo que 
posiblemente podría mejorar la preparación escolar de los 
niños y niñas que cursan etapa preescolar. De hecho, el 
juego sociomotor tiene un impacto amplio en algunas zonas 
del cerebro, creando interconexiones neuronales asociadas 
a las emociones, la socialización y el control ejecutivo, ade-
más, su uso en planes curriculares, contribuyendo a una ma-
yor probabilidad de experiencias significativas de aprendi-
zajes ligadas a las emociones, al aspecto social y en conduc-
tas reguladas por las FE. 
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