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Resumen

La revolución social de los años 60 llevó a la in-
tegración de una filosofía somática en la danza 
profesional en Estados Unidos. El término So-
mático acuñado por el Dr. Thomas Hanna en 
1970 fue el germen de la fundamentación somá-
tica del desarrollo de programas del Movimiento 
Somático en el campo de la Somatic Movement 
Education and Therapy. The International Soma-
tic Movement Education & Therapy Association 
postuló el término repatterning definido como 
una estrategia de reeducación neuro-muscular. 
La finalidad de esta editorial es analizar la rela-
ción de lo somático sobre la corriente contem-
poránea del Baile Flamenco en este Siglo XXI. 
Intérpretes como Israel Galván y Rocío Molina 
representan la evidencia de esta incorporación 
somática del movimiento bailado en el intérpre-
te-creador. El término neuromuscular repatter-
ning y las prácticas somáticas, aunque no estén 
explícitamente enmarcadas en el Arte flamenco 
ni en su tradición, están integrándose dentro de 
su evolución, promoviendo una mayor conscien-
cia sensorial y creatividad entre los intérpretes, 
así como la prevención de lesiones.
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Abstract 

Professional dance in the United States has in-
corporated somatic practices since the social 
revolution of the 1960s. The term somatic was 
coined by Dr. Thomas Hanna in 1970 and his 
conceptualisation was fundamental in the de-
velopment of somatic movement programmes 
in the field of somatic movement education and 
therapy. The International Somatic Movement 
Education and Therapy Association has defined 
the term repatterning as a strategy of neuro-
muscular re-education. The aim of this editorial 
is to analyse the association between the field 
of somatics and contemporary 21st century 
flamenco. Israel Galván and Rocío Molina are 
examples of professionals who incorporate so-
matic movement into their dance creations and 
performances. While the terms neuromuscular 
patterning and somatic practices may not be 
explicit characteristics of flamenco historically, 
they are being increasingly incorporated into its 
practice today, thus encouraging a greater sen-
sory and creative awareness between perfor-
mers and the prevention of injuries.
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La revolución social originada a finales de los 
60 del siglo pasado en Occidente fue un signo 
evidente de la crisis de identidad de valores del 
individuo. Este cambio se manifestó en una rup-
tura con la danza moderna y el surgimiento de la 
posmodernidad. Este cambio acompañó de una 
manera inherente la inclusión de una filosofía 
somática y personal en la danza profesional en 
Estados Unidos (USA) [1].

Lo “Somático”, fue un término introducido por 
Dr. Thomas Hanna, filósofo y educador, que fun-
dó el campo de la somática en 1970 con el libro 
“Bodies in revolt: A primer in somatic thinking.” 
Con esta publicación se definió el “Somatic Mo-
vement Education and Therapy”. Los profesio-
nales de la danza desde los años 70 del Siglo XX 
han dirigido especialmente el desarrollo de pro-
gramas del “Movimiento Somático” dentro del 
campo del llamado “Somatic Movement Edu-
cation and Teraphy (SME&T)”. A partir de este 
encuentro de terapeutas se creó el organismo 
asociativo conocido como ISMETA “The Interna-
tional Somatic Movement Education & Therapy 
Association (https://ismeta.org). Esta asocia-
ción es quien postuló el término “repatterning” 
definido como una estrategia de reeducación 
neuro-muscular, morfo-funcional utilizada en los 
ámbitos artísticos, terapéuticos y educativos. 
Con ello, el concepto repatterning se convierte 
en un criterio fundamental de las prácticas te-
rapéuticas de origen somático en relación con 
el movimiento armónico que va acompañado de 
una consciencia sensorial y de atención plena. 

En este sentido, las prácticas de la educación y 
la terapia somática del movimiento abarcan las 
siguientes líneas de actuación a) la evaluación 
postural y del movimiento; b) la comunicación y 
la orientación a través del tacto y las palabras; 
c) la anatomía experimental guiada a través de 
imágenes “Imagery” y d) el moldeado “patter-
ning” de nuevas opciones de movimiento, tam-
bién denominado “movement patterning”, ree-
ducación del movimiento o “movement re-pat-
terning”. Estas prácticas se aplican a activida-
des cotidianas y especializadas para personas 
en todas las etapas de salud y desarrollo. Estos 
cuatro puntos son los pilares fundamentales que 
promulga la ISMETA en los procesos tanto de 
aprendizaje como de creatividad en la danza [2].

El concepto “neuromuscular repatterning” apa-
rece por primera vez en la literatura científica 
por Krasnow en 1997 [3] con la hipótesis del 
modelo de acondicionamiento técnico y creati-
vo denominado “Imagery & Conditioning” para 
los bailarines profesionales. Krasnow defiende 

que la preparación física fundamentada en las 
cualidades físicas básicas y coordinativas como 
fuerza, velocidad, resistencia o flexibilidad de-
ben ser entrenadas (Conditioning). Krasnow, 
además, incide en el concepto neuromuscular 
repatterning, proceso donde residen mecanis-
mos neurológicos del Sistema Nervioso Central, 
muy imperceptibles a los ojos tales como entre-
namiento basado en visualizaciones (Imagery). 
Este tipo de estrategia puede ser a través de 
imágenes guiadas, movimientos reflejos iniciáti-
cos a movimientos voluntarios o las propias vi-
sualizaciones que acompañan a una simulación 
del gesto técnico a nivel deportivo o dancístico.  
Neuromuscular repatterning  tiene la misión de 
desarrollar la capacidad y potencial mental des-
de la recolección de sensaciones con ayuda de 
los sentidos para mejorar la respuesta motora 
del gesto técnico en la danza, a la vez de propi-
ciar estados mentales más creativos.

Por su parte, el Baile Flamenco del Siglo XXI 
redirige su trayectoria vital hacia la creatividad 
y longevidad de sus intérpretes. Esto sucede 
más de medio siglo después de esta revolución 
político, social y cultural desarrollada en Esta-
dos Unidos y de la revuelta de Mayo del 68 en 
París. El Baile Flamenco actualmente, innova y 
se recrea en sus piezas, e incluso modifica sus 
patrones habituales de baile y se redime ante la 
necesidad de sentir la tierra no sólo por el zapa-
teo sino con todo su cuerpo. La emoción de los 
palos, o de los propios elementos del toque, del 
cante y de la percusión se traslada en clave con-
temporánea a retozar por el suelo, silenciar el 
cuerpo en medio de la narración para realinear-
se con la muerte y el amor para volver a renacer 
de las cenizas otorgando al Baile Flamenco un 
status creativo y de salud que nunca antes había 
tenido. El artista necesita expresar sus propios 
ritmos y sentimientos más allá de la relación de 
la vinculación al palo flamenco.

Los dos representantes más mediáticos de 
esta nueva corriente son Israel Galván (Sevi-
lla, 1973) y Rocío Molina (Málaga, 1984). Israel 
Galván posiblemente sea el bailaor y coreógra-
fo más insigne de esta revolución del flamenco. 
Israel Galván fue premio nacional de danza en 
2005 constatando al Baile Flamenco en un es-
tatus creativo como el de cualquier otro estilo 
(https://elpais.com/diario/2005/11/08/es-
pectaculos/1131404403_850215.html). Por su 
parte, Rocío Molina es un claro exponente de 
este cambio generacional y muestra de ello es 
que en 2022 le otorgaron el León de Plata de la 
Danza en la Bienal de Venecia en 2022, entre 
otros muchos galardones (https://elpais.com/
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cultura/2022-01-12/la-bienal-de-venecia-co-
rona-a-la-bailaora-rocio-molina-con-el-leon-de-
plata-de-la-danza-2022.html). 

Ambos, tanto Galván como Molina se caracte-
rizan por una metodología interpretativa en la 
que podemos redescubrir de una forma abierta 
sus propios ritmos, sus propios espacios íntimos 
y sobre todo, una visible cualidad regenerativa. 
Este último rasgo vinculado más estrechamente 
al concepto repatterning, se muestra en la ex-
plicación del proceso creativo que Rocío Molina 
desarrolla en la en el programa de conferen-
cias locales e independientes TEDx (https://
www.youtube.com/watch?v=T_13-T4ogm) en 
Madrid en 2017. Tanto Rocío Molina como Is-
rael Galván diseñan sus piezas en un marco de 
libertad tan absoluto que se permiten re-experi-
mentar al recién nacido que llevan dentro. Esto 
se traduce en procesos de diálogo interno y de 
libertad kinestésica que, a través de las sensa-
ciones, promueven una utilización/potenciación 
de conexiones neuronales no habituales (repat-
terning) más propios de la primera etapa de 
nuestra vida (primer año) que permiten aflorar 
el talento creativo de ambos. En Galván estos 
estados se manifiestan en piezas tales como 
“La Edad de Oro” (2004), “Silencio” (2011) “To-
robaka” (2014) o “La Fiesta” (2017). En Rocío 
Molina en la propia conferencia flamenca de 
TEDx (2017) lo manifiesta expresamente hasta 
tal punto que bailaoras como Patricia Guerrero 
han dado un giro considerable a una nueva pers-
pectiva del Baile Flamenco como aparece en la 
pieza “Distopia” (2019).

A continuación, se numeran una serie de carac-
terísticas que promueven un cambio de paradig-
ma donde subyace el concepto repatterning en 
el intérprete del Baile Flamenco: 

1. Atención propioceptiva consciente con una 
comunicación interna en el propio individuo. 

2. Expresión de la cualidad “Release” vincula-
da a la “Técnica Release” de la danza post-
moderna surgida en los años 70 en USA.

3. Atención consciente al sistema esquelético 
axial en alineación con el sistema de fuer-
zas de reacción de la Tierra.

4. Concepto taoísta perteneciente al trabajo 
corporal del Taijiquan “Wu wei” no acción 
o mínimo de tensión muscular necesaria 
para sostener la postura de bipedestación 
en escena.

5. Potenciar la comunicación sensitiva y  
adaptativa desde el Sistema Nervioso 
Central al componente muscular.

Parece que la modulación de la respuesta mo-
tora en el Baile Flamenco requiere de una nue-
va forma de integrar y visibilizar este proceso 
de diálogo interno-externo del bailaor-a en esta 
nueva corriente del Flamenco actual. El Baile 
Flamenco se caracteriza por una fuerte impronta 
emocional [4], a veces impostado externamente 
y no gestionado adecuadamente. Esta modali-
dad de danza supone altas demandas de esfuer-
zos físicos y musculares con sus consiguientes 
riesgos de lesión, dolor y efectos emocionales 
asociados. La finalidad de esta modulación sería 
prevenir no sólo lesiones en el intérprete Fla-
menco sino en la gestión de fases previas a la 
aparición de las mismas.  El catastrofismo juega 
un papel esencial en la valoración del contexto y 
la experiencia del dolor, no son más que signos 
de aviso a patologías severas y que por la propia 
idiosincrasia en el Baile Flamenco se mantiene 
como parte del estilo flamenco [5] por lo que 
no se procesan con una atención sensorial cons-
ciente. Es crucial reconocer un proceso de aten-
ción consciente de la información de los estímu-
los exteriores que recibe el organismo que baila 
flamenco y el estado en el que se encuentran los 
tejidos relacionados con el aparato locomotor 
(muscular, fascial u óseo) para emitir respuestas 
neurológicas coherentes y de gestión saludable.   

A continuación, se expone un ejemplo de los 
componentes donde el sistema propioceptivo 
juega un papel fundamental en el neuromuscu-
lar repatterning. Se podría traducir estos puntos 
como fases en constante revisión kinestésica 
por parte del intérprete flamenco: I) observa-
ción interna del propio individuo a sus estado 
de los tejidos musculares; II) análisis del medio 
externo o condiciones del contexto en el que se 
encuentra el individuo; III) análisis del nivel de 
atención consciente sensorial reclutado previo 
al movimiento; IV) análisis del nivel de excitación 
o inhibición muscular  que el individuo necesita 
aplicar para desarrollar un tarea motora especí-
fica durante el proceso de interpretación; y  VI) 
consciencia de la localización espacio-temporal 
donde se produce la toma de decisión  de la res-
puesta motora puede llegar a ser más eficiente 
muscular y creativamente.

Krasnow en 1997 [3] hacía referencia a la propio-
cepción y la atención consciente como los prin-
cipales facilitadores del neuromuscular repat-
terning. Ambos, ayudarían a mejorar el alinea-
miento axial y a una mayor eficiencia biomecánica 
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del desempeño de la función artística danzante. 
A nivel muscular se potenciaría un equilibrio de 
los grupos musculares antagonistas durante 
la producción del movimiento en relación a los 
agonistas. A nivel de Sistema Nervioso Central, 
Krasnow  señala el nivel subcortical como la di-
mensión clave en este tipo de modulación de la 
respuesta motora.

1. Dar prioridad a la consciencia sensorial a 
través de las vías aferentes sensoriales 
que se registra en la parte anterior del 
lóbulo parietal, somatocórtex o córtex so-
mato-sensorial (órgano de la piel, termina-
ciones nerviosas de dolor, calor, presión y 
texturas).

2. Activación el eje cerebelo, tálamo e hipotá-
lamo. lo que significa tomar conciencia del 
sistema propioceptivo en mecanismos de 
contracción muscular en los que se implica 
el conjunto tendinoso articular.  Se produce 
un aprendizaje basado en el ensayo error 
de la memoria motriz en el cerebelo con la 
ayuda del tálamo que ayuda a clasificar lo 
que interesa y desechar lo que no interesa 
a nivel de rendimiento motor.

3. Ser conscientes de nuestros conflictos y 
emociones anclados en el sistema límbico 
donde el sistema muscular es un reflejo de 
esos pensamientos.

4. Propiciar estados placenteros y divertidos 
en los entrenamientos y en las experiencias 
educativas de aprendizaje dada la segre-
gación hormonal de endorfinas, oxitocinas, 
serotoninas o dopaminas.

5. Una vez comprendido ciertos mecanismos 
de aprendizaje o de repertorio, equilibrar la 
atención en el área prefrontal u óculo-fron-
tal del cerebro ya que un exceso en esta 
focalización, disminuye el componente de 
relajación en el comportamiento motor.

6. Tomar conciencia de que existe un doble 
sentido de vías aferentes, que ascienden 
hacia estructuras superiores, y eferentes 
motoras, con ciertos componentes que 

ayudan a la eficiencia de la respuesta mo-
tora: tallo cerebral, córtex motor, ganglios 
basales y somato-córtex son algunas de 
estas estructuras.

7. El subconsciente y el consciente trabajan 
constantemente durante el proceso de 
aprendizaje técnico y creativo del movi-
miento. El flujo de sensaciones kinestési-
cas una vez hechas conscientes, son tradu-
cidas a un comportamiento motor artístico 
que no es directamente predecible, y por 
tanto es creativo [6].

El repatterning pues se trata de una ‘utilización 
consciente de procesos neurales-motores’, que 
comienza siendo sentida kinestésicamente, pero 
que integrada y respetando ciertos principios o 
fundamentos neurológicos y del comportamien-
to humano puede llegar a ser beneficiosa para 
el intérprete flamenco. El repatterning más co-
nocido es el repatterning del Sistema Nervioso 
en las prácticas somáticas ya descrito por Eddy 
en 2009 [2] como una de las características que 
subyacen al trabajo de los programas de entre-
namiento somáticos y de terapia en la danza.  
Estos programas serían de gran alto valor téc-
nico, creativo y de bienestar para el Baile Fla-
menco no sólo en Conservatorios profesionales 
de danza sino en las compañías profesionales.
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La parte donde subyace el concepto de neu-
romuscular repatterning  incide pues en los 
mecanismos del Sistema Nervioso  Central 
que se activan para conectar ciertos ejes y 
órganos neurológicos que favorecerían res-
puestas coherentes en el proceso de cada in-
dividuo en la danza:


