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Resumen

El objetivo de este articulo es describir y cla-
sificar los modelos de investigacién en la dan-
za que se encuentran enmarcados en literatura
cientifica escrita en lengua inglesa. Este bino-
mio, danza e investigacién, en el panorama his-
panoparlante es reciente si lo comparamos con
aquellos de mas tradicion anglosajona. Hemos
considerado 7 modelos de aproximacion a la
danza: "Performance Studies”,"Dance Studies”,
“Choreographic Practices”, “Performance Re-
search”, “Dance Medicine”, “Dance Therapy” y
un “Modelo Abierto” que integra otras areas de
conocimiento que examinan el hecho dancistico.
El modelo “Dance Studies” permite la actuali-
zacion del estado de la danza en el mundo aca-
démico; a pesar de ello, sigue percibiéndose un
“techo de cristal” a nivel cientifico. Solo cuan-
do la danza se asocia a un paradigma de salud,
como sucede en los modelos de “Dance Medi-
cine”, “Dance Therapy” o incluso, el “Modelo
Abierto” es cuando la danza como Arte puede
aparecer en la plataforma Web of Science con
factor de impacto. Este factor forma parte de
una aspiracion generalizada de los investigado-
res a lograr en el panorama cientifico y que se
encuentra, ademas en continuo cambio.
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The aim of this article is to describe and classify
dance research models that commonly appear in
scientific publications written in English. The pai-
ring of dance and research has appeared more
recently in Spanish literature than in English.
We examine seven research areas related to
dance: ‘Performance Studies’, ‘Dance Studies’,
‘Choreographic Practices’, ‘Performance Re-
search’, ‘Dance Medicine’, ‘Dance Therapy’ and
an ‘Open Model’ which integrates other areas
of knowledge which examine dance-related fea-
tures. The ‘Dance Studies’ model updates the
academic world regarding dance topics. Despite
this, there is still a perceived ‘glass ceiling’ at
scientific level. Only when dance is associated
with health, such as ‘Dance Medicine’, ‘Dance
Therapy’ or even the ‘Open Model’, does this
art form appear on the Web of Science platform
with the much-desired and continuously chan-
ging impact factor.

Performative, Choreographic, Health, Therapy.
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Introduccién

La danza se entiende como una manifestacion
cultural en estrecha interaccion con la sociedad.
A pesar de esta relacion histérica tan indivisible
entre ambas, no existe una evidencia significa-
tiva de estudios de investigacion en el modelo
“Dance Studies” hasta la publicacién de Libro;
“Terpsichore in Sneakers: Post-Modern Dance”,
que escribié entre 1973-1978 y publicé en 1980
Sally Banes [1]. No es hasta la aparicion de esta
publicacion de Banes cuando se divisa un cam-
bio de investigacion de la vertiente estética, his-
térica o puramente antropoldgica ya conocida
hasta ese momento. Parece advertirse una nue-
va manera de reformular la Investigacion en este
Arte [2]. La vision democratizada de la danza,
nos indica que debe ser un hecho practicable y
teorizable por todos y cada uno de los miembros
de una sociedad que quiere avanzar [3]. Por
eso, reconocemos que los procesos de relacion
del ser como individuo en torno a la danza son
de vital importancia en la propia evolucién de la
raza humana. Si analizamos de manera general
el panorama internacional de investigacion y
danza, podemos atisbar tres dimensiones: una
primera, en relacion a la creacion artistica co-
reografica tanto en su proceso como resultado
[4]. Otra segunda, de indole social, con una do-
ble vertiente antropolégica y politica [5]. Y una
tercera vinculada con la salud, en el marco de la
prevenciény terapia de las lesiones. Esta ultima
ha propiciado que durante el Siglo XX, tanto co-
redgrafos como pedagogos de la danza, hayan
experimentado una revolucién personal hacia un
paradigma conocido como es de las Practicas
Somaticas y Danza [6].

Los Programas de Doctorado en el territorio es-
panol se adscriben a Grupos de Investigacion
tanto de Universidades como Centros o Agen-
cias para la Investigacién Cientifica (https://
www.csic.es/es/investigacion/grupos-de-in-
vestigacion). Estos poseen determinadas lineas
de actuacion que permiten orientar al alumno al
area de produccion de articulos cientificos de
dicho grupo de investigacién. Aun asi, de ma-
nera formativa el alumno que inicia estos estu-
dios de Tercer Ciclo de Doctorado, necesita co-
nocer qué ambitos de publicacién internacional
existen en esta disciplina artistica ya que en la
mayoria de las ocasiones se desconoce. A nivel
internacional existe ademas una jerarquia de in-
terés académicos que reflejan indices de medi-
cion de factor de impacto de las publicaciones
o “impact factor” en una gran plataforma de
blusqueda de articulos cientificos que es la Web
of knowledge (https://login.webofknowledge.
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com). En ella podemos encontrar dos grandes
plataformas de informacién de articulos: una
primera, denominada Scopus, que posee su pro-
pio ranking de revistas conocido como “Scimago
Journal of Country Rank” (SJR) (https://www.
scimagojr.com/). En otro peldano mas elevado
desde el punto del ranking cientifico encontra-
mos otra plataforma de base de datos conocida
como “Web of Science” (WOS). Para acceder
a esta ultima, necesitamos acceder desde una
institucion registrada en la “Fundacion Espa-
fiola para la Ciencia y la Tecnologia” (FCyT) o
en otra extranjera. En la WOS encontramos a
su vez, tres grandes bases de datos para cada
rama del conocimiento: Science Citation Index
(SCI), Social Sciences Citation Index (SSCI) y
Arts & Humanities Citation Index (A&HCI), es-
tos dos ultimos hacen alusion respectivamente
a Ciencias Sociales; y Artes & Humanidades .
En la WOS encontramos un ranking de revistas
denominado ‘Journal Citation Reports” (JCR),
publicacion anual realizada por el Instituto para
la Informaciéon Cientifica que se basa en infor-
mes sobre citas en revistas cientificas. Esta pu-
blicacién evaltda el impacto y relevancia de las
principales revistas cientificas. Este coeficiente
o factor de impacto indica el nivel de repercu-
sién del estudio a nivel cientifico y su reflejo en
el beneficio social.

En ocasiones, no todas las revistas, incluso las
mas especializadas en danza, se someten a tal
tipo de evaluacién en la métrica de la Web of
Knowledge. Es el caso de “Contact Quarterly: a
vehicle for moving ideas. Journal of dance and
improvisation” (CQ) [https://contactquarterly.
com/] fundada por Daniel Lepkoff, Lisa Nelson,
Steve Paxton, Elizabeth Zimmer y Nancy Stark
Smith (1952-2020).

Por otra parte, encontramos un hecho muy re-
levante en la historia del Sistema Universitario
Espanol: la incorporacion de la modalidad de Te-
sis Doctorales por compendio de publicaciones
en el territorio nacional. Esta modalidad fue in-
troducida con el Real Decreto 99/2011, de 28
de enero, por el que se regulan las ensefanzas
oficiales de doctorado (https://www.boe.es/
buscar/act.php?id=BOE-A-2011-2541). Este
ha sido un hito docente académico muy impor-
tante que ha puesto en valor la produccion de
articulos como elemento fundamental de inter-
cambio cientifico. Ademas, la Comisién de Doc-
torado de cada Universidad espafola y ,en base
al area de conocimiento, exige diferentes crite-
rios para esta modalidad de Tesis Doctoral en
los requisitos para conformar dicho compendio.




Aun asi, el interés por modelos investigadores
entorno a la danza o lo coreogréafico no encuen-
tra a menudo, un contexto adecuado para la pu-
blicacion cientifica.

De ahi, que la finalidad de este trabajo, sea la
de describir y clasificar claramente determina-
dos modelos de investigacién en la danza que se
pueden encontrar en literatura cientifica escrita
en lengua inglesa. Asi, de este modo, la persona
que investiga en este ambito puede trazar con
claridad su propia ruta de busqueda en estos te-
rritorios de la danza tan recientes en el panora-
ma nacional espafnol o hispanoamericano, si los
comparamos con los de més tradicién del mundo
anglosajén.

Se realizd una metodologia de revision de doble
busqueda: primero, una en relacion a las revis-
tas anglosajones de estudios de danza tanto bri-
tdnicas como norteamericanas. Y segundo, se
revisaron descriptores relacionados con el dm-
bito de la danza y su campo de accién en otras
revistas de otros campos de estudio. En este ul-
timo caso, para analizar el tipo de articulos que
podrian ser indicativos de los modelos de inves-
tigacion en la psicologia, la medicina, las tera-
pias, la educacion o biomecanica, entre otros.

Discusiéon

Para clarificar el binomio campo de conoci-
miento y publicacion cientifica en la danza en
este Siglo XXI, se hace necesario conocer qué
expresiones son inherentes a su historia con-
temporanea. Estas se muestran como “Perfor-
mances Studies”, “Dance Studies”, “Choreo-
graphic Studies”, “Community Dance Practi-
ce”, “Somatic Practices”, “Dance Medicine”,
“Performance  Research”, “Anthropological
perspective”, “Historical perspective”, “Dance
Therapy” o “Dance Education” Esta termino-
logia se encuentra diseminada por toda la lite-
ratura de revistas halladas en bases de datos
cientificas. Todas estas expresiones correspon-
den con ambitos de estudio en los que la danza
puede innovar, generar, desarrollar y transferir
conocimiento. En este trabajo vamos a tratar
de acotar considerando 7 expresiones dada su
relevancia: Performance Studies, Dance Stu-
dies, Choreographic Practices, Performance
Research, Dance Medicine, Dance Therapy y
Modelo Abierto. Esta dltima opcion de Modelo
Abierto ha sido desarrollada para integrar todas
las opciones de estudios de otras &reas de co-
nocimiento que no pueden ser integrado en los
6 primeros modelos propuestos.
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Sobre el modelo Performance Studies

Uno de los investigadores més relevantes que
haya podido aglutinar estas expresiones de in-
vestigacién en el marco de la danza y la escena
contemporanea ha sido Richard Schechner, na-
cido en el ano 1936. El es el pionero del concep-
to “Performance Studies”. Ha sido Académico,
director de teatro, editor y dramaturgo, ademés
de profesor universitario de estudios de per-
formance en la Tisch School of the Arts de la
Universidad de Nueva York. Fue la persona que
edité la revista mas importante en la historia de
la Investigacion en las artes performativas. “The
Drama Review (TDR): The Journal of Performan-
ce Studies”. De gran tradicién con anteceden-
tes tales como Carleton Drama Bulletin, 1949-
1954, y posteriormente “Tulane Drama Review”,
Universidad en la que se doctoré Schechner,
cuyo periodo de publicacion fue de 1962- 1969.
A partir de este Ultimo afo pasé a conocerse tal
como como hoy se conoce, The Drama Review
(https://www.cambridge.org/core/journals/
the-drama-review#). Dicha revista ofrece es-
tudios sobre las “performance” y sus contextos
sociales, econdémicos y politicos. Con un énfasis
en lo interdisciplinario, experimental y vanguar-
dista; la revista abarca la danza-teatro y el arte
de la performance. En este sentido, es necesa-
rio revisar este Ultimo concepto que Schechner
[7] desarroll6 en sus diferentes acepciones fina-
lizando con la aclaracion de lo que son los Per-
formance Studies:

“[...]1 En las artes, “performance” es montar un
espectaculo, una obra de teatro, un baile, un
concierto. En la vida cotidiana, » to performan-
ce» es lucirse, ir al extremo, subrayar una ac-
cion para los que la observan. En el siglo XXI,
la gente vive como nunca antes por medio de la
performance. «To performance» también puede
entenderse en relacion con:- Ser — Hacer- Mos-
trar haciendo- Explicar mostrando hacer «Ser»
es la existencia misma. «Hacer» es la actividad
de todo que existe, desde los quarks hasta los
seres sensibles y las estrellas super-galacticas.
«Mostrar el hacer» es realizar: senalar, subrayar
y mostrar el hacer. Explicar el «<mostrar hacien-
do» es el trabajo de los Performance Studies”
(p. 22) [7].

No cabe duda de que Richard Schechner se
anticipé a la mayoria de los investigadores,
tanto al describir como al aunar ciertos con-
ceptos que ayudaron a visibilizar el derecho de
cualquier ser humano a expresarse y a mani-
festarse. Pero es Randy Martin [5] quien se
aproxima a la danza como un hecho practicable
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por todos y cada uno de los miembros de una
sociedad que quiere avanzar:

“Como objeto de escritura, la danza ha gozado
de atencién durante siglos. Pero como campo
de estudio, no empez6 a generar fundamentos
epistemoldgicos hasta 1980. Los estudios sobre
la danza, sin embargo, surgen con la ventaja de
concretar un interés teérico ya existente por el
cuerpo, que ademas se fundamenta como précti-
cay no como mero objeto de analisis” (p. 22) [7].

La “Performance” como género se manifiesta
dentro del contexto critico social antes de la
apariciéon de los Dance Studies.

Sobre el modelo Dance Studies

Otra de las publicaciones seminales de los Dan-
ce Studies (ademas de Terpsichore in Sneakers:
post-modern dance) [1,2] fue la investigacion
y Tesis Doctoral realizada durante la década de
los 80 por Novack en 1990 [3] que desembocd
en el libro “Sharing the Dance: Contact Impro-
visation and American culture”. Su trabajo en
el campo de la antropologia sobre dicho estilo
durante una década sirvi6 de referencia para los
llamados “Dance Studies”. Es Morris en 2012
[8] quien define a este tipo de estudios surgidos
en los anos 90 como una necesidad propia de
expresion de aunar danza y cultura en su ver-
tiente més interdisciplinar. Algo que ya sucedia
en los movimientos de vanguardia o “Avant-gar-
de” donde ya se producian estos ataques fron-
terizos entre disciplinas [2].

Cabe senalar que los estudios culturales no han
sido la Unica influencia en la idea de interdiscipli-
nariedad en los estudios de danza, especialmen-
te en Estados Unidos. También ha sido crucial el
papel del arte de vanguardia de los anos sesen-
ta, donde, a través de los happenings, el arte de
la performance y el teatro y la danza de vanguar-
dia, atacaban regularmente las fronteras entre
las categorias artisticas [8].

Martin [5] alude a que la danza es un constructo
de muchos ambitos como por ejemplo el socio-
l6gico, teatral, filoséfico o politico y que, a su
vez, nos hacer reflexionar de una manera mas
global en los modos de pensar sobre el hecho
en los que se fundamenta el modelo Dance Stu-
dies. En este sentido, en el compendio de Wilbur
de 2018 [9] se expone de manera relevante los
problemas que frenan a la danza como &rea de
estudio inclusiva y universal. Ademas, se trata
de manera perspicaz las causas que provocan la

<

existencia de las jerarquias y exclusiones disci-
plinarias de la danza por parte de los académi-
cos y profesionales.

Jowitt [10] nos hace recordar como a finales de
los 60 hubo una revolucién social de un grupo
de bailarines que querian que su forma de expre-
sién formase parte de la propia sociedad y de
algun modo reivindicar la igualdad de oportuni-
dades. Ademas, mostraban su disconformidad
con la jerarquia, la individualidad y el elitismo
que se adheria a lo académico:

“La danza contempordnea estadounidense sur-
gi6 en los anos 60 con una nueva mirada. Los di-
versos estilos individuales desarrollados por co-
redgrafos como Brown, Gordon, Tharp, Paxton y
Childs, se nutrieron en parte de comportamiento
ordinario, el atletismo rudo, las formas de artes
marciales asidticas y de las dislocaciones ca-
suales del rock and roll; se parecian poco a la
danza «<moderna» dominante. Los duos sueltos y
desordenados del contacto de Paxton, los com-
plicados juegos de palabras de Gordon, la danza
de cuerpos liquidos y las estructuras cerebrales
de Brown, los experimentos igualmente riguro-
sos de Tharp con un estilo que, cada vez mas,
se basaba en la danza vernacula norteamerica-
na [...]; por muy dificiles que fueran de ejecutar,
estos estilos, crearon bailarines méas centrados
en el hacer que en el de mostrar, bailarines que
pretendian parecer mas espontédneos y relaja-
dos que, por ejemplo, los bailarines formados
por Graham” (p. 9) [10].

Extraemos de este modelo de investigacion
Dance Studies una caracteristica fundamen-
tal: la interdisciplinariedad de la danza en-
marcada dentro un marco social, cultural y
antropolégico. En esta linea encontramos la
revista “Dance Chronicle” (https://www.tan-
dfonline.com/journals/Idnc20) un marco de
publicacién muy apropiado para este tipo de
modelos de investigacién.

Sobre el modelo Choreographic
practices

a) Durante “el transcurso de la
composicion”

Por su parte el modelo de Choreographic Prac-
tices seria el medio de democratizar y extender
la danza més alld del contexto académico histé-
rico, Este modelo de investigacién de creacion
artistica ha sido reivindicado para ocupar el lu-
gar que se merece por autores como Laurence
Louppe cuando en 1998 [11] puso de relieve los




estudios coreograficos o dimensién coreografica
junto a su “escritura coreografica”. Louppe nos
revela la poesia de la composicién, y de que los
procesos de composicion necesitan ser entendi-
dos. La pluralidad y la aceptacién de lenguajes
propios. En este sentido, remarca la importancia
de la partitura coreografica a pesar de ser un
soporte efimero.

Bajo este mismo prisma, Sanchez en 2014 [12]
defendié un modo de investigar en danza que se
realiza en la propia practica coreografica o de
las practicas derivadas de ella. Podemos hablar
de escritura coreogréafica, notacion, relacién
del cuerpo con el entorno y con los demés. La
enaccioén o cognitivisimo seria fundamental en
ese dialogo interior del individuo con el entor-
no de creacién [13]. Sanchez [12] propone para
este modo de investigacién unos criterios meto-
dolégicos propios y una legitimidad equivalente
a otras investigaciones realizadas en el &mbito
de las humanidades y las ciencias sociales, en-
tre las que se incluyen también distintas formas
de investigar sobre danza o para la danza. La
Investigacion de la creacidén coreografica esta
asociado a lo que sucede en el transcurso de
composicién donde se construye hasta que la
manifestacién es expuesta al publico. En este
sentido, la construcciéon puede ser desde el
punto de vista del estilo, del intérprete y de su
interpretacién, o del coredgrafo-director artis-
tico y su creacion coreografica [14]. Hirsch en
2011 [15], revisa los trabajos realizados por el
matrimonio Halprin en los anos 60 y que fue pu-
blicada en el ano 1974 “Takingpart: A workshop
Aproach to collective Creativity «. Ellos comien-
zan a cambiar el paradigma clasico de compo-
sicién utilizando 4 fases o hitos fundamentales
durante este proceso:

* "Resources” (fuentes), que consiste en anali-
zar las condiciones pre-existentes en el lugar
donde se va a realizar la intervencion artis-
tica y base para disefar la estructura de las
pautas (tanto la parte fisica como concep-
tual).

* "Scores”(partitura), se refiere al tipo de par-
titura fisica espacio-temporal desplegada en
relacién con el lugar analizado, puede ser
mas cerrada o mas abierta, incluso llegando
a propiciar la intervencién del publico.

* "Valuation”(Valoracion): donde reside el feed-
back dinamico y la revisién constante del
proceso.

* "Performance” que es el resultado final y la
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puesta en abierto hacia un publico, es el mito
o la idea a la que el artista quiere llegar o
siente que el proceso puede cerrarse.

Por su parte Crawford [16] nombra 4 criterios
esenciales de composicion que son: unidad,
contraste, variedad y equilibrio. Alude también
a otras subcategorias (coherencia, dinamismo
o ritmo). Hamstein [17] aporta dos categorias
fundamentales de trabajo coreogréafico: compo-
nente racional y componente instintivo. El pri-
mero se relaciona mas con la puesta verbal, la
inteligibilidad del proceso, las cuestiones con-
ceptuales narrativas y la composicion final. El
segundo componente, el instintivo, estd forma-
do por la experiencia corporal del proceso, los
limites, el juego o el propio placer.

Como observamos, estos estudios anteriores
nos muestran la variedad de categorias de
referencia tanto internas como externas que
pueden tenerse en cuenta durante el modelo:
Choreographic Practices. Estos son analizados
en el marco de la Investigacién de la en la Crea-
cion Artistica.

b) La creacion “ya ha sido expuesta al
publico™

En este momento, la pieza es susceptible de ser
publicada no sélo desde el punto de vista del
proceso sino también desde el resultado. A con-
tinuacién mostramos algunos niveles de publi-
cacion desde el contexto espanol al anglosajon:

El primer estrato, se encuentra en relacién a la
propia critica de arte en un periédico o diario
de noticias. Es el caso de la secciéon de Danza,
del Diario el Pais [https://elpais.com/noticias/
critica-danza/].

En un segundo estrato, también existen en Es-
pana revistas como SUSYQ, una revista bi-
mensual con su propio ISBN 978-84-615-4856-
9, en la que hay una seccién de Criticas para
espectéaculos [https://susyq.es/criticas].

También podemos encontrar resefas artisticas
o de espectaculos en revistas indexadas en la
CIRC: Clasificacion Integrada de Revistas Cien-
tificas (https://www.clasificacioncirc.es/). Esta
tiene como objetivo la construccién de una cla-
sificacion de revistas cientificas de Ciencias
Sociales y Humanas en funcién de su calidad,
integrando los productos de evaluacion existen-
tes considerados positivamente por las diferen-
tes agencias de evaluacion nacionales como la
Comision Nacional Evaluadora de la Actividad
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Investigadora (CNEAI) o la Agencia Nacional de
Evaluacién de Calidad y Acreditacion (ANECA)
(https://www.aneca.es/). La Revista Centro
Flamenco Telethusa (http://www.flamencoin-
vestigacion.es/revista-telethusa/) es una de
ellas donde hay una seccién de publicacion de
"Resena de Espectaculos”.

Ademas existen Revisiones Artisticas en el en un
contexto de las Revista Cientificas de las “Sci-
mago Journal of Country Rank” (SJR-Scopus)
en el ambito del Arte y la Literatura. “The Drama
Review- A Journal of Performance Studies” es
el ejemplo més claro donde tiene su seccién lla-
mada “Critical Acts” (https://www.cambridge.
org/core/journals/the-drama-review#).

Cabe senalar que cada revista tiene sus propias
normas de publicacién y su propia nominacién
para este tipo de articulos de analisis de obras
artisticas escénicas. Ademéds, en este contex-
to podemos encontrar que dicha obra puede
ser tratada como un estudio de caso o como
articulo propiamente llamado original. En este
sentido, aludimos a la Obra Coreografica “The
Invitation”, una pieza de 1960 coreografiada por
Sir Kenneth Macmillan e interpretada por Lynn
Seymour y Desmond Doyle. Lucas en (2020)
[18] utiliza el ballet The Invitation como caso
de estudio analizando otras artes como el cine
y la pintura. Lucas hipotetiza sobre la influencia
que ejercieron en su coreografia las pinturas de
Francisco de Goya donde los “Tableau vivant”
son reconocidos como fuentes de inspiracién
en técnica coreografica. La revista que albergé
esta publicacién fue “Dance Chronicle”.

Sobre el modelo Performance Research

Se traduce como la Investigacién performativa.
Esta expresion Performance Research se rela-
ciona con un proyecto de interés multidimensio-
nal, donde existe un proceso de creacién y un
lenguaje comun que es la danza. La Investiga-
cion performativa se basa en la investigacion
propia de lo que sucede prioritariamente en el
proceso tratando de dar respuesta a una serie
de preguntas tedricas mediante la practica. La
percepcion subjetiva o experiencia personal del
artista investigador, al igual que sucede en las
practicas somaticas o, en menor medida, en las
técnicas etnograficas, son parte del proceso de
conocimiento que da respuestas a esas pregun-
tas. En principio, no hay férmulas predetermi-
nadas. Cada proyecto se disena a si mismo, su
propio protocolo, para que el investigador reco-
rra un camino en el que corroboran sus propias
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conclusiones. El modelo Performance Research
se asocia a un proceso creativo donde el len-
guaje puede ser la danza pero no obligatoria-
mente el Unico. Existe una corriente sobre la
fenomenologia y la propia vivencia del bailarin
como protagonista de la narracion que se ve re-
flejado en trabajos como los de Rachel Krische
en 2018 [19]. Krische fundamenta el conoci-
miento basado directamente en la actuacién y
en el concepto de pensamiento cinético. Es a
través de la practica donde se intenta resolver y
evidenciar cualquier tipo problematica que afec-
ta al ser humano. El proceso de trabajo se basa
en visibilizar esos aspectos de relevancia mien-
tras se teje simultaneamente la practica artisti-
ca. Sally Banes en «Terpsichore in The Snakers:
Post-Modern Dance” [2] entre 1974-1978 des-
cribe el momento mas importante de este cruce
de nuevos conceptos que se incorporan en la
historia contemporanea de la danza:

“The Grand Union fue un colectivo de cored-
grafos/intérpretes que durante los afos 1970
a 1976 realizaron improvisaciones en grupo que
abarcaban la danza, el teatro y la teatralidad en
una investigacién continua sobre la naturaleza de
la danza y la interpretacion. La identidad de The
Grand Union como grupo tenia varias fuentes:
algunos de los nueve que lo integraban en dis-
tintos momentos se conocian desde hacia hasta
diez anos cuando se formé el grupo. Habian visto
y actuado en las obras de los demas desde los
tiempos de la Judson Church. La mayoria habia
estudiado con Merce Cunningham, y tres habian
bailado en su compania” (p. 203) [2].

En este punto es importante senalar la génesis
de este Colectivo a cargo de Yvonne Rainer y
su proyecto denominado: “Continuous Project
Altered Daily” (CPAD). En el contexto del trata-
miento de conceptos como Performing Research
este sin duda es la primera investigacion perfor-
mativa conocida en el marco del estudio de la
fenomenologia del proceso definido por Sondra
Fraleigh [20] y que Sally Banes [2] describe:

“Una fuente rica e importante de la génesis del
grupo fue el trabajo de Yvonne Rainer, Conti-
nuous Project Altered Daily (CP AD). Para en-
tender el curso del trabajo de la Grand Union,
es util mirar primero la naturaleza cambiante del
CP AD. Rainer comenz6 a trabajar en la obra en
1969, y en marzo de 1970 present6 una version
definitiva en el Museo Whitney. Los intérpre-
tes fueron Becky Arnold, Douglas Dunn, David
Gordon, Barbara Lloyd (Dilley), Steve Paxton,
Yvonne Rainer y varios lectores. CP AD tomo
su nombre de una obra escultérica de Robert




Morris en la que la alteracion diaria de la obra
una disposicién de tierra y metal en un garaje
se ponia a la vista (después de ser alterada) de
los espectadores. En CP AD, la preocupacion de
Rainer era hacer una performance continua que
cambiara durante y entre las representaciones,
utilizando varios aspectos del proceso de traba-
jo de la creacién de la danza: aprender, ensayar,
marcar (ejecutar un movimiento con un nivel de
energia bajo); elaborar y ejecutar el material; y
bailar el material en un estilo de actuacién aca-
bado. Teniendo en cuenta estas categorias, la
actuacion en si podria incluir un comportamiento
que, segun Rainer, fuera «real» (espontaneo) o
«coreografiado» (p. 204) [2].

En este modelo de investigacién performativa
encontramos el programa RIFF TALKS. Este fue
llevado a cabo por las artistas de la danza Jen
Polins y Jennifer Nugent en la School for Con-
temporary Danza and Thought (SCDT) en Nor-
thampton (Massachusetts, USA), en 2014 [21].
Como cualquier proceso performativo, reunié a
los cuatro artistas para discutir la investigacion,
la practica y el proceso; se particip6 en el discur-
s0 publico més allé de su trabajo; y se centraron
en temas criticos de la danza y la performance.
La problematica que se abordé fue la identidad
en su trabajo coreogréfico, curatorial y académi-
co que tuvo lugar en el estudio de SCDT el 12
de noviembre de 2016. Fue extraida y editada
por la revista Contact Quarterly a partir de una
transcripcién en directo de Shaina Cantino y pu-
blicado en Contact Quarterly en 2017. Este es
un ejemplo de este modelo de investigacion en
auge en estas dos primeras décadas del Siglo
XXI. En esta corriente investigadora encontra-
mos a Sara Whatley que en 2014 [21] estudia
como “Siobhan Davies Dance” es una organi-
zacion artistica de investigacion que estimula
un nuevo pensamiento basado en una definicion
méas contemporanea de la coreografia. El tema
o aspectos que explora la coredgrafa britanica
Siobhan Davies es acerca de su relacion cam-
biante con su propio archivo digital, “Siobhan
Davies RePlay”. El contenido del archivo se re-
incorpora, se interpreta y vuelve a encontrar su
camino en la nueva obra y, a su vez, cuestiona
sus propias decisiones coreogréficas. Este estu-
dio de Sara Whatley refleja claramente el mode-
lo de investigacion performativa donde el foco
de correlaciones y de observacion es claramen-
te acentuado debido a la porosidad del proceso
y a los objetivos de la propia coredgrafa con la
relacion y el compromiso de sus bailarines con
los archivos digitales re-vividos y recreados.

En esa linea de trabajo Rachel Krische en 2016
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[23] se suma a la experiencia del proceso cola-
borativo de creacion y representacion de “Table
Of Contents (2013-2014)", producido por Sio-
bhan Davies Dance. Tanto Sara Whatley [22]
como Rache Krische [23] publicaron ambos
trabajos en la revista “"Choreographic Practi-
ces” (https://www.intellectbooks.com/choreo-
graphic-practices). Estos articulos son un claro
ejemplo del &mbito de los “Visual Arts and Per-
forming Arts” al pertenece a este tipo de siste-
ma de medicion de revistas indexadas en base
de Scopus.

En este mismo contexto Sondra Fraleigh en
2000 [20], precursora ademas de las préacticas
sométicas nos introduce en un método llamado
fenomenologia para acercar la reflexion del pro-
ceso creador en el cuerpo-mente del bailarin.
Podemos senalar cémo este método fenomeno-
l6gico es la antesala y la llave de acceso al mo-
delo de investigacion performativa:

“La fenomenologia es un método para estudiar
la experiencia. Utilizo este método en mi inves-
tigacion porque proporciona una voz en primera
persona para el bailarin, el coreégrafo y el profe-
sor/terapeuta que hay en mi [...] {Doénde se tie-
nen en cuenta en las férmulas de investigacion y
escritura de la danza? La voz objetiva en tercera
persona, necesaria para un determinado angulo
historico o social, es mas comdn. La fenomeno-
logia me ha proporcionado un método para las
reflexiones intuitivas y tedricas sobre la danza
desde multiples perspectivas. Con el tiempo, las
contextualizo dentro del marco mas amplio de la
fenomenologia como rama de la filosofia moder-
na” (p. 3) [20].

Este articulo fue publicado en “Dance Research
Journal”, revista con indice de factor de impacto
en SJR-Scopus (https://www.cambridge.org/
core/journals/dance-research-journal).

Sobre el modelo Dance Medicine

Por otro lado, son pocos estudios publicados en
revistas cientificas, clinicas o médicas acerca de
la fisiologia, relacionados con la salud y con la
danza hasta los anos 80. No es hasta la déca-
da de los afos 70 cuando la danza se vislumbra
como objeto de estudio en estos campos del
conocimiento [24,25,26,27]. En el ambito cli-
nico o médico, encontramos un primer articulo
de Grahame and Jenkins en 1972 [24] como un
estudio comparativo publicado en la revista An-
nals of the Rheumatic Diseases realizado a 53
estudiantes del “Royal Ballet School” de Lon-
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dres con un grupo control, que demuestra una
mayor incidencia de hipermovilidad articular in-
cluso en aquellas articulaciones que no son ob-
jeto de entrenamiento. En éste se sugiere que la
gran movilidad de los bailarines pudo haber sido
uno de los factores posiblemente hereditarios
que favorecieron su seleccién para dicha escue-
la. Se concluyé que la hipermovilidad articular
generalizada puede conferir ventajas positivas,
asi como sus conocidas secuelas adversas. En
otro estudio publicado por Schneider et al en
1974 [25] en la revista “Radiology” se analiza
rasgos caracteristicos o signos patoldgicos en
la valoracién del aparato locomotor. Para ello,
se evaluaron las radiografias de la cadera y las
extremidades inferiores de 52 bailarines profe-
sionales de ballet. Entre las diversas anomalias,
algunas de ellas similares a las encontradas en
los atletas, habia patrones especificos de hi-
pertrofia por estrés de los fémures, las tibias,
los peronés y los tres primeros huesos metatar-
sianos, y multiples fracturas por estrés de los
cuellos femorales y las tibias. Este mismo Grupo
de investigacion en 1975 [26] analiza las lesio-
nes caracteristicas del bailarin. Determina que
el bailarin profesional de ballet presenta todos
los problemas de cualquier atleta de élite. Los
problemas incluian fracturas osteocondrales,
fracturas por fatiga, esguinces, inestabilidad
ligamentosa crénica de la rodilla, desgarros de
menisco, sindrome de pinzamiento, artritis de-
generativa de mdltiples articulaciones y dolor
lumbar. Los programas de entrenamiento y las
técnicas de ensayo evaluaron una serie de casos
para proporcionar la base de los consejos a los
directores y profesores de ballet. En 1978, en
la revista “European Journal of Applied Physio-
logy” Novak et al. [27] comparan 12 bailarinas
con un grupo control en relacion a su aptitud
cardiovascular-pulmonar (consumo maximo de
oxigeno) y la composicion corporal (pliegues
cutaneos). Los bailarines tenian un peso signifi-
cativamente menor, una frecuencia cardiaca en
reposo mas baja y una presion arterial diastélica
mas baja. La presién arterial sistélica también
fue menor en los bailarines. El consumo maximo
de oxigeno fue mayor en los bailarines cuando
se expresa en términos relativos. Los bailarines
también tenian una grasa corporal total signifi-
cativamente menor. Se recomendé que la dan-
za deberia fomentarse en las escuelas como un
modificador conductual adecuado de los habitos
sedentarios y para el mantenimiento del buen
acondicionamiento fisico.

Parece que en general, en esa primera década
de investigaciones clinicas de los anos 70 el
modelo “Dance Medicine” irrumpe en la danza
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para describir las consecuencias negativas de
la practica del ballet. Actualmente, la especi-
ficidad de este modelo se refleja en la revista:
‘Journal of Dance medicine & Science (official
publication of the International Association for
Dance Medicine & Science), revista que acoge
la descripcién de todas las afecciones y rasgos
del aparato locomotor en practicantes de dan-
za (https://iadms.org/research-publications/
journal-of-dance-medicine-science/)

En este contexto McPherson et al. [28] deter-
minaron la fuerza de reaccion del suelo (GRF) y
el estado del calzado como posibles factores de
riesgo para las lesiones en los practicantes de
ballet clasico. En este paradigma de investiga-
cion encontramos revista como “The American
Journal of Sport Medicine” (https://journals.
sagepub.com/home/ajs) indexada en base de
datos con una indexacién en JCR con factor de
impacto dentro del rango de cuartiles.

En esta revista podemos encontrar el estudio de
Winston et al 2007 [29] donde se describe un
sindrome de cadera en bailarines de ballet cla-
sico (Snapping Hip Syndrome) como una de las
patologias caracteristicas de este tipo de préacti-
ca. Otras Revistas especializadas en problemas
médicos en artistas en los que se encuentran
bailarines es “Medical Problems of Performing
Artists”, aun siendo una revista de bajo impacto,
estéa indexada en la base de datos de la Web of
Science dentro de las JCR en en cuartiles. Luke
et al. [30] describieron que la epidemiologia de
las lesiones en la danza requeria de un estudio
més profundo, con el fin de aplicar adecuada-
mente intervenciones sanitarias eficaces.

En general, el modelo de Dance Medicine se
basa en estudiar la asociacién de lesiones y
afecciones que la danza puede provocar en cada
uno de sus estilos. Esto permite un didlogo de
reflexion con otros campos de aplicaciéon como
la biomecénica, la nutricion, la fisioterapia o la
recuperacion funcional.

Sobre el modelo Dance Therapy

Cuando nos referimos a un modelo integral de
Salud, queremos destacar la capacidad de infe-
rencia que puede tener la danza como un ele-
mento saludable y de bienestar sobre o en lo
social, lo psicolégico, lo motriz o funcional. En
este caso del hecho coreogréafico y dancistico
aplicado a la mejora de la salud en el componen-
te humano. Es un modelo terapéutico de inves-
tigacién inferencial donde se implementa o se




estudia coémo afecta de manera consciente un
programa de contenidos dancisticos o coreogra-
ficos en un grupo poblacional.

Body, Movement and Dance in Psychothera-
py, (https://www.tandfonline.com/journals/
tbmd20) es un tipo de revista enfocado a este
modelo de investigacion terapéutica. Molloy et
al [31] describe la importancia de «<Dance Mo-
bility», un nuevo programa de danza comunitaria
que sigue un proyecto de investigacion de una
asociacion neozelandesa, disefado para adul-
tos mayores con diversos niveles de habilidad
motriz y experiencias de danza. El programa in-
cluye a adultos mayores de alto funcionamiento,
algunos con deficiencias sensoriales o de equi-
librio y otros con la enfermedad de Parkinson.
En este modelo de investigacion podemos ha-
llar estudios como el de Jussilainen [32], quien
observa el potencial del Contact Improvisation
para mejorar el bienestar social en una comu-
nidad determinada. Este trabajo fue avalado
por «Journal of Dance and Somatic Practices”
(https://www.intellectbooks.com/journal-of-
dance-somatic-practices) indexado en SJR.

Otro ejemplo del modelo Dance Therapy, que
integra también el modelo Dance Education, es
el realizado por Rudd et al. [33] quienes utliza-
ron la vertiente coreogréfica y creativa para me-
jorar las capacidades psico-motrices en escola-
res. El estudio fue publicado en la revista “Psy-
chology and Sport and Exercise» que tiene un
irelevante factor de impacto en JCR (https://
www.sciencedirect.com/journal/psychology-
of-sport-and-exercise).

La danza como actividad terapéutica también ha
sido aplicada en enfermedades como el cancer.
Sturm et al. [34] demostraron los beneficios de
la practica de la danza sobre la percepcién de
fatiga en pacientes con tratamientos para el
cancer. analizan los posibles efectos paliativos
de la danza con estos pacientes. Este estudio
fue publicado en la “Supportive Care in Can-
cer” (https://www.springer.com/journal/520),
con un indice de impacto medio en los Gltimos
5 anos de 2, 950 en JCR. Karkou et al. [35]
también aplican programas de danza pero, en
esta ocasion, especificamente para el Céancer
de mama. El estudio fue publicado en la revista
“Frontiers in Psychology”, indexada con factor
de impacto JCR (https://www.frontiersin.org/
journals/psychology).
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Sobre el Modelo Abierto

Este es un modelo de investigacion descriptivo y
correlacional sobre el estudio del hecho dancis-
tico y coreografico. Representa un acercamiento
desde otros puntos de vista en relacion a la dan-
za. A diferencia del modelo de “Choreographic
Practices”, en éste se amplian las disciplinas de
estudio, como técnicas empleadas de analisis,
modelos matematicos predictivos, antropologia
y etnografia, movimientos migratorios y socia-
les, descripcion y perfiles psicolégicos, de fisio-
logia, kinesiologia u otras ciencias de interés.
Es decir, se describen y se analizan todas las
variables y facetas que definen el campo de la
danza en relacién al intérprete u obra. Ademas,
por ejemplo, la en la revista Peerj (JCR) en el
ultimo ano 2023 publicé un estudio que aborda
aspectos psiquicos en el estudio de respuestas
fisiolégicas a una actuacion en directo de pro-
fesionales del baile flamenco [36]. Ademas,
la revista Rearch in Dance Education (https://
www.tandfonline.com/journals/crid20) es un
ejemplo claro de esta miscelania. En esta revista
podemos encontrar articulos como el de de las
Heras et al. [3] que correlaciona bailarines pro-
fesionales de danza espanola con variables tales
como inteligencia emocional, estado de animo o
estrategias psicolégicas de afrontamiento para
la mejora de planes de entrenamiento u otras
estrategias profesionales en la danza.

Los modelos de investigacién en danza no son
compartimentos estancos, de forma que los di-
senos de investigacion pueden hacen fluctuar
a la danza de un modelo a otro. Debido a este
abanico de posibilidades, se ha integrado en
el Modelo Abierto otras opciones como el Mo-
delo Dance Education.

Conclusiones

Articulos de los modelos Performance Stu-
dies, Dance Studies y Choreographic Prac-
tices han sido publicados tanto en las bases
de datos JCR-WOS como en SJR-Scopus.
Destacar que, los articulos de este modelo
con factor de impacto ha sido los publica-
dos hasta ahora solamente en revistas SJR-
Scopus.

Por su parte, el modelo Performance Re-
search se adecua también en ese nivel de
indexacion SJR-Scopus. Se establece asi,
SJR-Scopus como la base de datos princi-
pal con factor de impacto (con su correspon-
diente percentil o cuartil) en el que se visibi-




Rev Cent Investig Flamenco Telethusa

2023 * 16(18) * pp. 26-36

lizan las revistas del Area de Artes y Huma-
nidades en la Categoria de Artes Visuales y
Performativas.

Son los modelos de investigacién: Dance Medi-
cine, Dance Therapy o incluso Modelos Abier-
tos, de conocimiento integral y bidireccional
entre la danza y el érea de estudio, los que per-
miten publicar en la base de datos JCR-WOS
con indice de factor de impacto. Es el caso de
las revistas especializadas, no solo del modelo
Dance Medicine sino también el Modelo Dance
Therapy, donde el campo de la psicologia, ma-
yoritariamente acoge este tipo de terapias a
través de la danza.

Por ultimo, senalar que los modelos Perfor-
mance Studies, Dance Studies, Choreographic
Practices y Performance Research, aun perte-
neciendo al indice del Area de Arts & Humani-
ties Citation Index de la JCR-WOS no tienen
factor de impacto. Es de recibo que en un fu-
turo cercano esto cambie y el nimero citacio-
nes permita alcanzar cuartiles de impacto en
JCR-WOS. De esta forma, revistas como Cho-
reographic Practices, Research in Dance Edu-
cation, Dance Research o The Drama Review
podrian alcanzar este nivel, lo cual equipararia
a los estudios Arts & Humanities Citation Index
con los de Science Citation Index (SCI) y Social
Sciences Citation Index (SSCI).
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