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RESUMEN

El objetivo es indagar sobre las dindmicas familiares de las familias venezolanas con miembros migrantes, para
posteriormente disefiar un modelo de intervencién social para el abordaje de estas dindmicas. El enfoque es
cualitativo con método etnografico y disefio de campo. Participaran 5 familias con miembros que han emigrado.
Se emplearan técnicas sociomeétricas, como el familiograma, y entrevistas. Como resultados de este proceso
se espera obtener un panorama sobre las dinamicas familiares generadas en el contexto de la migracion
venezolana para, finalmente, generar los elementos constitutivos del modelo de intervencion social dirigido al
abordaje de dichas dindmicas en las familias.
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ABSTRACT

The objective is to investigate the family dynamics of Venezuelan families with migrant members, in order to
subsequently design a social intervention model to address these dynamics. The research approach is
qualitative with ethnographic method and field design. Five families with members who have emigrated will
participate. Sociometric techniques, such as the familiogram, and interviews will be used. The results of this
process are expected to provide an overview of the family dynamics generated in the context of Venezuelan
migration in order to finally generate the constituent elements of the social intervention model aimed at
addressing these dynamics in families.
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INTRODUCCION

Los procesos migratorios han estado presentes desde siempre en la historia de la
humanidad, por lo que hoy en dia es frecuente que las personas se trasladen de un
territorio a otro buscando satisfacer sus distintas necesidades, (McManus e Irazabal,
2023; Thomas y Dommermuth, 2020). Este fendmeno se extiende a todo el mundo,
pero es de especial consideracion cuando se produce de forma masiva debido a
contextos nacionales, complejos y conflictivos, como ha sucedido durante las
tltimas décadas en algunos paises, entre ellos, Venezuela.

En la actualidad, la migracion venezolana se considera como uno de los fenémenos
sociales mas relevantes de su historia (Pelacani y Morenom, 2023), ya que casi 8
millones de venezolanos han salido del pais en busqueda de una mejor calidad de
vida para ellos y sus familias, algunas de las cuales permanecen en Venezuela
(Angeleri y Murphy, 2023; Gissi, Ghio y Silva, 2019).

Esta migracidon ha derivado en efectos y consecuencias relevantes desde las
perspectivas politica, econdmica y social, tanto para Venezuela como para los
paises de acogida, en un &mbito mas especifico, también se han observado efectos
econémicos, sociales y psico-emocionales tanto en los migrantes como en sus
familias, siendo la separacion familiar una de las mas importantes por todas sus
implicaciones (Ruiz y Rodriguez, 2020).

En este sentido, la migracién venezolana ha tenido un impacto significativo en la
dinamica familiar, con la ausencia de un miembro migrante, resultando en menor
unién y apoyo percibido (Orozco, Rivera, Pérez y Vargas, 2023). En el caso de las
familias venezolanas en Colombia, se encontr6 que estas han experimentado
ajustes en sus dinamicas familiares y roles de género, aunque estos cambios son
vistos como temporales (Restrepo, Castro, Bedoya y Lopez, 2019). En el caso de
las familias con padres emigrantes retornados, se observan modificaciones en la
autoridad, toma de decisiones, roles de género y proveeduria econémica (Restrepo,
2017). La diaspora venezolana ha producido desafios de salud y econdmicos para
las familias que quedaron en Venezuela, con la depresion como diagndstico
frecuente (Ramirez y Navas, 2020).

Estos aspectos son relevantes, ya que la dinamica familiar se expresa mediante el
clima familiar generado por las interrelaciones en el sistema interno (Sanchez,
Aguirre, Solano y Viveros, 2015); por lo tanto, es Unica para cada familia, pues se
desarrolla de acuerdo a las caracteristicas del contexto y a las diferentes
personalidades de sus miembros.

Adicionalmente, estas dindmicas son cambiantes de acuerdo al ciclo vital en el que
se encuentra la familia, y afectan de forma significativa el crecimiento y desarrollo
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de sus integrantes, especialmente de niflos y adolescentes (Chima, Abayomi,
Kwame y Obisie, 2020; Thomas y Dommermuth, 2020), por ello se requiere
considerarlas en la planificacion y organizacion de cualquier accion dirigida a la
poblacién migrante y a sus familias (King, 2017).

Estas acciones de cambio planeado, se ejecutan desde la intervencion social,
preferiblemente desde una mirada que, segun Fantova, (2018) debe ser “preventiva,
personalizada, integrada y ecoldégica” (p. 81), dejando atras los modelos
asistenciales, remédiales, relevando el analisis de la situacion para su mejora, pero
también para la generacion de nuevas formas de intervencion.

Con base en estos planteamientos, se formulé la pregunta de investigacion: ¢ Como
sera un modelo de intervencion social dirigido al abordaje de las nuevas dinamicas
familiares generadas en el contexto de la migracién venezolana? A partir de esta
pregunta, el propdsito de esta investigacion es indagar sobre las dindmicas
familiares de las familias venezolanas con miembros migrantes, con la finalidad
posterior de disefiar un modelo de intervencion social para el abordaje de las
dindmicas familiares generadas por la migracién venezolana.

FUNDAMENTACION TEORICA
INTERVENCION SOCIAL

La intervencion social puede entenderse como una accion programada dirigida a un
grupo determinado con la intencion de lograr un cambio social que mejore su
situacion actual (Sanchez, 2020). De esta definicibn se desprende que la
intervencién social se da por profesionales, quienes, de manera consciente,
planifican, organizan y dirigen planes de accion sobre la realidad social, para
analizarla y modificarla en sentido positivo.

En este orden de ideas, la intervencién social se plantea como una accién
preventiva, personalizada, integrada y ecoldgica, que necesita del concurso de
varias disciplinas y profesiones, fundamentalmente del trabajo social, de la
educacion social y de la psicologia de la intervencion social (Fantova, 2018).

Para efectos de esta investigacién, la intervencion social se considera como el
cumulo de acciones disefiadas para producir un cambio en una situacion social
determinada, que se desarrolla sobre la base de la perspectiva que busca el
desarrollo integral de los miembros de un sistema social.
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DINAMICA FAMILIAR

La dinamica familiar puede definirse, segun Sanchez, Aguirre, Solano y Viveros
(2015) como “el clima relacional que se da al interior del hogar y se encuentra
mediado por diversas dimensiones como relaciones afectivas, roles, autoridad,
limites, reglas, normas, uso del tiempo libre y comunicaciéon” (p. 117). En este
sentido, la dinamica familiar tiene implicaciones diversas que abarcan aspectos
psicoldgicos, sociales y de salud (Sinche y Suarez, 2006). De alli la relevancia de
su estudio, para conocer el funcionamiento de las familias y ofrecer la atencién que
estas precisan.

De acuerdo con lo citado anteriormente, la dindmica familiar se entiende como el
conjunto de interacciones que se producen en el entorno familiar como producto de
las relaciones entre sus miembros, en las cuales influyen aspectos como el sistema
familiar, sus normas y roles.

LA MIGRACION VENEZOLANA COMO CONTEXTO

La migracion venezolana se define como el desplazamiento de venezolanos hacia
el exterior de Venezuela, motivados por encontrar oportunidades de crecimiento y
desarrollo, ya que la crisis socioeconémica en que se encuentra el pais limita su
calidad de vida (Acufia, Bazan, Malvaceda y Montroy, 2023). En el contexto de esta
investigacién, se asume que la migracion venezolana es ese flujo de personas que
salen del pais hacia otras latitudes con la expectativa de encontrar las
oportunidades que no existen para ellos en su pais, y que debido a que se presenta
de forma masiva, es un fendmeno humano y social de gran relevancia en su historia
reciente.

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion se enmarca en el enfoque cualitativo, el cual se centra en
explorar y comprender como los individuos dan sentido y significado a sus
experiencias (Bleiker, Morgan, Kanpp y Hopkins, 2019). En lo especifico, se ha
seleccionado el método etnografico que, segin Sandin (2003), permite explorar y
comprender el modo de vida de un grupo determinado. En concordancia, el disefio
sera de campo, en el que se recoge la informacion directamente del contexto natural
donde se produce el fenomeno (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Los participantes en el estudio seran 5 familias que se encuentran en Venezuela,
con miembros que emigrantes que se encuentran en distintos paises, quienes seran
abordados mediante técnicas sociométricas, como el familiograma (Sinche y
Suarez, 2006); entrevistas y observaciones directas. La informacion obtenida por
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estos medios sera analizada aplicando andlisis de contenido, para identificar las
caracteristicas diferenciadoras de las dinamicas familiares, mediante el programa
para analisis de datos cualitativos ATLAS.ti. Finalmente, se construiran gréficos
para representar las relaciones de estas caracteristicas, que daran paso a la
creacion del modelo de intervencién social.

RESULTADOS ESPERADOS

Se espera que, como producto de la indagacion sobre las dindmicas familiares
generadas por la migracion, se pueda conocer como las familias con miembros
migrantes afrontan, superan, o no, los retos y desafios que estas nuevas dinamicas
implican para ellos en sus contextos de desarrollo social. Una vez alcanzada esta
comprension, seré posible el disefio del modelo que se espera proponer.

Esto aportaria una informacion valiosa a organizaciones e instituciones de diversa
indole para atender las necesidades mediante planes, proyectos y programas
dirigidos al desarrollo de estas familias.

DISCUSION

Los referentes empiricos encontrados en la revision documental previa, dan a
conocer que la migracion de uno o mas miembros de la familia afecta de forma
significativa la dinamica familiar, y que esta dinamica, independientemente de sus
caracteristicas, tiene sus propias implicaciones, positivas 0 negativas, en el
desarrollo de los miembros de las familias. Por tal motivo, es propicio el trabajo con
las familias desde la intervencion social para facilitarles la adquisicion y
consolidacion de herramientas para abordar estas nuevas dindmicas familiares
generadas por la migracion venezolana.

En este sentido, el estudio es pertinente, pues se pretende que, mediante un modelo
de intervencién social, los miembros de las familias que se quedan en el pais,
generalmente hijos y adultos mayores, desarrollen sus propios recursos
socioemocionales para superar los retos y desafios que supone la nueva dindmica
familiar en la que cambian roles y funciones de sus miembros en busca del equilibrio
y el bienestar de todos

Finalmente, este estudio es necesario, pues las cifras de personas que emigran del
pais se incrementan diariamente, y la tendencia es que siga en aumento; toda vez
gue los problemas que la originaron se mantienen, generando una crisis politica,
econdmica y social, por lo que se producen separaciones familiares, donde por lo
general, los miembros adultos deben marcharse dejando al resto de la familia.
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CONCLUSIONES

El estudio de la dinamica familiar en el contexto de la migracion venezolana facilitara
la comprension sobre el impacto en las relaciones familiares, permitiendo identificar
los desafios especificos de las familias en este contexto, para promover la
adaptacion y resiliencia. Al mismo tiempo, permitira comprender como la migracion
afecta las relaciones familiares, ayudando a disefiar estrategias de apoyo que
fortalezcan la capacidad de adaptacion de las familias migrantes. Adicionalmente,
se podran identificar las necesidades especificas de las familias participantes,
garantizando que los recursos, asi como los servicios, estén adecuadamente
dirigidos, contribuyendo asi a su bienestar y proceso de integracion.
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