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Si el libro anterior elude abordar el significado de las imdgenes simbdlicas de la alquimia, el
escrito por el psicélogo Jeffrey Raff (1946-) trata de su interpretacién desde la dptica establecida
por el psiquiatra suizo Carl Gustav Jung (1875-
1961). Tras su doctorado en psicologia en Estados
Unidos, Raff estudié en el Instituto C. G. Jung de
Ziirich entre 1972 y 1976, diplomdndose en psico-
logia Junguiana. Tuvo como profesora a Marie-
Louise von Franz (1915-1998), discipula y amiga de
Jung, y continuadora de la obra de su maestro.

Ya el titulo del libro rinde tributo a la obra del
fundador de la psicologfa analitica, cuya firme creen-
cia en la existencia de una dimensién espiritual de la
alquimia sirve de fundamento al estudio de Raff. En
palabras de su autor (p. 30), “la alquimia era una
extrafia mezcla de experiencias y estados visionarios,
por un lado, y de trabajo fisico con sustancias mate-
riales, por otro”, explicando a continuacién que el
libro se va a centrar en los primeros elementos, afia-
diendo que “la alquimia proporciona un modelo y
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un mapa para establecer experiencias interiores, asf
como un sistema simbdlico para su expresién.”
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El ensayo estd estructurado en una introduccién, cinco capitulos y unas conclusiones. En
la introduccidn se establece su alcance y se presenta un breve panorama la historia de la alqui-
mia. El primer capitulo se centra en la dimensidn espiritual de la obra de Jung, mientras que,
en el segundo, titulado “La imaginacién alquimica,” se explica el concepto junguiano clave
que articula todo el libro, la “imaginacién activa” de la que aquella es una manifestacién
concreta. La imaginacién a la que hace referencia el libro no tiene nada que ver con la fanta-
sfa, aunque en la actualidad ambas apenas se diferencian y tienden a considerarse como algo
irreal. Sin embargo, se muestra que ya Paracelso (1493-1541) distinguia entre fantasfa e ima-
ginacién, atribuyendo a esta ltima un cardcter y una funcién espiritual asociada a la natura-
leza. Ademds, se crefa que la imaginacién tiene un efecto real sobre el mundo circundante,
que incluso tendrfa una dimensidn fisica o material. La imaginacién activa se relaciona tam-
bién con experiencias interiores del alquimista en su proceso de bisqueda, que se manifiestan
como revelaciones y suefios desencadenados por un estado interior particular, que tiene mu-
cho que ver con la oracién. No en vano el conocimiento alquimico se consideraba un don de
Dios. En los otros tres capitulos se analiza el significado, desde la perspectiva de Jung, de di-
ferentes colecciones de imdgenes o tratados con fuerte carga simbdlica, comenzando con los
emblemas del Libro de Lampspring (De lapide philosophico libellus), elaborado a mediados del
siglo XVI, y reeditado después en diversas ocasiones durante el siglo XVII. El capitulo cuatro
se basa en el andlisis de una obra prédiga en suenos y visiones, Las bodas alquimicas de Chris-
tian Rosacruz, escrita hacia 1605, aunque publicada en 1616. Finalmente, en el capitulo
cinco y dltimo se analiza la naturaleza de la alquimia espiritual, tomando como base tres
textos distintos, entre los que destaca Truths Golden Harrow (La grada dorada de la verdad),
obra del médico y alquimista britdnico Robert Fludd (1574-1637). Se trata en ella sobre “la
espiritualidad del cuerpo”, o la compleja relacién entre cuerpo y espiritu, que es lo mismo que
decir entre materia y espiritu. Y lo hace centrdndose en la naturaleza de la piedra filosofal,
fruto dltimo de la empresa alquimica, compardndola con el cuerpo de Cristo resucitado, es-
piritual y material al mismo tiempo.

Por su propia naturaleza el libro no es de fécil lectura, a pesar de que el autor se ha esme-
rado en facilitar su comprensién anadiendo ejemplos pricticos que conectan su préictica cli-
nica o su propia experiencia interior con el simbolismo alquimico. Pero si se persevera en su
estudio, se habrd ganado no solo una nueva mirada sobre esas enigmdticas imdgenes, sino
también sobre el universo conceptual que las produjo, y su relacién con la vida interior del
individuo. Desde esta perspectiva, la rica imaginerfa alquimica cobra autonomia respecto a
los textos, de los que no se puede considerar solo una ilustracién. Y es en ese sentido en el que
puede ser susceptible de una interpretacién en la esfera de la psicologia profunda, que sin
embargo no niega en absoluto la realidad material de los trabajos alquimicos de laboratorio.
Pero al desligar esas imdgenes de la practica que las ha inspirado, se pierde en mi opinién una
comprensién profunda de por qué se eligieron esas imdgenes y no otras para acompanar al
texto. Desde cierta perspectiva, cabe preguntarse si la interpretacién junguiana del simbolis-
mo alquimico no serfa tan incompleta como aquella otra que considera que las imdgenes re-
presentan solo aspectos materiales de la Obra, que solo sirven para identificar sustancias o
condiciones de trabajo, de manera andloga a como los simbolos graficos de los elementos
quimicos representan a estos.
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El sentido de trascendencia que destila todo el ensayo tiene su médxima expresién en una
reflexién final que por su importancia merece la pena citar aqui (p. 308):

Por la grandeza de su visién y por la profundidad de su esperanza y optimismo, la alquimia espiritual
sirve de correctivo a la perspectiva imperante de la vida y el individuo. Para los alquimistas, el
individuo es el centro del universo y lleva en su interior las semillas del paraiso. El ser humano es una
misteriosa criatura que tiene el poder de redimir el universo y de traer a Dios a la autoconsciencia.
Durante el dltimo siglo, el valor de la persona ha sido socavado por criterios y movimientos colectivos
que, junto con el ascenso de gobiernos totalitarios, han negado la importancia del ser humano
individual. En 1900, Winston Churchill sefialé con gran clarividencia que el siglo XX serfa testigo de
“la gran guerra por la existencia del Individuo.” La guerra sigue imperando, y la recuperacién de la
antigua perspectiva alquimica del individuo es una forma de luchar contra ella.
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