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Resumen. Una paradoja central entre los docentes de Educación Física (EF), consiste en cómo gestionar los procesos formativos, 
integrando la transformación digital según necesidades y contextos de enseñanza-aprendizaje. Objetivo. Comprender creencias docen-
tes sobre la incorporación de tecnologías inmersivas en EF y esbozar propuestas innovadoras de enseñanza-aprendizaje en atención a la 
diversidad territorial. Método. cualitativo-hermenéutico, inductivo y de codificación abierta por criterios temáticos que incidió en 
verificar, comparar, identificar regularidades y establecer categorías. Participaron mediante grupos de discusión, 12 docentes con alta 
especialización en ciencias del deporte, provenientes de diversos ámbitos territoriales peruanos. Resultados. Destaca la creencia de 
concebir a la EF como de naturaleza práctica, interactiva, afectiva-emocional, sin embargo; según los docentes el inusitado cambio hacia 
las interacciones virtuales, la incorporación de tecnología y la exclusión del lenguaje corporal, van definiendo los procesos formativos 
por caracteres abstractos-desiguales que aíslan a los usuarios de sus contextos reales, generando mayor instrucción que interacción 
docente-estudiante, dejando poco margen para el uso creativo de contenidos digitales e incorporación de tecnologías inmersivas, situa-
ción que puede alentar desigualdades y exclusiones. Conclusión. En la era digital asumir el área de EF desde la perspectiva territorial y 
encuentro con el estudiante como reconocimiento-valoración, responsabilidad-compromiso, puede constituir un giro epistemológico-
pedagógico, trascendental para crear experiencias inmersivas capaces de vincular una realidad artificial y otra real. 
Palabras clave: Enseñanza educación física, competencia digital, ecologías de aprendizaje, subjetividad docente, alteridad. 
 
Abstract. A central paradox among Physical Education (PE) teachers consists of how to manage training processes, integrating digital 
transformation according to needs and teaching-learning contexts. Aim. Understand teaching beliefs about the incorporation of im-
mersive technologies in PE and outline innovative teaching-learning proposals in response to territorial diversity. Method. qualitative-
hermeneutic, inductive and open coding by thematic criteria that influenced verification, comparison, identification of regularities and 
establishment of categories. 12 teachers with high specialization in sports sciences, from various Peruvian territorial areas, participated 
through discussion groups. Results. The belief of conceiving PE as practical, interactive, affective-emotional in nature stands out, 
however; According to teachers, the unusual change towards virtual interactions, the incorporation of technology and the exclusion of 
body language, are defining the training processes by abstract-unequal characters that isolate users from their real contexts, generating 
more instruction than teacher-student interaction. , leaving little room for the creative use of digital content and incorporation of 
immersive technologies, a situation that can encourage inequalities and exclusions. Conclusion. In the digital era, assuming the area of 
PE from the territorial perspective and meeting with the student as recognition-valuation, responsibility-commitment, can constitute 
an epistemological-pedagogical turn, transcendental to create immersive experiences capable of linking an artificial reality and a real 
one. 
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Introducción 
 
Las nuevas formas de gestionar y desarrollar los proce-

sos educativos formativos en el área de EF, están continua-
mente acelerando el uso de la tecnología (Monguillot, 
2023), adecuando los contenidos de naturaleza más práctica 
que teórica, a la nueva realidad en la que los medios digitales 
son protagonistas (Quilindo, 2023) e ineludibles. Estos he-
chos mediados por un contexto cultural-digital, impactan 
de diversos modos en las prácticas pedagógicas, roles, iden-
tidades profesionales, organización de medios y herramien-
tas para optimizar los procesos de enseñanza-aprendizaje. 
Al inicio hubo evidentes situaciones de incertidumbre, con-
fusión e improvisación entre el profesorado de EF, aunado 
a situaciones particulares de estrés y afectación de la salud 
provocados por la pandemia COVID-19 (Burgess & Siever-
tesen, 2020), poniendo en serio riesgo la calidad educativa 
(Cuenca-Soto et al., 2021) y dejando sin acceso a las TIC 
(Fuentes et al., 2023), a familias de niveles socioculturales 
más vulnerables. Al poner en evidencia el valor de la tecno-
logía inmersiva en los procesos formativos de la educación, 

como una herramienta para el logro de aprendizajes signifi-
cativos, los docentes de EF, se han visto en la necesidad de 
contar con un desarrollo de competencias digitales o habili-
dades mínimas para interactuar en un entorno virtual me-
diático (Caldeiro & Castro, 2020), de enfrentar nuevos re-
tos, deconstruir las configuraciones didácticas que imple-
mentaban en procesos formativos convencionales, articu-
lando la dimensión pedagógica con la dimensión de las tec-
nologías de información y conocimiento no solo para opti-
mizar los procesos de aprendizaje-enseñanza de la EF, o in-
terrelacionarse con estudiantes u otros docentes, sino para 
establecer niveles interactivos de comunicación con todos 
los estamentos de una comunidad o red educativa (Carriedo 
et al., 2019), así como con los responsables de la logística 
tecnológica, dirección y gestión de las instituciones educa-
tivas (Hyeon et al., 2018). La mayor preocupación está 
ahora, en cómo definir las actividades formativas o entornos 
educativos utilizando e integrando las TIC en las clases de 
EF, aspecto que varía bastante en función de cómo se en-
tiende el área, cuáles son las creencias a partir de las expe-
riencias pedagógicas en el día a día (Doollitle, 2014), la 
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concepción metodológica que tengan los docentes (Capella 
et al., 2014), los perfiles de competencia digital docente 
que incluyen conocimientos, habilidades y percepciones 
(Alonso-Arévalo & Saraiva, 2020). Sin embargo, la tecno-
logía por sí sola no guía ni desarrolla procesos de enseñanza-
aprendizaje, el factor clave en el cambio de la enseñanza en 
la educación digital, hoy más importante que nunca, es el 
docente (Pozuelo, 2014), corresponde a los docentes asu-
mir nuevos roles, tener una mejor comprensión sobre el 
significado y dominio de competencias digitales (Flores & 
Roig, 2016; Revelo et al., 2019) e incorporarse en las eco-
logías de aprendizaje como motor de innovación en el desa-
rrollo profesional docente (Romeu et al., 2020).  

En el nuevo escenario de enseñanza-aprendizaje en la era 
digital, ha surgido según diferentes fuentes, una nueva teo-
ría que integra a otras, planteando retos y desafíos inéditos 
para la educación, con especial intensidad en el ámbito del 
desarrollo curricular alterando las convencionales formas de 
interactuar entre las personas y los sistemas informáticos a 
través de nuevas formas de comunicación y generación de 
expectativas e intereses, denominada indistintamente como 
realidad virtual inmersiva (Calderón et al., 2023; Cuesta & 
Mañas, 2016; Gonzáles & Chávez, 2011), ecología(s) de 
aprendizaje, ecosistemas de aprendizaje, redes de aprendi-
zaje, cuyos elementos centrales están constituidos por las 
tecnologías y redes de información y comunicación, com-
petencias digitales que posibilitan interacciones de aprendi-
zaje sin límites de tiempo y espacio, fundamentalmente 
(Gonzáles-Sanmamed et al., 2020; Han & Ellis, 2020).  

La realidad virtual inmersiva se constituye en una de las 
alternativas de aprendizaje muy versátiles, alineadas con las 
demandas de una educación en proceso permanente de 
cambio (George-Reyes et al., 2023), capaces de responder 
a todo tipo de requerimientos de los usuarios de manera in-
dividual, adaptable y flexible, relativizando el espacio y el 
tiempo, formado por un conjunto de usuarios y componen-
tes de las tecnologías de información y conocimiento que 
interactúan mediante flujos de información y conocimiento 
de manera formal e informal; siendo capaces de incorporar 
las herramientas emergentes para la gestión del conoci-
miento, así como retirar aquellas que queden obsoleta o que 
los usuarios no utilicen. Sin embargo, estas tecnologías vir-
tuales son emergentes, incipientes en educación, aún re-
quieren de exhaustivas investigaciones (Ferrada, et al., 
2020; Raposo y Martínez, 2019); Cipresso et al. (2018), 
refiere que la realidad virtual inmersiva implica tres ideas 
clave: a) inmersión, cantidad de sentidos estimulados según 
el diseño del entorno, b) presencia en un entorno, relacio-
namiento con el nivel de realismo del diseño del entorno 
virtual y la posibilidad de interactuar en él, y c) interacción 
con el entorno, a mayor cercanía con la realidad mayor sen-
sación de presencia y mayor interacción. 

No obstante, estudios recientes llevados a cabo en el 
área curricular de EF durante la coyuntura de la pandemia 
COVID-19, señalan hasta el momento que la educación vir-
tual es poco efectiva, motivadora y de difícil ejecución (Bo-
caz et al., 2021), la efectividad de los medios didácticos 

dependen de la manera en que se utilicen en cada contexto 
y situación educativa (Juanes & Rodríguez, 2021), por 
cuanto una de las principales características de la asignatura 
es la exigencia de la cercanía entre docente y estudiante, una 
interacción permanente que se ha visto directamente alte-
rada por la modalidad de las clases a distancia (Andrades et 
al., 2021), a esto se suma uno de los mayores problemas 
constituido por la escasa preparación de los docentes de EF, 
incluso desde la formación inicial, en formación tecnoló-
gica, competencias digitales para aplicar las tecnologías de 
información y conocimiento, como un aliado estratégico no 
solo de los procesos pedagógicos sino orientado a entrelazar 
la EF con lo social y emocional (Courel et al., 2019).   

Esta situación, conduce a replantear en EF las prácticas 
convencionales de desempeño docente, la necesidad de in-
novar los procesos de enseñanza-aprendizaje y aproximarse 
a temáticas poco abordadas como las creencias, percepcio-
nes, interacciones comunicativas, imaginarios, prácticas 
simbólicas y otras en relación a los complejos entramados 
de significaciones que definen las subjetividades de los indi-
viduos (Patiño & Rojas, 2009), protagonistas de las dinámi-
cas educativas. Hernández-Álvarez et al. (2010) señalan ca-
tegóricamente que, el desempeño y actuar de los docentes 
de EF, está condicionado por las creencias y concepciones 
que ellos mismos tienen respecto al rol que cumple la Edu-
cación Física en la sociedad actual; enfatizan que las creen-
cias de los docentes son determinantes en la toma de deci-
siones curriculares y concreción de los objetivos. 

La percepción que tenga el docente de EF, respecto a su 
función social y educativa en la escuela le hará tomar unas 
decisiones u otras conformando su línea de intervención 
(Rivera et al., 2020). Las creencias son elementos funda-
mentales que estructuran el conocimiento profesional do-
cente, forman parte de su estructura cognitiva que se des-
pliegan como acciones y decisiones en torno a la práctica 
pedagógica (Contreras, 2010) y por consiguiente, se puede 
precisar que “en gran medida, lo que los docentes hacen es 
consecuencia de lo que piensan” (Clark & Peterson, 1990, 
p.445). 

Considerando que el abordaje de las creencias desde la 
metodología cualitativa (Monje, 2012), es más profunda y 
pertinente al permitir una mayor interacción entre el autor 
y los investigados para acercarse a la profundidad y natura-
leza del problema examinado con la intención de enriquecer 
y reorientar la función docente, toma de decisiones curri-
culares adoptadas en el ejercicio docente hacia la concreción 
de los propósitos del área de EF y la calidad de la educación; 
ofrecer información y teoría a los evaluadores curriculares, 
especialistas de programas de acreditación académica-insti-
tucional, diseñadores de programas de formación inicial do-
cente de EF; así como, a los decisores de políticas educativas 
regionales y nacionales para redefinir el enfoque de la EF y 
las competencias requeridas para el ejercicio de la docencia 
en contextos complejos e inusitados de formación no pre-
sencial y agudización de las brechas de aprendizaje. El ar-
tículo tiene por objetivo aproximarse desde la subjetividad 
interna de los docentes de EF, hacia la comprensión de sus 
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creencias pedagógicas referidas a las interacciones entre do-
centes y estudiantes, adopción de nuevas formas de interac-
ción educativa a través de las tecnologías inmersivas de apren-
dizaje; posibilitando esbozar, desde la percepción académica 
y profesional de los docentes de EF, propuestas de mejora 
permanente de las actuaciones pedagógicas y decisiones a to-
mar en cuenta para definir los procesos formativos en la co-
yuntura actual desde la enseñanza de la EF. 

 
Método 
  
Método y técnicas 
Se empleó una metodología cualitativa para interpretar la 

comprensión de las experiencias de vida desde la complejidad 
de creencias y significados otorgados por los sujetos de estu-
dio en su propio contexto (Corbetta, 2003; Fuster, 2019). 
Las técnicas utilizadas para la generación de datos, fueron el 
grupo de discusión, por permitir debatir sobre tópicos pro-
puestos por los autores (Gutiérrez-Brito, 2008; Julia et al., 
2014), e historias vida que proporcionaron información rele-
vante desde la vida cotidiana, de las explicaciones y recons-
trucciones que el individuo efectúa para vivir y sobrevivir dia-
riamente (Moriña, 2017).  

El artículo es parte de los resultados del proyecto de in-
vestigación: “Percepción e incorporación e incorporación de 
ecologías de aprendizaje: propuesta pedagógica para educa-
ción física”, con código 1891-2023, desarrollado mediante el 
Fondo Especial de Desarrollo Universitario (FEDU), del Vi-
cerrectorado de Investigación (VRI) de la Universidad Nacio-
nal del Altiplano, Puno-Perú (UNA-Puno).  

Los principales procedimientos seguidos para el recojo y 
registro de información, consistieron en: presentar el pro-
yecto de investigación a VRI de la UNA-Puno, requerir ac-
ceso y facilidades para la ejecución del trabajo a la Maestría 
en Educación de la UNA-Puno, concretar el consentimiento 
de los informantes (participantes del programa de Maestría 
en Educación, Ciencias del Deporte), informar a los partici-
pantes respecto a los propósitos del estudio, coordinar per-
manentemente con los informantes para llevar a cabo los gru-
pos de discusión y narración de historias de vida, elaborar un 
guion de preguntas para conducir los grupos de discusión y 
las entrevistas individuales según el objetivo de la investiga-
ción, procurar que los eventos transcurran de manera natu-
ral, dinámica, cordial, asertiva y controlando los tiempos pre-
vistos. Fueron implementados cuatro grupos de discusión 
(uno al finalizar la última semana de cada mes), con una du-
ración promedio de dos horas. Para consolidar la información 
fue posible realizar un plenario de cuatro horas, con la parti-
cipación de todos los informantes, previa coordinación con la 
docente del curso de Calidad y Acreditación en la maestría de 
Ciencias del Deporte, que otorgó facilidades en su horario de 
trabajo.  

  
Población y contexto 
Participaron 12 docentes de Educación Física (07 muje-

res y 05 varones), que acreditan título profesional universi-
tario, 09 años promedio de experiencia en labor docente y 

formación continua en la maestría de ciencias del deporte. 
Los participantes ejercen docencia en la educación básica 
pública de las regiones de Puno, Tacna, Moquegua, Are-
quipa, Cusco, Madre de Dios y Lima que representan no 
sólo a la síntesis de la heterogénea composición geográfica-
territorial de agrestes e inhóspitas zonas de cordillera, valle, 
selva y costa, sino a la compleja y peculiar realidad educativa 
existente en cada contexto. Durante el periodo de ejecu-
ción del estudio, los participantes estaban aglutinados cur-
sando de manera virtual el último ciclo de la Maestría en 
Ciencias del Deporte, Unidad de Postgrado, Universidad 
Nacional del Altiplano Puno-Perú.  

En el proceso de selección de los docentes participantes 
primaron los criterios de: a) consentimiento informado y 
aceptación individual, b) formación académica-profesional: 
ostentar título profesional en educación física y especializa-
ción en la maestría de Ciencias del Deporte, c) experiencia 
docente en aula, no menor a 05 años y d) encontrarse en 
actual ejercicio docente. El grupo participante puede cata-
logarse como un caso sui géneris, por cuanto, es poco pro-
bable ubicar docentes alternativos de EF en las condiciones 
y situaciones descritas, en tal sentido; las cualidades especí-
ficas de los sujetos en estudio cobraron mayor relevancia e 
interés según el propósito del estudio. 

 
Categorización y codificación 
El proceso de categorización y codificación ha seguido 

un procedimiento inductivo de codificación abierta (Gibbs, 
2012), utilizándose el software MAXQDA, a partir de la 
revisión explícita y concreta de los registros narrativos, cui-
dando que no se presten a confusión alguna, organizándose 
las unidades de registro por criterios temáticos, conside-
rando la perspectiva y especificidad de los participantes del 
estudio. Los datos en forma de textos fueron segmentados 
en unidades relevantes y significativas, de acuerdo a los cri-
terios de registro (temáticas recurrentes identificadas y ana-
lizadas en los segmentos de textos/conversaciones que 
comportan una misma idea, señaladas con letras) y unidades 
de enumeración interlineal o espacial (líneas de texto enu-
meradas consecutivamente). Así, al segmentarse los datos 
con diferentes grados de concreción y atributos singulares, 
estableciendo las posiciones de detalle línea por línea, frase 
por frase, apartado por apartado, se generaron 02 categorías 
de estudio: a) Creencias pedagógicas e interacciones do-
cente-estudiantes en procesos formativos, b) Incorporación 
de tecnologías inmersivas y atención a la diversidad territo-
rial.  

Para asegurar que la cadena textual de frases estuviesen 
correctamente ubicadas en las categorías resultantes, fue 
necesario volver al texto y reexaminar reflexivamente el 
corpus de datos incidiendo en la verificación, comparación, 
identificación de regularidades, temáticas recurrentes que 
dan sentido a los datos provenientes de lugares e informan-
tes seleccionados (condiciones de producción de las repre-
sentaciones sociales/creencias), determinando dónde co-
mienza y termina una unidad de contenido, hasta llegar a 
reducir y establecer las categorías definitivas. Los códigos 
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asignados corresponden a números y letras: de 1 al 12 con-
ferido a cada participante y las letras C (costa), VI (valle in-
terandino), SC (sierra-cordillera) y S (selva), identifican el 
contexto territorial donde ejercen docencia los participan-
tes involucrados. 

Considerando la implicancia de mayor trabajo concep-
tual y reflexión profunda requeridos en el análisis de la in-
formación cualitativa, se optó por una validez de naturaleza 
epistemológica-metodológica, validez de consenso o validez 
“cara” a “cara”, en base a los principios de la investigación 
cualitativa: el isoformismo que se establece entre la consis-
tencia de los datos recogidos y la realidad (Lincoln & Guba, 
1985) y el proceso inferencial de abducción (Peirce, 2002) 
mediante el cual se aseguran las creencias sobre un hecho 
(Nunez, 2019) y se establece una mejor explicación y argu-
mentación válida; los mismos que se sustentaron básica-
mente en los criterios de confirmabilidad, consistente en 
comprobar la correspondencia entre los datos y las inter-
pretaciones efectuadas, manteniendo la neutralidad de los 
autores; y, el criterio de credibilidad o valor de verdad, 
comprendido como el contraste sistemático de la informa-
ción con los participantes en función de la adecuación y 
comprobación de datos (claros, coherentes y relevantes), 
obteniendo un mayor consenso de credibilidad y confianza, 
respectivamente. 

 
Resultados 
 
Concordante con el objetivo establecido, los resultados 

están organizados según categorías de análisis: 
 
a) Creencias pedagógicas e interacciones docente-

estudiantes en procesos formativos de la EF 
Es evidente que la virtualidad considerada como recurso 

educativo, ahora se convierte en la nueva realidad educa-
tiva, a partir de la cual se interactúa y dirige la práctica pe-
dagógica en EF, es una circunstancia distinta que no se desa-
rrolla en un espacio convencional o necesariamente al inte-
rior de una institución educativa. Según los docentes de EF, 
esta situación implica un auténtico cambio en las mentalida-
des, creencias, estilos de enseñanza del profesorado, formas 
de aprendizaje y otros aspectos que están mediados de ma-
nera transversal con el manejo y conocimiento de recursos 
tecnológicos, fundamentalmente: nadie se esperaba que esto 
podía pasar: realizar EF desde cualquier lugar, sin estar presente 
ante tus alumnos, ni contar con un espacio físico, para esto no te-
níamos preparación, teníamos título profesional pero no podías ac-
tuar como un profesional cabal de la Educación Física,(14); al 
inicio fue muy desconcertante, ni en teoría ni en la práctica habían 
antecedentes; las clases virtuales solo pueden darse con uso de tec-
nología, no hay otra forma; ahora puedes tener todos los medios y 
condiciones, pero realizar actividad física por pantalla, radio o re-
des sociales es complicado, no hemos sido formados para esto. En 
particular, durante la coyuntura provocada por la pandemia 
COVID-19, las soluciones a las necesidades y preocupacio-
nes diarias de los docentes no estaban en la teoría, en la ex-
periencia profesional, en las políticas de Estado, ni en 

ninguna parte, los postulados y enfoques de la pedagogía 
aún no los contemplaban; máxime, tratar de concebir la en-
señanza de la EF sin el espacio físico, recursos y la necesaria 
presencialidad del binomio docente-estudiante en la practi-
cidad de la actividad física, donde es poco probable según 
los docentes, se cumpla el proceso de interacciones entre 
docentes y estudiantes, devino en situaciones complejas, 
inestables e incluso de sentimientos contradictorios de va-
loración consigo mismo como docente de EF. 

Los procesos formativos-didácticos en el área de EF, se-
gún creencias de los docentes son ineludiblemente interac-
cionales para generar situaciones de aprendizaje esperados; 
por su naturaleza señalan, la asignatura de EF fluye a través 
de interrelaciones o encuentros cara a cara entre docentes y 
estudiantes; no obstante, en los nuevos procesos didácticos 
no presenciales, estas interacciones han sido muy afectadas, 
se van definiendo por caracteres marcadamente abstractos, 
a partir de la elaboración de instrucciones que son transmi-
tidos obligatoriamente por medios como el WhatsApp, pla-
taformas virtuales u otros que excluyen por completo el 
lenguaje corporal y las interacciones presenciales con los es-
tudiantes, llegando a convertirse una interacción de ense-
ñanza-aprendizaje en un proceso en diferido: No puedes ima-
ginarte EF, sin actividades prácticas cara a cara con tus estudiantes 
(11); La EF es actividad física real, no se puede pensar la EF sin 
las prácticas deportivas y motrices;  las actividades físicas que tie-
nen que ver con el uso del cuerpo son bastante prácticas que te exi-
gen de la participación de ambos tanto profesor como alumno (5); 
los chicos no están muy atentos a las indicaciones que haces virtual-
mente, pierden motivación, interés y se desconectan de la clase (8); 
las clases se vivenciaban entre profesor y alumnos ahora, estas clases 
se dan en diferido, me explico: uso WhatsApp por ejemplo, ahí dejo 
las actividades o la grabación de la clase, entonces lo que hacen los 
alumnos es, ver estos mensajes y tratar de cumplir con las activida-
des, después de lo que actuaste como profesor, eso es para mí edu-
cación en diferido (9).  

Según creencias de los docentes, los procesos formati-
vos y didácticos de la EF ahora, en lugar de responder a los 
requerimientos de los usuarios de manera versátil, flexible 
y poder adaptarse a las necesidades de aprendizaje según 
cada contexto cultural y geográfico, se han convertido en 
obstáculos por superar, llevando la peor parte los estudian-
tes, en quienes es poco probable constatar si fue posible o 
no generar aprendizajes esperados para que el docente 
atienda o reoriente con precisión los aspectos más comple-
jos del aprendizaje en los estudiantes. Las interacciones vir-
tuales son cada vez más desiguales, el docente es el único 
que tiene las iniciativas y define las actividades de aprendi-
zaje, generándose mayor dependencia y autoridad de parte 
del docente, situación que puede alentar las desigualdades y 
diferencias en la escuela: No hay encuentro con los alumnos, 
algunos al parecer han dejado los estudios, cómo saber cuáles son 
sus dificultades (2); las TIC han sido pensadas para una educación 
presencial, poco aportan a una vida activa; Nos encontramos en 
una situación donde únicamente los profesores decidimos sobre lo 
que harán tus estudiantes (5); es difícil ubicar a los alumnos, otros 
ni celular tienen, entonces cómo podrían participar? (2); el 
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carisma, el cariño que tengas con ellos (estudiantes), es la base para 
que ellos se motiven por el curso de EF (9); en mi zona, no todos los 
alumnos tienen celular, menos computadora, mucho peor no hay 
internet, es un grave problema (14); si no sabes qué han aprendido 
tus alumnos y dónde tienen dificultades, ¿cómo vas a continuar con 
tus siguientes sesiones? (12);  

 
b) Incorporación de tecnologías inmersivas y aten-

ción a la diversidad territorial 
Según los docentes de EF, a diferencia de la educación 

convencional sujeta a espacios específicos y horarios inamo-
vibles, ahora los procesos pedagógicos e interacciones co-
municativas en la enseñanza-aprendizaje se pueden producir 
desde cualquier lugar sin restricciones de límites tempora-
les, pero; su eficacia está sujeta básicamente a la formación 
docente en competencias digitales, acceso a recursos tecno-
lógicos e instalación de redes de comunicación. El interés 
por contar con una formación en TIC y constituir redes o 
ecologías de aprendizaje, se han convertido en las principa-
les temáticas para afrontar los retos que impone la ense-
ñanza de la EF. Sin embargo, no todo se reduce a lo tecno-
lógico, la cadena de relaciones didácticas emprendidas entre 
el docente y sus estudiantes en el nivel comunicativo-afec-
tivo, organizativo de control y evaluación, según los docen-
tes de EF están en riesgo. Las interacciones afectivo-emo-
cionales en el área de EF se han disipado, en una coyuntura 
donde es fundamental la colaboración desde la EF no sólo 
para asegurar el éxito en los procesos formativos, sino tam-
bién en la atención emocional-afectiva para el desarrollo in-
tegral de la personalidad humana: ahora EF se puede hacer 
desde cualquier sitio, solo que ya no se sabe si estarán atentos o no 
(estudiantes), te estarán siguiendo o no, por eso necesitamos traba-
jar de otro modo, trabajar en equipos o redes para evaluar, propo-
ner y mejorar permanentemente nuestro trabajo docente (5); mien-
tras los profesores no compartamos nuestros conocimientos y expe-
riencias, no tengamos manejo de la tecnología, la informática, 
mientras no hay señal de internet en muchos lugares, todo va estar 
como siempre (1). ser profesor de EF es estar en contacto permanente 
con los alumnos, estar atento a lo que hace cada uno y sobre todo 
tener mucha empatía con los alumnos, ahora a quién alentamos, le 
damos una palmadita y le decimos muy bien!, todo esto no se puede 
hacer…(10).  

Los resultados presentados hasta aquí, develan que los 
docentes de EF no poseen las suficientes competencias digi-
tales con fines didácticos para afrontar los retos de una en-
señanza-aprendizaje no presencial. Según los docentes, es-
tas situaciones se originan en la formación profesional que 
recibieron a partir de un currículo que no pudo afianzar los 
conocimientos y capacidades para interactuar en diferentes 
coyunturas y contextos impredecibles, limitando su desem-
peño basado fundamentalmente en experiencias profesiona-
les particulares y experiencias exitosas de enseñanza. La ex-
periencia profesional según la información obtenida, com-
prende la creencia que uno mismo es capaz de resolver los 
problemas que surgen en la labor pedagógica, está relacio-
nada con la percepción de autoeficacia o competencia per-
sonal para dirigir los procesos pedagógicos en EF y la 

disposición de habilidades necesarias para actuar profesio-
nalmente en contextos distintos; y las experiencias exitosas, 
se fundamentan en el auto-reconocimiento de las capacida-
des profesionales, en los modos de preparación, organiza-
ción y dirección de los aprendizajes, así como en la creencia 
que a partir de su rol el docente, influye positivamente en 
las decisiones que adoptan los alumnos al desarrollar sesio-
nes de aprendizaje: en las universidades no nos formaron para 
una educación virtual, menos tienen laboratorios o equipos para 
experimentar innovaciones tecnológicas (5);; claro ahora todos mi-
ran al profesor para ver qué hace, hasta lo culpan a él, pero nosotros 
hacemos lo que podemos, no tenemos formación en eso; la experien-
cia profesional es lo que a ti te pertenece, tu propia capacidad para 
cumplir tus funciones como docente (8); es cuando tú mismo sientes 
que tienes lo suficiente para decidir qué hacer frente a tus problemas 
o tareas, según tu realidad (14; cuando compartes tus experiencias 
con los colegas y ves que uno ha tenido una buena experiencia, en-
tonces eso sirve como guía para que tú también puedas mejorar tus 
clases (12). 

Por ahora, el trabajo docente que incorpora TIC y co-
nocimiento se circunscribe básicamente a buscar informa-
ción, presentar textos para realizar las actividades de aula o 
tareas educativas, dejando poco margen para el uso creativo 
y crítico de información, así como la ausencia de adaptación 
y creación de contenidos digitales; en su mayoría los docen-
tes, se reconocen como usuarios de Google o en otros casos 
han mostrado utilizar algunas herramientas ofimáticas y pre-
sentaciones audiovisuales. Empero, las posibilidades de co-
municarse, dirigir, expresar y colaborar en el funciona-
miento de los ecosistemas o redes de aprendizaje digital, son 
muy incipientes o están ausentes, no obstante; existe la 
preocupación colectiva por proponer alternativas innovado-
ras e interés por constituir ecologías de aprendizaje, la fun-
ción y uso de los recursos digitales, acceder y adaptarse a la 
gestión de la información y comunicación pertinentes a una 
realidad muy compleja y diversa que presentan cada una de 
las regiones en el país: Lo que hago primero es navegar en la 
información, cuando lo encuentro lo selecciono después paso por un 
resumen para presentar como texto guía en la clase (4); sí vengo 
usando lo que es Excel, Word, videos, PowerPoint cuando tengo que 
hacer mis presentaciones; siento que es una necesidad urgente saber 
qué opciones de herramientas digitales, aplicaciones existen para 
EF (12); estamos aquí docentes de diferentes regiones, culminando 
ya nuestros estudios de la maestría, es momento que entre todos 
propongamos las alternativas para innovar nuestra área de EF, pro-
pongamos cómo incorporamos nuevas formas de trabajo pero en 
equipo, en redes, usemos todo lo ventajoso de lo tecnológico pen-
sando siempre en nuestros alumnos y según nuestras zonas de tra-
bajo,  

No obstante, entre los resultados obtenidos los docentes 
destacan la atención a la diversidad del contexto territorial, 
como aspecto sine qua non en el desempeño docente y tra-
tamiento curricular de la EF. Conforme evidencian los re-
sultados, el contexto territorial no sólo representa un espa-
cio físico, es al mismo tiempo un espacio donde se constru-
yen relaciones, sentidos, significados y valores a partir de 
los cuales se comprende a cada actor pedagógico inmerso en 
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los entramados sociales en los que vive y participa. De esta 
manera, los docentes de EF atribuyen que, durante los pro-
cesos formativos no presenciales, el contexto territorial 
marca la pauta del desempeño docente como del aprendi-
zaje de los alumnos: En este tiempo, necesitas estar muy atento a 
cada alumno, saber dónde vive, con quiénes y cómo vive, observar 
constantemente los avances, dificultades (9-VI). Cada realidad es 
diferente, en lugares donde hay comunicación fluida, internet y tus 
alumnos cuentan con WhatsApp puedes avanzar con regularidad, 
pero si tienes alumnos de escasos recursos económicos que son la ma-
yoría, sin vivienda digna, que habitan en las comunidades y case-
ríos, con ellos es complicado (5-SC).  Las acciones didácticas en 
el área de EF desde las representaciones docentes, fluyen 
desde la contención emocional de los alumnos y la territo-
rialidad a la que se brinda el servicio educativo y no desde 
los últimos paradigmas o estrategias de enseñanza-aprendi-
zaje, afectando las concepciones, formas y modos de ense-
ñar: La difícil situación que viven mis alumnos, me parte el alma, 
no pueden quedarse sin educación, están golpeados y sufren emo-
cionalmente (7-SC). Me necesitan, tengo que ir donde están ellos… 
El tratamiento de la territorialidad según los docentes de 
EF, emerge por una parte como una posibilidad de conver-
gencia de intereses, voluntades, oportunidad histórica para 
que de manera participativa y consensuada entre los padres 
de familia, alumnos, docentes y demás actores pedagógicos, 
construyan formas alternativas de enseñanza-aprendizaje, 
desarrollo curricular y procesos de gestión organizacional 
educativa; trabajando en equipo, donde todos los implica-
dos sientan que su opinión y participación es tenida en 
cuenta y valorada: Tuve que visitarlos en sus casas, no olvidaré 
cuando sacamos la mesa de la cocina porque necesitábamos espacio 
para EF (11-C). Resultaría mucho mejor ir a verlos a sus casas para 
saber qué están aprendiendo y cómo puedes implementar la retro-
alimentación (8-S). Algunos se retrasan en sus trabajos, otros no 
cumplen y de otros no se sabe nada, entonces estás obligado a saber 
qué está pasando, cómo puedes acudirlos (6-VI). 

 
Discusión y conclusiones 
 
Coincidiendo con los resultados de otros estudios (Chen 

et al., 2020; Hall-López, J. & Ochoa-Martínez, 2020; Islam 
& Abiona, 2023) es evidente que, la transformación repen-
tina de manera súbita en la gestión y tratamiento pedagógico 
de la EF, desde fuera de la institución educativa, de manera 
no presencial y con uso de tecnología impacta de manera 
compleja y sorpresiva en el trabajo docente; Bocaz et al. 
(2021) llegaron a establecer que, la asignatura de EF es poco 
efectiva, motivadora y de difícil ejecución; generándose 
controversias entre calidad y pertinencia curricular; rele-
gándose de este modo, las clases de EF generalmente, a la 
repetición de ciertos ejercicios físicos funcionales y mecáni-
cos (Corvetto, 2021), con implicancias negativas para adap-
tarse en el proceso de enseñanza-aprendizaje a distancia 
(Baena-Morales et al., 2020; Hortigüela-Alcalá et al., 
2021).  Ante estas circunstancias de cambio, incertidumbre 
y la poca o nula respuesta de los decisores y administradores 
del sistema educativo peruano, los docentes de EF de los 

diversos contextos territoriales del país, conforme eviden-
cian los resultados obtenidos, asumieron de manera indivi-
dual la responsabilidad de continuar y repensar propuestas 
pedagógicas, mediadas fundamentalmente por sus creencias 
ligadas a su profesionalismo, experiencia docente y expe-
riencias de actuación exitosas en la praxis pedagógica, co-
rroborándose de este modo; aquellas teorías que atribuyen 
a las creencias del docente, el papel decisivo para guiar y 
tomar decisiones explícita e implícitamente en las prácticas 
pedagógicas (Päuler-Kuppinger & Jucks, 2017) y las que 
confirman que, el profesionalismo, la trayectoria acadé-
mica, iniciativa, empatía, y los rasgos de personalidad inci-
den positivamente en los resultados educativos, por sobre 
las competencias pedagógicas instrumentales exigidas por 
las normativas y políticas educativas (Cañadas et al., 2018). 

Si bien es cierto que la modalidad de formación no pre-
sencial ofrece la continuidad de la educación, según los do-
centes de EF, nunca será un reemplazo de las interacciones 
didácticas más próximas entre docente y estudiantes, así lo 
señalan también investigadores como Crisóstomo et al. 
(2021) enfatizando que estas interacciones próximas ofre-
cen un logro educativo sensorial comprometido y del neu-
rodesarrollo a través de las prácticas de actividad física; la 
buena preparación del profesor, su interés hacia la asigna-
tura, y su orientación por las buenas interacciones que esta-
blezca con los alumnos influyen positivamente en el interés 
hacia la práctica físico deportiva y el conocimiento y con-
cepción de la EF (Pedrero, 2005), pero la labor docente y 
las interacciones didácticas ahora se complejizan cada vez 
más y la tendencia va a tomar diferentes roles de acuerdo a 
las características personales de los alumnos (Castillo et al., 
2021), disposición de los recursos, preparación en compe-
tencias digitales, colaboración con diseñadores de instruc-
ción y contar con una infraestructura tecnológica compleja 
(Juanes & Rodríguez, 2021).  

Los resultados expuestos son muy próximos a otros tra-
bajos, ponen al descubierto que desde la formación inicial 
los docentes de EF por lo general, se consideran poco capa-
citados sin dominio suficiente para un uso práctico y peda-
gógico de las TIC; se registra un bajo nivel de participación 
en enfoques digitales que no promueven el aprendizaje ac-
tivo (Calderon et al., 2020); ausencia de propuestas que in-
volucren a las TIC en la EF (Leopoldo, 2020), por lo que se 
hace necesario a propuesta de los docentes de EF, coinci-
diendo con Maldybayev et al. (2023), mejorar la competen-
cia profesional, rediseñar planes de estudios específicos, 
conformar ecologías o grupos de interaprendizaje, especia-
lizar a los docentes a través de una formación continua, te-
niendo en cuenta la apropiación del potencial que ofrecen 
las tecnologías digitales inmersivas para la enseñanza de la 
EF (Bernate et al., 2020; Botagariyev et al., 2024; Sospedra 
et al., 2021), pertinentes a cada contexto territorial, por-
que quienes recibieron esta adecuada formación en compe-
tencias digitales, dieron mejor respuesta y actuación según 
necesidades educativas y el contexto territorial, se encuen-
tran mejor preparados para los cambios que se presentan, 
adaptándose rápidamente, asumiendo la compleja situación 
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que se enfrenta como una oportunidad de innovación de la 
EF (Castillo et al., 2021), para alcanzar la calidad y equidad 
en la educación. 

Durante la gestión y práctica pedagógica de la EF, es ad-
vertible una diversidad de momentos y condiciones que ge-
neraron dificultades de cómo hacer la transferencia de la 
educación presencial con todos sus procesos, momentos, 
contextos y situaciones a una formación no presencial. La 
cadena de interacciones emprendidas con empleo de TIC en 
el aula, se circunscriben básicamente a la búsqueda y selec-
ción de información, presentación de textos e instructivos 
para realizar las actividades de aula o tareas educativas, de-
jando poco margen para el uso creativo y crítico de la infor-
mación, así como la ausencia de adaptación y creación de 
contenidos digitales, que unido a las limitaciones en compe-
tencias digitales y manejo de tecnologías inmersivas generan 
procesos de desencuentro entre docentes-estudiantes. Es 
más, es notorio que se está ante un esfuerzo y trabajo indi-
vidual docente, es necesario implementar innovaciones pe-
dagógicas que alienten a los docentes de EF a trabajar juntos 
y desarrollar prácticas compartidas (Goodyear et al., 2014), 
incorporando metodologías y herramientas modernas como 
las de la realidad virtual inmersiva, sustentadas en una ética 
digital (Goodyear, 2017), basadas en evidencia y que refle-
jen las complejidades contextuales socioculturales (Pereira 
et al., 2021), donde se desarrolla el trabajo educativo. 

No obstante, el aporte principal del artículo a juicio 
nuestro, descansa en la posibilidad de generar un giro epis-
temológico y pedagógico de la EF, en lo que convergieron 
los docentes de EF denominándolo, perspectiva territorial 
y encuentro con el estudiante. Esta perspectiva, es producto 
de la sistematización de ideas y propuestas esbozadas du-
rante los grupos de discusión, entre los docentes participan-
tes del estudio, respecto a la asunción, organización y con-
ducción de los nuevos procesos formativos en atención a la 
diversidad, requeridos en el área curricular de EF. Esta po-
sibilidad/contribución, según los docentes de EF supera los 
esquemas convencionales de pensamiento y prácticas pre-
dominantes, significa admitir abierta y críticamente la res-
ponsabilidad de la enseñanza-aprendizaje como una estruc-
tura esencial de la subjetividad e identidad con la profesión 
docente; generar nuevas oportunidades e ideas para inter-
pretar, transformar los desempeños y los procesos pedagó-
gicos de la EF, construir ecologías o entornos de enseñanza-
aprendizaje más colaborativos, inclusivos, de apoyo mutuo 
entre la escuela y la comunidad, interrelacionando a los di-
ferentes actores pedagógicos de modo dialógico, respe-
tuoso, creativo y motivador. 

 
Conclusiones 
 
Para los docentes de Educación Física, la transferencia 

de procesos pedagógicos de una educación presencial a una 
virtual genera situaciones de desencuentro entre docentes y 
estudiantes, nunca será un reemplazo de las interacciones 
didácticas más próximas entre docente y estudiantes. En 
esta coyuntura de cambio e incertidumbre y con problemas 

no resueltos de orden logístico, conectividad, de recursos 
tecnológicos inmersivos, conocimientos y competencias di-
gitales para iniciar a un estudiantado habituado a interaccio-
nes directas en espacios físicos concretos, los docentes de 
EF conforme evidencian los resultados obtenidos, asumie-
ron de manera individual, la responsabilidad de continuar y 
repensar propuestas pedagógicas, mediadas fundamental-
mente por sus creencias ligadas a su profesionalismo, expe-
riencia docente y experiencias de actuación exitosas en la 
praxis pedagógica. Los procesos de enseñanza-aprendizaje 
virtuales de la EF se han distanciado de la centralidad del 
alumno, otorgándole mayor énfasis y autoridad al docente; 
están siendo cada vez más instruccionales e incluso se ejecu-
tan en horarios diferidos. En territorios inhóspitos, alejados 
y de zonas rurales donde la tecnología aún no existe, los 
alumnos quedan fuera del sistema escolar. Es interés de los 
docentes de EF, volver al reencuentro con el alumno, ir en 
su búsqueda y atenderlo fuera de las aulas, en sus contextos 
o territorios de vida cotidiana. 

Ante un sistema educativo que hasta el momento no via-
biliza estrategias de contingencia, planes y políticas educati-
vas en respuesta a los cambios ocurridos en los procesos for-
mativos de la educación y demandas sociales; los informan-
tes del estudio, participantes del último semestre de la 
maestría en Ciencias del Deporte de la Universidad Nacio-
nal del Altiplano, que ejercen docencia en el área de EF en 
diversas regiones del Perú, producto del análisis y debate en 
focos grupales, incorporando tecnologías inmersivas y aten-
ción a la diversidad territorial en EF, emerge la posibilidad 
de convergencia participativa y consensuada con los demás 
actores pedagógicos, para construir formas alternativas de 
enseñanza-aprendizaje y gestión organizacional educativa a 
partir de los contextos territoriales y encuentro con el 
alumno. Si el Estado se ve limitado en garantizar la calidad 
educativa, los docentes en alianza con los líderes y organi-
zaciones sociales pueden ofrecer un servicio pedagógico 
fuera de las aulas, asistiendo según sean las condiciones par-
ticulares de cada territorio donde se encuentren los alum-
nos. 

Esta situación, demanda de acciones y estrategias diná-
micas para generar el “encuentro con el alumno” como sig-
nificado y representación de reconocimiento-valoración, 
responsabilidad-compromiso, en relación al contexto terri-
torial donde se produce la praxis pedagógica y la atención 
de las necesidades de aprendizaje-enseñanza en EF. Al 
mismo tiempo, implica replantear los enfoques, formación 
docente, procesos curriculares; impulsar rediseños de for-
mación inicial docente y en servicio; proponer programas 
alternativos innovadores y estudios que contemplen las 
competencias digitales en docentes-estudiantes, el conoci-
miento, uso y función de los recursos digitales, interés por 
constituir ecologías de aprendizaje entre todos los protago-
nistas del proceso educativo, mecanismos para acceder y 
adaptarse a la gestión de la información y comunicación per-
tinentes a realidades complejas y diversas. 
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