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INTRODUCCION

La investigacion en Enfermeria es esencial para mejorar la ca-
lidad de la atencidn y la toma de decisiones clinicas basadas
en laevidenciat. Por ello, fomentar la investigacion en Ciencias
de la Enfermerfay la iniciacién en la misma de estudiantes de
Grado de Enfermeria resulta estratégico. En este sentido, el
Estudio de Caso presenta unas caracteristicas facilitadoras en
su propio desarrollo y genera unos beneficios concretos que
suponen que se trate de un tipo de disefio de investigacion
cualitativa a considerar.

En primer lugar, el Estudio de Caso se caracteriza por su en-
foque holistico y exhaustivo al explorar fenémenos de interés,
situaciones o casos singulares?, aunque en palabras de Xavier
Coller “cualquier objeto de naturaleza social puede construirse
como un caso”3. Con lo que su aplicacién en la investigacion
enfermera resulta apropiada por brindar la oportunidad de
explorar, comprender y describir casos Unicos que proporcio-
nan una perspectiva detallada y contextualizada de situaciones
especificas relacionadas con los cuidados enfermeros y las
vivencias en torno a la salud de las personas. Permite analizar
en detalle casos individuales o un grupo de casos con el objetivo
de obtener una comprension profunda de aspectos multifac-
toriales y complejos de la practica enfermera.

Ensegundo lugar, mediante este tipo de disefio de investigacion
se darespuesta a preguntas originadas en la practica asistencial
y el conocimiento que genera retorna al contexto en el que
se origind permitiendo una retroalimentacion y unién entre la
teoriay la practica*. Por lo tanto, resulta especialmente Util para
estudiar fenémenos complejos de cuidado que por su singula-
ridad pueden generar un nuevo conocimiento susceptible de
transferirse a la préactica®.

Del mismo modo, la sencillez del desarrollo de este tipo de
disefio supone que se trate de una herramienta estratégica para
la iniciacion en la investigacion enfermera de estudiantes de
Enfermeria®. Esto en parte se debe al tipo de andlisis propio de
este disefio, ya que se debe desarrollar un analisis en profun-
didad del discurso de un sujeto (o sujetos) que atraviesa unas
circunstancias criticas en su proceso de salud-enfermedad; o
de una situacién observable en su contexto natural®? lo que
puede ser realizado por un Unico investigador®.

Algunas de las desventajas del Estudio de Caso tienen que
ver con las clésicas criticas a la investigacion cualitativa en la
generacion de conocimiento extrapolable. Los resultados de
los Estudio de Caso son de caracter microsocial y resuelven
problemas replicables en contextos similares8.

APLICACION DEL ESTUDIO DE CASO COMO
DISENO DE INVESTIGACION CUALITATIVA EN
ENFERMERIA

Desde este disefio se abordan preguntas de investigacion relevan-
tes, se descubren nuevas perspectivasy se genera conocimiento®
aplicable a la practica clinica. El Estudio de Caso como disefio
de investigacién puede serimplementado tanto por enfermeras
en la asistencia clinica® como por estudiantes de Enfermeria en
el ambito académico, como se ha referido anteriormente”. En
la asistencia clinica, el Estudio de Caso permite investigar situa-
ciones o intervenciones especificas dotandolas de un significado
tedrico y dando asi una interpretacion y respuesta basada en la
evidencia, lo que favorece la generacién de conocimiento y su
aplicacion en la préactica clinica, tal como queda recogido en el
Estudio de Caso desarrollado por Orkaizagirre Gémaray Huérca-
nos Esparza®. Por otro lado, en el contexto académico el Estudio
de Caso puede ser utilizado por estudiantes de Enfermeria como
una herramienta para profundizar en temas especificos, realizar
investigaciones exploratorias o piloto, y desarrollar habilidades
deinvestigacion tempranas. El objeto de estudio de estos ultimos
puede originarse en sus experiencias practicas y/o puede estar
enmarcado dentro de un abordaje tedrico académico concreto,
por ejemplo, en el trabajo fin de grado®.

A continuacion, se presenta a modo de resumen los pasos a
seguir para su aplicacion practica?:

1. Eleccidén del caso: Elige un caso singular que quieras ana-
lizar. El caso debe recoger un fenémeno relacionado con
la atencidn enfermera donde el peso del contexto es de-
terminante (comprensién del entorno).
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Justificacion del caso: Conceptualiza el problema de estu-
dio, explicando la razén de su eleccidn y su importancia,
incluyendo datos estadisticos y epidemioldgicos.

Enfoque tedrico y antecedentes: Describe la perspectiva

tedrica desde la que se aborda y los estudios previos pu-

blicados. No te olvides de explicar los aspectos novedosos

e innovadores del caso.

Desarrollo de los objetivos: Estos iran orientados a responder

la pregunta de investigaciony el conocimiento que pretendes

obtener con el estudio del caso. Recuerda que se enuncian
con unverbo en infinitivo, por ejemplo, describir, conocer. ..

Metodologia: Como toda investigacidn, se deberan indicar

los aspectos metodoldgicos que guiaran el desarrollo de la

misma.

1. Recogida de los datos: Para la recogida de datos se
utilizarén técnicas como las entrevistas individuales o
en grupo (grupos de discusion, grupos nominales, entre
otros) y/o la observacidn participante. Las entrevistas
se grabaran en audio.

2. Transcripcion de los datos (sies el caso) y organizacion
de los mismos: A continuacion, se transcriben los datos
grabados y se organizan los recogidos a través de la
observacion.

3. Andlisis de los datos: Se indicaran los métodos para
el analisis de los datos recopilados, como el analisis
tematico, categorizacién tematica. ..

4. Rigor metodoldgico: Se explicard la manera en que se
van a garantizar la validez y fiabilidad de los resultados
(triangulacion, reflexividad...).

6.

10.

Consideraciones éticas: Se explicaran las medidas que ga-
rantizaran la proteccion de los participantes y la evitacion
de cualquier conflicto ético.

Descripcion densa del caso: Narra de forma exhaustiva 'y
detallada el caso. Presenta el caso a estudio, lo que sucedio,
cémo afectd a su entorno y lo afrontd, utilizando los datos
recogidos en el paso anterior.

Discusién de los resultados: Interpreta el significado y
compara tus hallazgos con los estudios previos revisados.
Destaca las novedades que aporta el caso, ademas de
establecer las limitaciones que has tenido y prospectiva
(nuevas preguntas de investigacion). También se deben
incluir propuestas para la resolucién de los aspectos con-
flictivos o susceptibles de mejora desde las aportaciones
de la evidencia cientifica.

Redaccidon de las conclusiones: Responde con las con-
clusiones a los objetivos planteados. Sugiere, en forma de
recomendaciones, las implicaciones para la practica.

No te olvides de revisar las normas de citacion bibliografica
para dar difusién a tus hallazgos.

BENEFICIOS DEL ESTUDIO DE CASO COMO _
DISENO DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA

El Estudio de Caso ofrece multiples aportaciones beneficiosas
como disefio de investigacién en Enfermeria. En primer lugar,
permite analizary comprender de manera profunda situaciones
complejas de cuidados, donde los factores contextuales y los
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procesos interrelacionados pueden ser explorados en detalle.
Esto proporciona una comprension detallada y completa de los
fendmenos de interés, 1o que a su vez puede contribuir en el
desarrollo de nuevas perspectivas y conocimientos en el campo
de la Enfermeria.

Ademas, el Estudio de Caso promueve la generacion de evi-
dencia basada en la practica clinica real, permitiendo que los
hallazgos se apliquen directamente a la toma de decisiones
en la atencidn del paciente. Al analizar casos individuales, se
pueden identificar patrones emergentes y factores clave que
influyen en los resultados de salud, lo que contribuye a mejorar
la practica clinica y la calidad de la atencion.

Otra aportacion es el desarrollo de la capacidad de anélisis,
pensamiento critico y reflexivo y la resolucién de problemas
en los investigadores®. Al enfrentarse a situaciones clinicas
complejas, los estudiantes deben analizar, sintetizar y evaluar
informacion relevante, desarrollando habilidades clave parala
toma de decisiones clinicas fundamentadas.
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