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RESUMEN

La sinergia entre las estrategias de aprendizaje (EA) y el rendimiento académico (RA) se ha convertido
en un aspecto crucial en la educacion actual, destacando la necesidad de explorar y aprovechar las
oportunidades para mejorar la calidad y eficacia del proceso educativo. El objetivo de este estudio fue
sistematizar la produccion bibliogréfica en el periodo 2016-2023, respecto a estudios empiricos sobre
relacion entre EA y RA en estudiantes de educacion superior. El disefio metodologico siguié los
lineamientos del método Framework ReSiste-CHS, SALSA. Las bases de datos consultadas fueron
Scopus, Dialnet y Semantic Scholar. Al aplicar los criterios de inclusion y exclusion, la muestra
definitiva quedo conformada por 44 articulos. Los resultados evidencian que el afio en el que existio
mayor nimero de publicaciones fue el 2022, siendo Espaiia, Estados Unidos y México los paises méas
destacados; las asignaturas que abordaron los estudios con mayor cantidad de investigaciones fueron
en el area de Salud; el disefio mas empleado fue el transversal cuantitativo de tipo descriptivo-
correlacional; que el instrumento mas utilizado para medir las estrategias de aprendizaje fue el ACRA,
y que la mayoria de las investigaciones constataron un impacto positivo, entre algunas estrategias de

aprendizaje y el rendimiento académico.
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Learning Strategies and their Academic Impact on Higher Education
Students: Systematized Review 2016-2023

ABSTRACT

The synergy between learning strategies (LS) and academic performance (AP) has become a crucial
aspect in contemporary education, emphasizing the need to explore and leverage opportunities to
enhance the quality and effectiveness of the educational process. The aim of this study was to
systematize the bibliographic production from 2016 to 2023 concerning empirical studies on the
relationship between LS and AP in higher education students. The methodological design followed the
guidelines of the ReSiste-CHS, SALSA Framework method. The consulted databases were Scopus,
Dialnet, and Semantic Scholar. Applying inclusion and exclusion criteria, the final sample consisted of
44 articles. The results reveal that the year with the highest number of publications was 2022, with
Spain, the United States, and Mexico being the most prominent countries. The subjects with the highest
number of investigations were in the Health field. The most commonly employed design was the
quantitative cross-sectional descriptive-correlational type. The ACRA instrument was the most widely
used for measuring learning strategies, and the majority of the research confirmed a positive impact

between certain learning strategies and academic performance.
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INTRODUCCION

Para comprender la relacion entre las estrategias de aprendizaje (EA) y el rendimiento académico (RA),
es esencial entender la naturaleza de cada uno. En cuanto a las EA, se definen como procedimientos o
acciones intencionales que un estudiante utiliza como herramienta flexible para aprender de manera
significativa y abordar desafios académicos (Diaz-Barriga y Hernandez, 2002). Se dividen en tres
grupos principales: estrategias cognitivas, metacognitivas y de regulacion de recursos. Las estrategias
cognitivas se centran en el repaso, la elaboracién y organizacion de la informacion, asi como el
desarrollo del pensamiento critico. Por otro lado, las estrategias metacognitivas implican la
planificacion, revisién y organizacion de acciones durante el proceso de aprendizaje. Finalmente, las
estrategias de regulacion de recursos abarcan la organizacion del tiempo y del entorno de estudio, la
gestion del esfuerzo, la colaboracion con compaiieros y la busqueda de ayuda (Alarcon et al., 2019;
Lacoste-Abarzta et al., 2018).

En el nivel superior, el rendimiento académico (RA) refleja el esfuerzo del estudiante, el entorno
familiar, la institucion educativa y el estado. Las entidades estatales evaluan la calidad educativa
universitaria mediante mediciones del rendimiento estudiantil (Barreno-Freire et al., 2022). Los niveles
de rendimiento en programas educativos se vinculan a factores personales, sociales e institucionales, ya
sean enddgenos: relacionados con el perfil sociodemografico, motivacion, inteligencia, habilidades,
autoeficacia académica, habitos de estudio, estrategias y estilos de aprendizaje o exdgenos: vinculados
al apoyo familiar y social, entorno social y de aprendizaje (Vitale-Alfonso y Fernandez-Vidal, 2022).
Es crucial destacar que las calificaciones son los principales indicadores de éxito utilizados por los
programas académicos para evaluar el RA universitario de los estudiantes (Gutiérrez-Monsalve et al.,
2021).

Referente a la relacion entre las EA y el RA, a la fecha existen distintas percepciones (Gargallo et al.,
2009; Lastre y de la Rosa-Benavides, 2016; Norouzinia et al., 2016). Investigaciones recientes han
enfocado sus esfuerzos en revisar tanto las percepciones de logro, la satisfaccion o el aburrimiento como
predictor del RA (Obergriesser y Stoeger, 2020); como también la autoeficacia influye en las emociones

de aprendizaje y en las EA metacognitivas, afectando asi el RA (Hayat et al., 2020). Lo anterior dificulta

comprender en qué medida las EA inciden en este fendomeno educativo tan relevante, ya que son




multiples los factores que intervienen en el (Bausela-Herreras, 2018).

Dado lo anterior, el objetivo central de nuestra investigacion es sistematizar la produccion bibliografica
en el periodo 2016-2023, respecto a estudios empiricos sobre relacion entre EA y RA en estudiantes de
educacion superior. A partir de este objetivo se consiguio dar respuesta a las preguntas de partida:
(cudles son los afios y paises de mayor cantidad de estudios sobre el tema en el periodo 2016-2023?,
jen qué area cientifica se ubican las asignaturas que han abarcado los estudios?, ;cual es el disefio
metodologico mas empleado?, ;cudles son las caracteristicas de las muestras/participantes?, jcudles han
sido los instrumentos mas utilizados?, ;qué evidencias se han registrado sobre la correlacion y el
impacto de las EA en el RA?

METODOLOGIA

Este disefio corresponde a una revision bibliografica sistematizada referente a estudios que abordan las
EA empleadas por los estudiantes de educacion superior y su impacto en el RA en el periodo 2016 al
2023. Larevision sistematizada es considerada como una estrategia de indagacion cientifica que permite
conocer el estado del arte en un area tematica de ciencias sociales y humanidades (Codina, 2020a;
2020b).

Para el disefio metodologico se emplearon los lineamientos del método Framework ReSiste-CHS,
SALSA, aplicando sus cuatro fases (Search, Appraisal,, Synthesis y Analysis) (Codina, 2020a; 2020b).
-Fase de busqueda (Search): consiste en buscar y delimitar bases de datos y ecuaciones de busqueda.
Siguiendo estos lineamientos, se seleccionaron tres bases de datos: Dialnet, Scopus y Semantic Scholar.
Para la busqueda se usaron los siguientes descriptores: “estrategias de aprendizaje” y “rendimiento
académico” y “estudiantes universitarios”. Se realizaron dos iteraciones de busqueda en las bases
Scopus y Semantic Scholar, ya que se incorporaron descriptores de busqueda en idioma inglés:
“learning and strategies” and “academic and performance” and “university and students”.

Como resultado de la busqueda inicial se detecté un total de 12205 documentos.

Fase de evaluacion (Appraisal): permite definir la muestra de documentos a analizar aplicando
criterios de inclusion y exclusion para eliminar investigaciones una vez que ya se dispone de una

coleccion de articulos o documentos. En consonancia con los procedimientos propios de esta fase, se

definieron criterios de inclusion y exclusion.




Criterios de inclusion: (1) afios de publicacion del 2016 al 2023 inclusive, (2) idioma inglés y espafiol,
(3) acceso abierto, (4) articulos publicados pertenecientes a las categorias Ciencias Sociales y
Educacion (esta ultima s6lo para Scopus), (5) articulos que presentan resultados de estudios
correlacionales y explicativos sobre las EA empleadas por los estudiantes de educacion superior y el
RA.

Criterios de exclusion: (1) afos de publicacion anteriores al 2016 o posteriores al 20 de octubre del
2023, fecha de la busqueda final, (2) cualquier otro distinto al espafiol o inglés, (3) tesis, capitulos de
libros, libros o articulos en revision, (4) estudios teoricos, resefias y revisiones, (5) articulos duplicados.
Para aplicar el criterio de inclusion nimero 5 y los criterios de exclusion 4 y 5, fue necesario realizar
una revision manual que finalmente arroj6 una muestra final de 44 articulos.

Fase de sintesis (Synthesis): se crea una ficha descriptiva que integra todas las investigaciones elegidas.
Para la ficha bibliografica se establecieron como categorias analiticas: titulo del articulo, autor(es), afio,
medio de publicacion, resumen, area cientifica de las asignaturas abarcadas, pais de realizacion del
estudio, disefio metodologico, participantes, instrumentos utilizados y resultados correlacionales y
explicativos principales. Estas categorias analiticas fueron determinantes para arribar a conclusiones de
relevancia en la fase de analisis.

Fase de analisis (Analysis): fase final en la que se debe crear un nuevo producto a raiz del analisis de
todas las investigaciones revisadas, como resultado de la union en un todo de las partes analizadas.
Consecuentemente, una vez obtenidos los datos, fueron procesados por el programa estadistico SPSS
version 25, con el proposito de facilitar el analisis y de esta manera dar respuesta a las preguntas de
investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se exponen considerando siete aspectos centrales que direccionaron los emprendimientos
analiticos desarrollados: (1) afio de publicacion del articulo, (2) pais de realizacion del estudio, (3) area
cientifica de las asignaturas abarcadas, (4) disefio metodoldgico, (5) participantes, (6) instrumentos

empleados para medir las EA y el RA, (7) resultados mas relevantes sobre la correlacion y causalidad

entre las EA y el RA. Lo amterior se puede apreciar en la Tabla 1.




Tabla 1. Sintesis de los estudios que se encuentran bajo analisis en esta investigacion

c Diseiio 9 Instrument  Instrument q
. Area de oz . . Participant Conclusion
Estudio estudio Region Metodologic es 0s para 0s para es
0 medir EA  medir el RA
Afonso etal.  Psicologia Espaiia ELM? n: 764 ECA-ECEY  CF° EA = RAP
(2020) Rango: 20 a
22 afios
Almoslamani  Facultad de  Arabia ETCDC? n: 365 ACRA® CF EA=>RA
(2022) Educacion Saudita Rango: sin
informacion
Alrashidi Idiomas Arabia ETCDC n: 256 SILLf Promedio EA = RA
(2022) Saudita Rango: sin universitario
informacién (dato .
estudiante)
Ariffin et al. Idiomas Malasia ETCDC n: 127 LASSI# CF EA = RA
(2021) Rango: sin
informacion
Astudillo et Psicologia Ecuador ETCDC n: 29 ACRA Evaluacion EA # RA1
al. (2018) Rango: 20 a sumativa de
21 afios cuatro
asignaturas
cursadas
Barrera- Facultad México ETCDC n: 187 MSLQ- CF EA = RA
Hernandez Cs. Hum. y Rango: 18 a ARATEX-
(2020) Sociales 27 afios R-ZTPIt
Betancourt- Secretariad ~ Ecuador ETCDC n: 25 Otro Lista de EA = RA
Pereira o Ejecutivo Rango: sin cuestionario  cotejo de
(2020) informacion actas finales
de notas
Estudio Area de Region Disefio Participantes  Instrumentos Instrumentos Conclusione
estudio Metodoldgic EA RA ]
0
Cardenas- Facultad Chile ETCDC n: 60 ACRA CF EA = RA
Narvéez Pedagogia Rango: 18 a
(2019) 21 afios
Chavez-Arias  Facultad de  Ecuador ETMDC¢ n: 82 CEVEAPEU CF EA # RA
(2018) Ingenieria Rango: 19 a i
22 afios
Curione etal.  Psicologia Uruguay ETCDC n: 589 MSLQ! CF EA = RA
(2019) Rango: 18 a
67 afios
Diaz-Garcia Facultad de  Espafia ETCDC n: 639 CEVEAPEU Notamedia EA = RA
et al. (2023) Pedagogia Rango: sin de los
informacion estudiantes
al final del
primer
cuatrimestre
Freiberg- Diversas Argentin ETCDC n: 438 LASSI Encuesta EA = RA
Hoffmannet  Formacione a Rango: 19 a (desempetio
al. (2017) s 36 afios académico,s
Profesional ¢ .
correlaciona
©s con el RA)
Grohs et al. Facultad de  Estados ETCDC n: 182 Otro Promediode EA = RA
(2018) Ingenieria Unidos Rango: sin cuestionario  tareas,
informacion examen




final,

calificacion
general
Han et al. Curso Estados ETCDC n: 1502 Otro CF EA=>RA
(2018) obligatorio ~ Unidos Rango: 16 a  cuestionario
de escritura 32 afios
Khalil et al. Facultad de  Estados ETCDC n: 180 LASSI Rendimiento EA = RA
(2020) Salud Unidos Rango: 21 a enel
34 afios examen
USMLE
Step 1 y por
su
calificacion
de letra
promedio
Estudio Area de Region Disefio Participantes  Instrumentos Instrumentos Conclusione
estudio Metodologic EA RA s
0
Lavado-Rojas  Idiomas Pera ETCDC n: 72 Otro CF EA = RA
et al. (2019) Rango: sin cuestionario
informacion
Liebendorfer ~ Facultad de  Alemani ELM n: 361 LimSt* Rendimiento EA = RA
et al. (2022) Ingenieria a Rango: sin primer
informacion semestre
mas
Rendimiento
segundo
semestre
Lugo et al. Diversas México ETCDC n: 516 CEVEAPEU Promedio EA = RA
(2016) Formacione Rango: 17 a calificacione
] 35 afios s semestre
Profesional anterior
es
Makhambeto ~ Diversas Rusia 'y ETCDC n: 700 Otro Promedio EA = RA
va et al. Formacione = Kawasan Rango: edad  cuestionario  universitario
(2021) ] 18 a 19 aflos (dato
Profesional estudiante)
es
Martin-Antéon  Diversas Espaiia ETCDC n: 794 ACRA Promediode EA = RA
et al. (2022) Formacione Rango: edad notas de
s 18 a 56 aflos curso
Profesional anterior
es
Mendoza- Facultad de  Colombi ETCDC n: 987 ACRA CF EA # RA
Mendoza et Ingenieria a Rango: sin
al. (2017) informacion
Mercado- Facultad de  Chile ETCDC n: 185 ACRA Promedio EA # RA
Elguetaetal.  Salud Rango: 18 a general
(2019) 44 afios acumulado
sumado
otros
indicadores
(tasas de
aprob., tasas
de reten.,
desercion
acad., etc.)
Estudio Area de Region Disefio Participantes  Instrumentos Instrumentos Conclusione




estudio Metodologic EA RA ]

0
Moreno et al.  Facultadde  Argentin ETCDC n: 86 Otro CF EA = RA
(2020) Ingenieria a Rango: 18 a  cuestionario
19 afios
Oyarce et al. Facultad de  Chile ETCDC n: 154 ACRA CF (término  EA = RA
(2022) Salud Rango: 17 a del primer
24 afios sem. de dos
cohortes
consecutivas
/ pondera 5
asig.)
Pérez- Facultad de Meéxico ETCDC n: 197 CEVEAPEU  Calificacion EA = RA
Figueroa Economia Rango: sin promediada
et al. informacio de las
(2022) n materias
Pérez- Facultad de Espafia ETCDC n: 436 ACRA Education No es
Navio et Pedagogia Rango: Motivation concluyente
al. (2023) 19,40 = Scale (EMS)
3,67
Phun-Pat  Facultad de Pera ETMDC n: 191 ACRA CF EA =RA
et al. Salud Rango: 16 a
(2021) 39 afios
Ramezani  Facultad de Iran ETCDC n: 168 ASSIST! CF EA =RA
et al. Salud Rango: 23
(2022) + 4,16 anos
Rosas- Facultad de Pera ETCDC n: 48 ACRA Pre y post EA=>RA
Amadeoy Ingenieria Rango: sin test en
Rafael- informacio asignatura de
Sanchez n Matematica
(2019)
Rubio y Diversas Colombia ETMDC n: 150 CEVEAPEU CF EA=>RA
Garcia Formaciones Rango: 18 a
(2018) Profesionales 24 afios
Estudio Area de Region Disefio Participante ~ Instrumentos  Instrumentos  Conclusione
estudio Metodolégic s EA RA s
0
Salazar- Facultad de México ETCDC n: 135 CEVEAPEU CF EA =RA
Malervay  Salud Rango: 20 a
Heredia- 27 afios
Escorza
(2019)
Samperio  Idiomas México ETMDC n: 27 Otro Examenes EA =RA
(2019) Rango: sin cuestionario  para el
informacid rendimiento
n
Sebestay  Facultad Estados ELM n: 414 SRLIS™ Examenes EA = RA
Bray- Biologia y Unidos Rango: sin para el
Speth Salud informacio rendimiento
(2017) n
Syam et Diversas Malasia ETCDC n: 329 MSLQ Promedio EA = RA

al. (2016)  Formaciones Rango: sin universitario




Profesionales informacio (dato
n estudiante)
Tanetal. APEL Malasia ETCDC n: 400 MSLQ CF EA = RA
(2021) (Accredited Rango: sin
Prior and informacio
Experiential n
Learning) e
ingreso
regular
Urrizola Facultad de Espafia ETCDC n: 155 MSLQ Revised EA = RA
et al. Salud Rango: sin Study
(2023) informacio Process
n Questionnair
e
Van-Viet  Diversas Vietnam ETCDC n: 1127 LASSI Promedio EA # RA
(2022) Formaciones Rango: sin universitario
Profesionales informacio
n
Van-Wyk  Facultad de Sudafrica ETCDC n: 1439 LASSI CF EA =RA
y Mason Ingenieria Rango: sin
(2021) informacio
n
Vasquez-  Diversas Chile ETCDC n: 117 MSLQ CF EA = RA
Cordova Formaciones Rango: sin
(2021) Profesionales informacio
n
Estudio Area de Region Disefio Participante ~ Instrumentos  Instrumentos  Conclusione
estudio Metodolégic s EA RA s
0
Vasquez-  Facultad de Pert ETCDC n: 319 Encuestas Encuestas EA = RA
Garciay Pedagogia Rango: sin sobre las sobre RA
Vargas- informacio variables EA
Arias n
(2023)
Velasquez Carrera de Guatemal ETMDC n: 64 CEVEAPEU  Promediode EA = RA
-Monroy Relaciones a Rango: sin notas en la
(2023) Internacional informacio carrera
es n universitaria
Vuyjaci¢ et Estudios de Serbia ETCDC n: 520 MSLQ Promediode EA = RA
al. (2022) arte, ciencias Rango: 19 a notas
y ciencias 21 aflos informado
sociales por
estudiante en
asignatura
Yaoetal. Idiomas China ETMDC n: 175 SILL Calificacione EA = RA
(2019) Rango: 19 a senel
21 afios examen
EEE4
Zhou et Facultad de Estados ETCDC n: 168 LASSI/SDLR  Datos EA = RA
al. (2016)  Salud Unidos Rango: sin N previos a la
informacié matricula
n (MCAT-
GPA)

Nota. * ELM: Estudio longitudinal mixto. ® ETCDC: Estudio transversal cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional. °
ETMDC: Estudio transversal mixto, descriptivo correlacional. ¢ ECA-ECE: Pruebas Estrategias Cognitivas de Aprendizaje y
Estrategias de Control en el Estudio. © ACRA: Escalas de Estrategias de Aprendizaje. f SILL: Strategy Inventory for Language
Learning, traducida al 4rabe. ¢ LASSI: Inventario de EA y Estudio. ® MSLQ-ARATEX-R-ZTPI: Motivated Strategies for
Learning Questionnaire, Escala de Evaluacion de Autorregulacion del aprendizaje de textos y la subescala de Futuro del




Inventario de Perspectiva de Tiempo de Zimbardo..! CEVEAPEU: Cuestionario para la evaluacién de las EA de los estudiantes
universitarios. | MSLQ: Motivated Strategies for Learning Questionnaire. KLimSt: Cuestionario de estrategias en matematicas.
I ASSIST: Cuestionario de Enfoques Estandar y Habilidades de Estudio para Estudiantes. ™ SRLIS: Protocolo de entrevista
basado en las categorias de las estrategias SRL, para una rapida y fécil administracion, repetida a una gran poblacion
estudiantil. ® LASSI/SDLRS: Inventario de EA y Estudio, Escala de preparacion para el aprendizaje autodirigido. © CF:
Calificaciones finales de la asignatura. P EA = RA: Se encontr6 correlacion entre las EA y el RA. 9 EA # RA: No se encontro
correlacion entre las EA y el RA.

Afios y paises con mayor numero de estudios correlacionales y explicativos sobre estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en educacion superior

Del total de 44 articulos que fueron revisados entre el periodo 2016 a octubre del 2023, el mayor nimero
de publicaciones fue el 2022 con un total de 9 (20,4%), seguido el 2019 con 8 (18,2%), el afio 2021 con
6 (13,6%), mientras que, en los afios 2018, 2020 y 2023 se produjeron 5 investigaciones, equivalentes
a 11,4% en cada uno. De todos ellos, los paises donde se produjo mayor productividad fueron Espana,
Estados Unidos y México con un 11,4% cada uno, lo cual se puede apreciar en la Tabla 2.

Tabla 2. Cantidad de articulos publicados en funcion de los paises y los afios
Ao de publicacion

Pais 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Total
N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Alemania - - - - - - - - - - - - 1 2.3 - - 1 2.3
Arabia
Saudita ) T ) i ) ) i i ) 2 46 - ) 2 43
Argentina - - 1 23 - - - - 1 23 - - - - - - 2 4.5
Chile - - - - - - 2 46 - - 1 23 1 2,3 - - 4 9,1
China - - - - - - 1 23 - - - - - - - - 1 2,3
Colombia - - 1 23 1 23 - - - - - - - - - - 2 4,5
Ecuador - - - - 2 46 - - 1 23 - - - - - - 3 6,8
EEUU 1 23 1 23 2 46 - - 1 23 - - - - - - 5 11,4
Espafia - - - - - - - - 1 23 - - 1 23 3 68 5 11,4
Guatemala - - - - - - - - - - - - - - 1 23 1 2,3
Iran - - - - - - - - - - - - 1 2,3 - - 1 2,3
Malasia 1 23 - - - - - - - - 2 4,6 - - - - 3 6,8
México 1 23 - - - - 2 46 1 23 - - 1 2,3 - - 5 11,4
Peru - - - - - - 2 46 - - 1 23 - - 1 23 4 9,1
Serbia - - - - - - - - - - - - 1 2,3 - - 1 2,3
Sudafrica - - - - - - - - - - 1 23 - - - - 1 2,3
Uruguay - - - - - - 1 23 - - - - - - - - 1 2,3
Vietnam - - - - - - - - - - - - 1 2,3 - - 1 2,3

Total 3 68 3 68 5 114 8 182 5 114 6 13,6

]

204 5 11,4 44 1000




Area cientifica de las asignaturas abarcadas en el analisis de las EA y el RA

Las areas en que se han desarrollado las investigaciones son variadas; en primer lugar, con un 20,45%
se encuentran las asignaturas correspondientes al area de Salud; seguida del item Diversas Formaciones
Profesionales con un 18,18%, en este punto se reunen todos los estudios que fueron realizados entre
distintas escuelas, carreras y/o facultades; reuniendo a estudiantes de perfiles distintos, como por
ejemplo Psicologia, Ingenieria Industrial, Medicina. Le sigue la Facultad de Ingenieria con 15,91% y
luego la Facultad de Educacion e Idiomas con 11.36% cada uno; lo anterior se puede apreciar en la
Figura 1.

Figura 1. Areas o campos de estudios donde se han desarrollado investigaciones referentes al tema

Secretariado Ejecutivo
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25
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Diseiio metodolégico utilizado en los estudios segiin enfoque

En lo que respecta al disefio de las investigaciones, en la mayoria de ellas se realizaron estudios
cuantitativos (ETCDC), representando el 79,55%, seguido del tipo cualitativo (ETMDC) con un
13,64%. En menor medida se encontraron estudios mixtos (ELM), tanto cuantitativos como mixtos, con

6,82%. Lo anterior se puede apreciar en la Figura 2.




Figura 2. Disefio metodoldgico utilizado en los estudios

ETMDC
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Disefio Metodologico
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0 20 40 60 80
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Participantes

El tamafio minimo de muestra de las investigaciones fue de 25 alumnos en Ecuador; mientras que la
que reunié mayor nimero de estudiantes, cont6 con 2502 en Estados Unidos (M =379,82; SD =453,14).
Por otro lado, se puede apreciar en el histograma de la Figura 3, que 24 de los 44 estudios (54,5%) se
han llevado a cabo con muestras menores a 250 estudiantes.

Figura 3. Tamafio de las muestras de las investigaciones
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Con respecto a la informacion de las edades de los participantes, es posible indicar que 24 de las 44, no
hicieron alusion a las edades de los estudiantes (54,55%). Con respecto a las edades minimas, el valor
mas bajo correspondi6 a 16 afios, presente en 3 estudios (6,82%), tal como se puede apreciar en la

Figura 4.




Figura 4. Informacion referida a las edades minimas de los participantes
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Referente a la edad maxima que abarcaron los estudios, esta llegd a los 67 afios en una de las
investigaciones (2,27%), lo cual se refleja en la Figura 5.

Figura 5. Informacion referida a las edades maximas de los participantes
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Por otro lado, los rangos de edades de cada una de las investigaciones fueron variados, alcanzando la
mas elevada a 49 afios, con solo una frecuencia.

Instrumentos empleados para medir las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico
El instrumento mas empleado para medir las EA fue el ACRA (22,73%), seguido en orden decreciente

del CEVEAPEU (15,91%), el MSLQ (13,64%) y el LASSI (11,36%). Por su parte, el 18,18% de las

investigaciones utilizaron sus propios cuestionarios. Lo anterior se puede apreciar en la Figura 6.




Figura 6. Instrumentos utilizados para evaluar las estrategias de aprendizaje
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En lo referido al RA, el total de los articulos utilizo las calificaciones de los estudiantes para evaluar el
rendimiento. Pese a lo indicado, existieron diferencias en el que y como evaluar, como también en como
ponderar. Es asi como en 18 investigaciones utilizaron las calificaciones finales de las asignaturas
intervenidas extraidas de las actas de calificaciones (40,9%).

Resultados mas relevantes sobre la correlacion y causalidad entre las EA y el RA

Del total de investigaciones revisadas se determind que el 86,36% de ellas, algunas de las EA si tenian
impacto en el RA. Por su parte 11,36% estudios indicaron no encontrar relacion entre las EA y el RA.
Mientras que en el 2,28% de las investigaciones los resultados no fueron concluyentes.
CONCLUSIONES

A continuacidn, se explican las principales conclusiones a las que se llegan en esta investigacion, dando
respuesta los problemas planteados.

. Cuales son los afios y paises en donde se han desarrollado mayor cantidad de estudios empiricos
sobre el tema?

La mayor cantidad de investigaciones fue en el 2022, seguido por 2019 y 2021 en orden descendente,
mientras que el nimero de publicaciones de los afios 2018 y 2020 fue menor a los ya nombrados, pero
equivalente al actual del afio 2023. Los posibles motivos del primer peaks expuesto, puede ser
precisamente por la pandemia producto de la COVID-19. La tendencia en el nimero de publicaciones

durante la pandemia varié segun la disciplina cientifica y la disponibilidad de recursos. Sin embargo,

en general, ésta tuvo un impacto significativo en la investigacion y la publicacion cientifica en todo el




mundo. Algunas de las tendencias comunes que se observaron fueron: aumento en la investigacion
relacionada con la COVID-19; reduccion en otras areas de investigacion; retrasos en la revision y
publicacion de articulos; acceso abierto y colaboracion internacional; cambios en las conferencias y
eventos cientificos (Riccaboni y Verginer, 2022). Lo anterior es concordante con el fin de la pandemia,
dado que se si mantiene el aumento de publicaciones, segin la tendencia, el afio 2023 deberia superar
o al menos igualar la cantidad de investigaciones que se tienen a la fecha en el mismo periodo.

En lo que respecta a los paises con mayor nimero de investigaciones se puede concluir que 22 de las
44 (50,0%), corresponden a paises Latinoamericanos; la causa probable se debe a que uno de los
sectores mas afectados por pandemia, ha sido la educacion, sobre todo en los paises en desarrollo, que
carecen de la infraestructura, regulaciones y recursos necesarios para hacer frente a una crisis de tal
magnitud (Nicola et al., 2020). Precisamente en América Latina y el Caribe, fue donde el cierre
obligatorio de las instituciones educativas y la suspension temporal de las clases presenciales afectaron
practicamente a toda la comunidad estudiantil y docente (Vidal et al., 2021). Dado este escenario, tanto
docentes como estudiantes se han visto enfrentados a diversas situaciones derivadas de esta crisis, lo
que subraya la importancia de incorporar nuevos enfoques pedagdgicos y herramientas tecnologicas
para abordar los desafios surgidos en este nuevo contexto (Arora y Srinivasan, 2020; Irawan et al.,
2020).

;De qué area provienen las asignaturas donde se han realizado?

Las areas donde se realizaron mayores estudios, fue en la Facultad de Salud, reuniendo un total de 9,
seguida de Diversas Formaciones Profesionales (mezcla de varias carreras) con 8; le siguieron la
Facultad de Ingenieria con 6 estudios y luego Educacion con 5 estudios.

Las tendencias en Salud e Ingenieria pueden deberse a motivos como la relevancia social, la
especializacion, y los cambios tecnoldgicos y cientificos (Serna-Montoya, 2019). La revision de
estrategias y el monitoreo del rendimiento estudiantil son clave para mantener actualizados los
programas académicos, reflejando las tltimas tendencias y avances en cada campo. Esto permite
identificar enfoques efectivos, ajustar los necesarios, y garantizar la demanda laboral y la empleabilidad

(Diaz-Gomez, 2019; Sandoval-Rubilar et al., 2022; Serna-Montoya, 2019).

Con respecto a las investigaciones en el area de educacion, los docentes desempeiian un papel clave




como co-formadores de futuros profesionales al recibir estudiantes en sus aulas. Su contribucion es vital
al compartir estrategias, recursos, enfoques pedagogicos y aspectos relacionados con su labor. La
interaccion docente-estudiante resulta en un aprendizaje mutuo con intercambio de experiencias,
conocimientos académicos, perspectivas, planes y propuestas (Saldafia-Gomez y Gonzalez-Gonzalez,
2022). Los resultados educativos pueden influir en las politicas y el financiamiento de programas;
demostrar la efectividad de ciertas estrategias puede impactar decisiones a nivel institucional y
gubernamental (Martinez-Rizo, 2018).

. Cual es el diseiio metodologico mas empleado?

Aproximadamente el 79,55% de las investigaciones optaron por estudios transversales cuantitativos
descriptivo-correlacional, seguidas por los transversales mixtos con un 13,64%. Esto refleja el interés
cientifico en abordar la relacion entre las EA y el RA. Es destacable que los estudios transversales
cuantitativos descriptivo-correlacionales fueron los mas frecuentes, siendo valiosos para ciertas
investigaciones que buscan identificar relaciones entre variables en un momento especifico. La eleccion
predominante de este tipo de estudio podria atribuirse a su eficiencia temporal y de recursos, al ser mas
rapidos y econdmicos que los longitudinales, al recopilar informacion en un solo punto en el tiempo.
Ademas, la amplia cobertura de datos que permite este tipo de estudio, en un momento determinado,
proporcionando una vision general de la situacion o correlacion entre variables en un grupo extenso de
individuos.

. Cuales son las caracteristicas de los participantes?

En cuanto a los tamafios de las muestras, estos variaron ampliamente segun el estudio, oscilando entre
25 y 2502 estudiantes, mostrando una gran variabilidad. Un numero importante de investigaciones
emplearon muestras inferiores a 250 estudiantes, sugiriendo que fueron eventos especificos para grupos
particulares, sin posibilidad de generalizacion debido a los disefios metodolégicos utilizados.

En relacion con las edades, una investigacion se desarrolld con una edad minima de 16, mientras que
otra con una maxima de 67 afios. Los porcentajes de las edades minimas indicaron que la mayoria de
los estudios se llevaron a cabo en los primeros niveles universitarios. En cuanto a la edad méaxima, la

distribucion reveld que se abarcaron tanto los primeros niveles como superiores, incluyendo otros

perfiles o caracteristicas de estudiantes.




. Cuales son los instrumentos mas utilizados para realizar los analisis?

En relacion con las EA, los instrumentos mas empleados fueron el ACRA (22,73%), seguido por el
CEVEAPEU (15,91%), el MSLQ (13,64%), y el LASSI (11,36%). Cada cuestionario tiene
particularidades de uso; el ACRA evalua estrategias cognitivas y metacognitivas en nivel secundario,
el CEVEAPEU, disefiado en Espafia para estudiantes universitarios, es de uso libre y validado
internacionalmente. El LASSI presenta limitaciones al no considerar algunas estrategias cognitivas,
pero cuenta con versiones en inglés y espafiol, aplicable tanto a estudiantes de secundaria como de
ensefianza superior. Por ultimo, el MSLQ evalta estrategias cognitivas, metacognitivas y de apoyo, con
¢énfasis en las cognitivas; su version corta tiene 40 items y ha sido validado internacionalmente (Ernst
et al., 2022).

En cuanto al RA, el 40% de los estudios utilizé las actas de calificaciones. Es importante destacar que,
aunque la calificacion es relevante, no debe ser el tnico factor que considerar al evaluar el rendimiento.
Incorporar otros indicadores, como tasas de aprobacion, retencion y desercion académica, seria crucial.
. Se verifica si existe impacto de las EA en el RA?

En el 86,36% de las investigaciones se encontr6 correlacion positiva entre el RA y las EA. Sin embargo,
no se verifico en todos los grupos y dependid del instrumento utilizado. Se enfatizé la importancia de
utilizarlas de manera adecuada y sistematica (Cardenas-Narvaez, 2019). En el 11,36% de las
investigaciones, la correlacion no se verificd (Astudillo et al., 2018; Chavez-Arias, 2018; Mendoza-
Mendoza et al., 2017; Mercado-Elgueta et al., 2019; Van-Viet, 2022).

(Existen estrategias mas utilizadas por los estudiantes con éxito académico?

Hallazgos de estudios con ACRA indican que estudiantes destacados usan estrategias de adquisicion y
manejo de recursos de informacion (Phun-Pat et al.,, 2021), asi como estrategias de seleccion,
organizacion y planificacion de informacion, generando planes de trabajo (Oyarce et al., 2022).

En investigaciones con CEVEAPEU, estudiantes destacados emplearon estrategias metacognitivas,
control de contexto, interaccion social y manejo de recursos, bisqueda y seleccion de informacion, asi
como procesamiento y uso de la informacion (Lugo et al, 2016; Diaz-Garcia et al., 2023).

Especificamente, en las metacognitivas, se enfocaron en planificacion, control y autorregulacion. En

las estrategias de control de contexto, interaccion social y manejo de recursos, resaltaron habilidades de




interaccion social y aprendizaje con companeros (Rubio y Garcia, 2018). Ademas, en las estrategias de
procesamiento y uso de la informacion, sobresali6 la estrategia de uso y transferencia de la informacion
adquirida (Salazar-Malerva y Heredia-Escorza, 2019; Rubio y Garcia, 2018).

En estudios con MSLQ, todas las estrategias correlacionaron positivamente con el RA. Se destacaron
la gestion del tiempo y del ambiente de estudio, asi como la regulacion del esfuerzo (Barrera-Hernandez,
2020; Curione et al., 2019; Tan et al., 2021; Vasquez-Cordova, 2021). Las estrategias de elaboracion
(Vasquez-Cordova, 2021; Syam et al., 2016), las orientaciones motivacionales (Syam et al., 2016;
Urrizola et al., 2023; Vujaci¢ et al., 2022), la busqueda de ayuda y la autorregulacion metacognitiva
también fueron destacadas (Tan et al., 2021; Vujacic et al., 2022).

En investigaciones con LASSI, se evidencio diferencias significativas en ansiedad, motivacion y
estrategias de prueba entre estudiantes de alto y bajo rendimiento en examenes internos y externos,
correlacionandose con su desempeno (Ariffin et al., 2021; Khalil et al., 2020). El rendimiento aumento
al utilizar con mayor frecuencia variables de estilo pragmatico y EA colaborativo y motivacion
(Freiberg-Hoffmann et al., 2017). Ademas, el rendimiento se vio mejorado al gestionar EA como
ansiedad, actitud, concentracion, procesamiento de informacion, motivacion, seleccion principal de
ideas, estrategias de prueba y gestion del tiempo (Van-Wyk y Mason, 2021).

Limitaciones y propuestas de continuidad

Dentro de las limitaciones estan que solo se realizo busqueda en 3 bases de datos; la seleccion de
documentos, al igual que toda sistematizacion bibliografica, podria estar sesgada por la accesibilidad a
bases de datos especificas, idiomas particulares o la eleccion de criterios de inclusion/exclusion, lo que
podria influir en la representatividad y exhaustividad de la revision.

Con respecto a las propuestas de continuidad se tiene: realizar busqueda en otras bases de datos, para
enriquecer la presente investigacion, incluyendo como minimo hasta diciembre 2023; aumentar el
nimero de estudios empiricos que forman la base de datos; y por ultimo, incluir otros niveles
educativos, considerando las caracteristicas Uinicas de cada etapa de desarrollo.
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