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RESUMEN 

La sinergia entre las estrategias de aprendizaje (EA) y el rendimiento académico (RA) se ha convertido 

en un aspecto crucial en la educación actual, destacando la necesidad de explorar y aprovechar las 

oportunidades para mejorar la calidad y eficacia del proceso educativo. El objetivo de este estudio fue 

sistematizar la producción bibliográfica en el período 2016-2023, respecto a estudios empíricos sobre 

relación entre EA y RA en estudiantes de educación superior. El diseño metodológico siguió los 

lineamientos del método Framework ReSiste-CHS, SALSA. Las bases de datos consultadas fueron 

Scopus, Dialnet y Semantic Scholar. Al aplicar los criterios de inclusión y exclusión, la muestra 

definitiva quedó conformada por 44 artículos. Los resultados evidencian que el año en el que existió 

mayor número de publicaciones fue el 2022, siendo España, Estados Unidos y México los países más 

destacados; las asignaturas que abordaron los estudios con mayor cantidad de investigaciones fueron 

en el área de Salud; el diseño más empleado fue el transversal cuantitativo de tipo descriptivo-

correlacional; que el instrumento más utilizado para medir las estrategias de aprendizaje fue el ACRA, 

y que la mayoría de las investigaciones constataron un impacto positivo, entre algunas estrategias de 

aprendizaje y el rendimiento académico. 
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Learning Strategies and their Academic Impact on Higher Education 

Students: Systematized Review 2016-2023 

 

ABSTRACT 

The synergy between learning strategies (LS) and academic performance (AP) has become a crucial 

aspect in contemporary education, emphasizing the need to explore and leverage opportunities to 

enhance the quality and effectiveness of the educational process. The aim of this study was to 

systematize the bibliographic production from 2016 to 2023 concerning empirical studies on the 

relationship between LS and AP in higher education students. The methodological design followed the 

guidelines of the ReSiste-CHS, SALSA Framework method. The consulted databases were Scopus, 

Dialnet, and Semantic Scholar. Applying inclusion and exclusion criteria, the final sample consisted of 

44 articles. The results reveal that the year with the highest number of publications was 2022, with 

Spain, the United States, and Mexico being the most prominent countries. The subjects with the highest 

number of investigations were in the Health field. The most commonly employed design was the 

quantitative cross-sectional descriptive-correlational type. The ACRA instrument was the most widely 

used for measuring learning strategies, and the majority of the research confirmed a positive impact 

between certain learning strategies and academic performance. 
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INTRODUCCIÓN 

Para comprender la relación entre las estrategias de aprendizaje (EA) y el rendimiento académico (RA), 

es esencial entender la naturaleza de cada uno. En cuanto a las EA, se definen como procedimientos o 

acciones intencionales que un estudiante utiliza como herramienta flexible para aprender de manera 

significativa y abordar desafíos académicos (Díaz-Barriga y Hernández, 2002). Se dividen en tres 

grupos principales: estrategias cognitivas, metacognitivas y de regulación de recursos. Las estrategias 

cognitivas se centran en el repaso, la elaboración y organización de la información, así como el 

desarrollo del pensamiento crítico. Por otro lado, las estrategias metacognitivas implican la 

planificación, revisión y organización de acciones durante el proceso de aprendizaje. Finalmente, las 

estrategias de regulación de recursos abarcan la organización del tiempo y del entorno de estudio, la 

gestión del esfuerzo, la colaboración con compañeros y la búsqueda de ayuda (Alarcón et al., 2019; 

Lacoste-Abarzúa et al., 2018). 

En el nivel superior, el rendimiento académico (RA) refleja el esfuerzo del estudiante, el entorno 

familiar, la institución educativa y el estado. Las entidades estatales evalúan la calidad educativa 

universitaria mediante mediciones del rendimiento estudiantil (Barreno-Freire et al., 2022). Los niveles 

de rendimiento en programas educativos se vinculan a factores personales, sociales e institucionales, ya 

sean endógenos: relacionados con el perfil sociodemográfico, motivación, inteligencia, habilidades, 

autoeficacia académica, hábitos de estudio, estrategias y estilos de aprendizaje o exógenos: vinculados 

al apoyo familiar y social, entorno social y de aprendizaje (Vitale-Alfonso y Fernández-Vidal, 2022). 

Es crucial destacar que las calificaciones son los principales indicadores de éxito utilizados por los 

programas académicos para evaluar el RA universitario de los estudiantes (Gutiérrez-Monsalve et al., 

2021). 

Referente a la relación entre las EA y el RA, a la fecha existen distintas percepciones (Gargallo et al., 

2009; Lastre y de la Rosa-Benavides, 2016; Norouzinia et al., 2016). Investigaciones recientes han 

enfocado sus esfuerzos en revisar tanto las percepciones de logro, la satisfacción o el aburrimiento como 

predictor del RA (Obergriesser y Stoeger, 2020); como también la autoeficacia influye en las emociones 

de aprendizaje y en las EA metacognitivas, afectando así el RA (Hayat et al., 2020). Lo anterior dificulta 

comprender en qué medida las EA inciden en este fenómeno educativo tan relevante, ya que son 
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múltiples los factores que intervienen en el (Bausela-Herreras, 2018).  

Dado lo anterior, el objetivo central de nuestra investigación es sistematizar la producción bibliográfica 

en el período 2016-2023, respecto a estudios empíricos sobre relación entre EA y RA en estudiantes de 

educación superior. A partir de este objetivo se consiguió dar respuesta a las preguntas de partida: 

¿cuáles son los años y países de mayor cantidad de estudios sobre el tema en el período 2016-2023?, 

¿en qué área científica se ubican las asignaturas que han abarcado los estudios?, ¿cuál es el diseño 

metodológico más empleado?, ¿cuáles son las características de las muestras/participantes?, ¿cuáles han 

sido los instrumentos más utilizados?, ¿qué evidencias se han registrado sobre la correlación y el 

impacto de las EA en el RA?  

METODOLOGÍA 

Este diseño corresponde a una revisión bibliográfica sistematizada referente a estudios que abordan las 

EA empleadas por los estudiantes de educación superior y su impacto en el RA en el período 2016 al 

2023. La revisión sistematizada es considerada como una estrategia de indagación científica que permite 

conocer el estado del arte en un área temática de ciencias sociales y humanidades (Codina, 2020a; 

2020b). 

Para el diseño metodológico se emplearon los lineamientos del método Framework ReSiste-CHS, 

SALSA, aplicando sus cuatro fases (Search, AppraisaL, Synthesis y Analysis) (Codina, 2020a; 2020b). 

-Fase de búsqueda (Search): consiste en buscar y delimitar bases de datos y ecuaciones de búsqueda. 

Siguiendo estos lineamientos, se seleccionaron tres bases de datos: Dialnet, Scopus y Semantic Scholar. 

Para la búsqueda se usaron los siguientes descriptores: “estrategias de aprendizaje” y “rendimiento 

académico” y “estudiantes universitarios”. Se realizaron dos iteraciones de búsqueda en las bases 

Scopus y Semantic Scholar, ya que se incorporaron descriptores de búsqueda en idioma inglés: 

“learning and strategies” and “academic and performance” and “university and students”. 

Como resultado de la búsqueda inicial se detectó un total de 12205 documentos. 

Fase de evaluación (AppraisaL): permite definir la muestra de documentos a analizar aplicando 

criterios de inclusión y exclusión para eliminar investigaciones una vez que ya se dispone de una 

colección de artículos o documentos. En consonancia con los procedimientos propios de esta fase, se 

definieron criterios de inclusión y exclusión. 
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Criterios de inclusión: (1) años de publicación del 2016 al 2023 inclusive, (2) idioma inglés y español, 

(3) acceso abierto, (4) artículos publicados pertenecientes a las categorías Ciencias Sociales y 

Educación (esta última sólo para Scopus), (5) artículos que presentan resultados de estudios 

correlacionales y explicativos sobre las EA empleadas por los estudiantes de educación superior y el 

RA. 

Criterios de exclusión: (1) años de publicación anteriores al 2016 o posteriores al 20 de octubre del 

2023, fecha de la búsqueda final, (2) cualquier otro distinto al español o inglés, (3) tesis, capítulos de 

libros, libros o artículos en revisión, (4) estudios teóricos, reseñas y revisiones, (5) artículos duplicados. 

Para aplicar el criterio de inclusión número 5 y los criterios de exclusión 4 y 5, fue necesario realizar 

una revisión manual que finalmente arrojó una muestra final de 44 artículos. 

Fase de síntesis (Synthesis): se crea una ficha descriptiva que integra todas las investigaciones elegidas. 

Para la ficha bibliográfica se establecieron como categorías analíticas: título del artículo, autor(es), año, 

medio de publicación, resumen, área científica de las asignaturas abarcadas, país de realización del 

estudio, diseño metodológico, participantes, instrumentos utilizados y resultados correlacionales y 

explicativos principales. Estas categorías analíticas fueron determinantes para arribar a conclusiones de 

relevancia en la fase de análisis.  

Fase de análisis (Analysis): fase final en la que se debe crear un nuevo producto a raíz del análisis de 

todas las investigaciones revisadas, como resultado de la unión en un todo de las partes analizadas. 

Consecuentemente, una vez obtenidos los datos, fueron procesados por el programa estadístico SPSS 

versión 25, con el propósito de facilitar el análisis y de esta manera dar respuesta a las preguntas de 

investigación. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Los resultados se exponen considerando siete aspectos centrales que direccionaron los emprendimientos 

analíticos desarrollados: (1) año de publicación del artículo, (2) país de realización del estudio, (3) área 

científica de las asignaturas abarcadas, (4) diseño metodológico, (5) participantes, (6) instrumentos 

empleados para medir las EA y el RA, (7) resultados más relevantes sobre la correlación y causalidad 

entre las EA y el RA. Lo amterior se puede apreciar en la Tabla 1. 
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Tabla 1. Síntesis de los estudios que se encuentran bajo análisis en esta investigación 

Estudio 
Área de 

estudio 
Región 

Diseño 

Metodológic

o 

Participant

es 

Instrument

os para 

medir EA 

Instrument

os para 

medir el RA 

Conclusion

es 

Afonso et al. 

(2020) 

Psicología España ELMa n: 764 

Rango: 20 a 

22 años 

ECA-ECEd CFo EA ⇒ RAp 

Almoslamani 

(2022) 

Facultad de 

Educación 

Arabia 

Saudita 

ETCDCb n: 365 

Rango: sin 

información 

ACRAe CF 

 

EA ⇒ RA 

Alrashidi 

(2022) 

 

Idiomas Arabia 

Saudita 

ETCDC n: 256 

Rango: sin 

información 

SILLf Promedio 

universitario 

(dato 

estudiante) 

 

EA ⇒ RA 

Ariffin et al. 

(2021) 

Idiomas Malasia ETCDC n: 127 

Rango: sin 

información 

 

LASSIg CF EA ⇒ RA 

Astudillo et 

al. (2018) 

Psicología Ecuador ETCDC n: 29 

Rango: 20 a 

21 años 

 

ACRA Evaluación 

sumativa de 

cuatro 

asignaturas 

cursadas 

EA ⇏ RAq 

Barrera-

Hernández 

(2020) 

Facultad 

Cs. Hum. y 

Sociales 

México ETCDC n: 187 

Rango: 18 a 

27 años 

 

MSLQ-

ARATEX-

R-ZTPIh 

CF EA ⇒ RA 

Betancourt-

Pereira 

(2020) 

Secretariad

o Ejecutivo 

Ecuador ETCDC n: 25 

Rango: sin 

información 

 

Otro 

cuestionario 

 

Lista de 

cotejo de 

actas finales 

de notas 

EA ⇒ RA 

Estudio Área de 

estudio 

Región Diseño 

Metodológic

o 

Participantes Instrumentos 

EA 

Instrumentos 

RA 

Conclusione

s 

Cárdenas-

Narváez 

(2019) 

Facultad 

Pedagogía 

Chile ETCDC n: 60 

Rango: 18 a 

21 años 

ACRA CF EA ⇒ RA 

 

Chávez-Arias 

(2018) 

Facultad de 

Ingeniería 

Ecuador ETMDCc n: 82 

Rango: 19 a 

22 años 

CEVEAPEU
i 

CF EA ⇏ RA 

Curione et al. 

(2019) 

Psicología 

 

Uruguay ETCDC n: 589 

Rango: 18 a 

67 años 

MSLQj CF EA ⇒ RA 

Díaz-García 

et al. (2023) 

Facultad de 

Pedagogía 

España ETCDC n: 639 

Rango: sin 

información 

 

CEVEAPEU Nota media 

de los 

estudiantes 

al final del 

primer 

cuatrimestre 

EA ⇒ RA 

Freiberg-

Hoffmann et 

al. (2017) 

Diversas 

Formacione

s 

Profesional

es 

Argentin

a 

ETCDC n: 438 

Rango: 19 a 

36 años 

LASSI Encuesta 

(desempeño 

académico,s

e 

correlaciona 

con el RA) 

EA ⇒ RA 

Grohs et al. 

(2018) 

Facultad de 

Ingeniería 

Estados 

Unidos 

ETCDC n: 182 

Rango: sin 

información 

Otro 

cuestionario 

 

Promedio de 

tareas, 

examen 

EA ⇒ RA 
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 final, 

calificación 

general 

Han et al. 

(2018) 

Curso 

obligatorio 

de escritura 

Estados 

Unidos 

ETCDC n: 1502 

Rango: 16 a 

32 años 

Otro 

cuestionario 

 

CF EA ⇒ RA 

Khalil et al. 

(2020) 

Facultad de 

Salud 

Estados 

Unidos 

ETCDC n: 180 

Rango: 21 a 

34 años 

LASSI Rendimiento 

en el 

examen 

USMLE 

Step 1 y por 

su 

calificación 

de letra 

promedio  

EA ⇒ RA 

Estudio Área de 

estudio 

Región Diseño 

Metodológic

o 

Participantes Instrumentos 

EA 

Instrumentos 

RA 

Conclusione

s 

Lavado-Rojas 

et al. (2019) 

Idiomas Perú ETCDC n: 72 

Rango: sin 

información 

Otro 

cuestionario 

 

CF EA ⇒ RA 

 

Liebendörfer 

et al. (2022) 

Facultad de 

Ingeniería 

Alemani

a 

ELM n: 361 

Rango: sin 

información 

LimStk Rendimiento 

primer 

semestre 

más 

Rendimiento 

segundo 

semestre 

EA ⇒ RA 

Lugo et al. 

(2016) 

Diversas 

Formacione

s 

Profesional

es 

México ETCDC n: 516 

Rango: 17 a 

35 años 

CEVEAPEU Promedio 

calificacione

s semestre 

anterior  

EA ⇒ RA 

Makhambeto

va et al. 

(2021) 

Diversas 

Formacione

s 

Profesional

es 

Rusia y 

Kawasan 

ETCDC n: 700 

Rango: edad 

18 a 19 años 

 

Otro 

cuestionario 

 

Promedio 

universitario 

(dato 

estudiante) 

EA ⇒ RA 

Martín-Antón 

et al. (2022) 

Diversas 

Formacione

s 

Profesional

es 

España ETCDC n: 794 

Rango: edad 

18 a 56 años 

 

ACRA Promedio de 

notas de 

curso 

anterior 

EA ⇒ RA 

Mendoza-

Mendoza et 

al. (2017) 

 

Facultad de 

Ingeniería 

Colombi

a 

 

ETCDC n: 987 

Rango: sin 

información 

ACRA CF EA ⇏ RA 

Mercado-

Elgueta et al. 

(2019) 

 

Facultad de 

Salud 

Chile ETCDC n: 185 

Rango: 18 a 

44 años 

ACRA Promedio 

general 

acumulado 

sumado 

otros 

indicadores 

(tasas de 

aprob., tasas 

de reten., 

deserción 

acad., etc.) 

EA ⇏ RA 

Estudio Área de Región Diseño Participantes Instrumentos Instrumentos Conclusione
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estudio Metodológic

o 

EA RA s 

Moreno et al. 

(2020) 

 

Facultad de 

Ingeniería 

Argentin

a 

ETCDC n: 86 

Rango: 18 a 

19 años 

Otro 

cuestionario 

CF EA ⇒ RA 

Oyarce et al. 

(2022) 

Facultad de 

Salud 

Chile ETCDC n: 154 

Rango: 17 a 

24 años 

ACRA CF (término 

del primer 

sem. de dos 

cohortes 

consecutivas

/ pondera 5 

asig.) 

EA ⇒ RA 

 

Pérez-

Figueroa 

et al. 

(2022) 

 

Facultad de 

Economía 

México ETCDC n: 197 

Rango: sin 

informació

n 

CEVEAPEU Calificación 

promediada 

de las 

materias 

EA ⇒ RA 

 

 

Pérez-

Navío et 

al. (2023) 

 

Facultad de 

Pedagogía 

España ETCDC n: 436  

Rango: 

19,40 ± 

3,67 

 

ACRA Education 

Motivation 

Scale (EMS) 

No es 

concluyente 

Phun-Pat 

et al. 

(2021) 

Facultad de 

Salud 

Perú ETMDC n: 191 

Rango: 16 a 

39 años 

ACRA CF EA ⇒ RA 

Ramezani 

et al. 

(2022) 

Facultad de 

Salud 

Irán ETCDC n: 168 

Rango: 23 

± 4,16 años 

ASSISTl CF EA ⇒ RA 

Rosas-

Amadeo y 

Rafael-

Sánchez 

(2019) 

 

Facultad de 

Ingeniería 

Perú ETCDC n: 48 

Rango: sin 

informació

n 

ACRA Pre y post 

test en 

asignatura de 

Matemática 

 

EA ⇒ RA 

 

 

Rubio y 

García 

(2018) 

Diversas 

Formaciones 

Profesionales 

Colombia ETMDC n: 150 

Rango: 18 a 

24 años 

CEVEAPEU CF EA ⇒ RA 

Estudio Área de 

estudio 

Región Diseño 

Metodológic

o 

Participante

s 

Instrumentos 

EA 

Instrumentos 

RA 

Conclusione

s 

Salazar-

Malerva y 

Heredia-

Escorza 

(2019) 

Facultad de 

Salud 

México ETCDC n: 135 

Rango: 20 a 

27 años 

CEVEAPEU CF EA ⇒ RA 

Samperio 

(2019) 

Idiomas México ETMDC n: 27 

Rango: sin 

informació

n 

Otro 

cuestionario 

 

Exámenes 

para el 

rendimiento 

EA ⇒ RA 

Sebesta y 

Bray-

Speth 

(2017) 

 

Facultad 

Biología y 

Salud 

Estados 

Unidos 

ELM n: 414 

Rango: sin 

informació

n 

SRLISm Exámenes 

para el 

rendimiento 

EA ⇒ RA 

Syam et 

al. (2016) 

Diversas 

Formaciones 

Malasia ETCDC n: 329 

Rango: sin 

MSLQ Promedio 

universitario 

EA ⇒ RA 
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Profesionales informació

n 

(dato 

estudiante) 

Tan et al. 

(2021) 

APEL 

(Accredited 

Prior and 

Experiential 

Learning) e 

ingreso 

regular 

Malasia ETCDC n: 400 

Rango: sin 

informació

n 

 

MSLQ CF EA ⇒ RA 

Urrizola 

et al. 

(2023) 

Facultad de 

Salud 

España ETCDC n: 155 

Rango: sin 

informació

n 

MSLQ Revised 

Study 

Process 

Questionnair

e 

EA ⇒ RA 

Van-Viet 

(2022) 

Diversas 

Formaciones 

Profesionales 

Vietnam ETCDC n: 1127 

Rango: sin 

informació

n 

LASSI 

 

Promedio 

universitario  

 

EA ⇏ RA 

Van-Wyk 

y Mason 

(2021) 

Facultad de 

Ingeniería 

Sudáfrica ETCDC n: 1439 

Rango: sin 

informació

n 

LASSI CF EA ⇒ RA 

Vásquez-

Córdova 

(2021) 

Diversas 

Formaciones 

Profesionales 

Chile ETCDC n: 117 

Rango: sin 

informació

n 

MSLQ CF EA ⇒ RA 

Estudio Área de 

estudio 

Región Diseño 

Metodológic

o 

Participante

s 

Instrumentos 

EA 

Instrumentos 

RA 

Conclusione

s 

Vásquez-

García y 

Vargas-

Arias 

(2023) 

Facultad de 

Pedagogía 

Perú ETCDC n: 319 

Rango: sin 

informació

n 

Encuestas 

sobre las 

variables EA 

Encuestas 

sobre RA 

EA ⇒ RA 

Velásquez

-Monroy 

(2023) 

Carrera de 

Relaciones 

Internacional

es 

Guatemal

a 

ETMDC n: 64 

Rango: sin 

informació

n 

CEVEAPEU Promedio de 

notas en la 

carrera 

universitaria 

EA ⇒ RA 

Vujačić et 

al. (2022) 

Estudios de 

arte, ciencias 

y ciencias 

sociales 

 

Serbia ETCDC 

 

n: 520 

Rango: 19 a 

21 años 

 

MSLQ Promedio de 

notas 

informado 

por 

estudiante en 

asignatura 

EA ⇒ RA 

Yao et al. 

(2019) 

Idiomas China ETMDC n: 175 

Rango: 19 a 

21 años 

SILL Calificacione

s en el 

examen 

EEE4 

EA ⇒ RA 

Zhou et 

al. (2016) 

Facultad de 

Salud 

Estados 

Unidos 

ETCDC n: 168 

Rango: sin 

informació

n 

LASSI/SDLR

Sn 

Datos 

previos a la 

matrícula 

(MCAT-

GPA) 

EA ⇒ RA 

Nota. a ELM: Estudio longitudinal mixto. b ETCDC: Estudio transversal cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional. c 

ETMDC: Estudio transversal mixto, descriptivo correlacional. d ECA-ECE: Pruebas Estrategias Cognitivas de Aprendizaje y 

Estrategias de Control en el Estudio.  e ACRA: Escalas de Estrategias de Aprendizaje. f SILL: Strategy Inventory for Language 

Learning, traducida al árabe. g LASSI: Inventario de EA y Estudio. h MSLQ-ARATEX-R-ZTPI: Motivated Strategies for 

Learning Questionnaire, Escala de Evaluación de Autorregulación del aprendizaje de textos y la subescala de Futuro del 
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Inventario de Perspectiva de Tiempo de Zimbardo..i CEVEAPEU: Cuestionario para la evaluación de las EA de los estudiantes 

universitarios. j MSLQ: Motivated Strategies for Learning Questionnaire. kLimSt: Cuestionario de estrategias en matemáticas. 
l ASSIST: Cuestionario de Enfoques Estándar y Habilidades de Estudio para Estudiantes. m SRLIS: Protocolo de entrevista 

basado en las categorías de las estrategias SRL, para una rápida y fácil administración, repetida a una gran población 

estudiantil. n LASSI/SDLRS: Inventario de EA y Estudio, Escala de preparación para el aprendizaje autodirigido. o CF: 

Calificaciones finales de la asignatura. p EA ⇒ RA: Se encontró correlación entre las EA y el RA. q EA ⇏ RA: No se encontró 

correlación entre las EA y el RA. 

 

Años y países con mayor número de estudios correlacionales y explicativos sobre estrategias de 

aprendizaje y rendimiento académico en educación superior 

Del total de 44 artículos que fueron revisados entre el período 2016 a octubre del 2023, el mayor número 

de publicaciones fue el 2022 con un total de 9 (20,4%), seguido el 2019 con 8 (18,2%), el año 2021 con 

6 (13,6%), mientras que, en los años 2018, 2020 y 2023 se produjeron 5 investigaciones, equivalentes 

a 11,4% en cada uno. De todos ellos, los países donde se produjo mayor productividad fueron España, 

Estados Unidos y México con un 11,4% cada uno, lo cual se puede apreciar en la Tabla 2. 

Tabla 2. Cantidad de artículos publicados en función de los países y los años 

 Año de publicación 

País 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Total 

 N % N % N % N % N % N % N % N % N % 

Alemania - - - - - - - - - - - - 1 2,3 - - 1 2,3 

Arabia 

Saudita 
- - - - - - - - - - - - 2 4,6 - - 2 4,5 

Argentina - - 1 2,3 - - - - 1 2,3 - - - - - - 2 4,5 

Chile - - - - - - 2 4,6 - - 1 2,3 1 2,3 - - 4 9,1 

China - - - - - - 1 2,3 - - - - - - - - 1 2,3 

Colombia - - 1 2,3 1 2,3 - - - - - - - - - - 2 4,5 

Ecuador - - - - 2 4,6 - - 1 2,3 - - - - - - 3 6,8 

EEUU 1 2,3 1 2,3 2 4,6 - - 1 2,3 - - - - - - 5 11,4 

España - - - - - - - - 1 2,3 - - 1 2,3 3 6,8 5 11,4 

Guatemala - - - - - - - - - - - - - - 1 2,3 1 2,3 

Irán - - - - - - - - - - - - 1 2,3 - - 1 2,3 

Malasia 1 2,3 - - - - - - - - 2 4,6 - - - - 3 6,8 

México 1 2,3 - - - - 2 4,6 1 2,3 - - 1 2,3 - - 5 11,4 

Perú - - - - - - 2 4,6 - - 1 2,3 - - 1 2,3 4 9,1 

Rusia y 

Kazajstán 
- - - - - - - - - - 1 2,3 - - - - 1 2,3 

Serbia - - - - - - - - - - - - 1 2,3 - - 1 2,3 

Sudáfrica - - - - - - - - - - 1 2,3 - - - - 1 2,3 

Uruguay - - - - - - 1 2,3 - - - - - - - - 1 2,3 

Vietnam - - - - - - - - - - - - 1 2,3 - - 1 2,3 

Total 3 6,8 3 6,8 5 11,4 8 18,2 5 11,4 6 13,6 9 20,4 5 11,4 44 100,0 
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Área científica de las asignaturas abarcadas en el análisis de las EA y el RA 

Las áreas en que se han desarrollado las investigaciones son variadas; en primer lugar, con un 20,45% 

se encuentran las asignaturas correspondientes al área de Salud; seguida del ítem Diversas Formaciones 

Profesionales con un 18,18%, en este punto se reúnen todos los estudios que fueron realizados entre 

distintas escuelas, carreras y/o facultades; reuniendo a estudiantes de perfiles distintos, como por 

ejemplo Psicología, Ingeniería Industrial, Medicina. Le sigue la Facultad de Ingeniería con 15,91% y 

luego la Facultad de Educación e Idiomas con 11.36% cada uno; lo anterior se puede apreciar en la 

Figura 1. 

Figura 1. Áreas o campos de estudios donde se han desarrollado investigaciones referentes al tema 

 

Diseño metodológico utilizado en los estudios según enfoque 

En lo que respecta al diseño de las investigaciones, en la mayoría de ellas se realizaron estudios 

cuantitativos (ETCDC), representando el 79,55%, seguido del tipo cualitativo (ETMDC) con un 

13,64%. En menor medida se encontraron estudios mixtos (ELM), tanto cuantitativos como mixtos, con 

6,82%. Lo anterior se puede apreciar en la Figura 2. 
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Figura 2. Diseño metodológico utilizado en los estudios 

 

Participantes 

El tamaño mínimo de muestra de las investigaciones fue de 25 alumnos en Ecuador; mientras que la 

que reunió mayor número de estudiantes, contó con 2502 en Estados Unidos (M = 379,82; SD = 453,14). 

Por otro lado, se puede apreciar en el histograma de la Figura 3, que 24 de los 44 estudios (54,5%) se 

han llevado a cabo con muestras menores a 250 estudiantes. 

Figura 3. Tamaño de las muestras de las investigaciones 

 

Con respecto a la información de las edades de los participantes, es posible indicar que 24 de las 44, no 

hicieron alusión a las edades de los estudiantes (54,55%). Con respecto a las edades mínimas, el valor 

más bajo correspondió a 16 años, presente en 3 estudios (6,82%), tal como se puede apreciar en la 

Figura 4. 
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Figura 4. Información referida a las edades mínimas de los participantes  

 

Referente a la edad máxima que abarcaron los estudios, esta llegó a los 67 años en una de las 

investigaciones (2,27%), lo cual se refleja en la Figura 5. 

Figura 5. Información referida a las edades máximas de los participantes 

 

Por otro lado, los rangos de edades de cada una de las investigaciones fueron variados, alcanzando la 

más elevada a 49 años, con solo una frecuencia. 

Instrumentos empleados para medir las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico 

El instrumento más empleado para medir las EA fue el ACRA (22,73%), seguido en orden decreciente 

del CEVEAPEU (15,91%), el MSLQ (13,64%) y el LASSI (11,36%). Por su parte, el 18,18% de las 

investigaciones utilizaron sus propios cuestionarios. Lo anterior se puede apreciar en la Figura 6. 
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Figura 6. Instrumentos utilizados para evaluar las estrategias de aprendizaje 

 

En lo referido al RA, el total de los artículos utilizó las calificaciones de los estudiantes para evaluar el 

rendimiento. Pese a lo indicado, existieron diferencias en el que y como evaluar, como también en como 

ponderar. Es así como en 18 investigaciones utilizaron las calificaciones finales de las asignaturas 

intervenidas extraídas de las actas de calificaciones (40,9%). 

Resultados más relevantes sobre la correlación y causalidad entre las EA y el RA 

Del total de investigaciones revisadas se determinó que el 86,36% de ellas, algunas de las EA si tenían 

impacto en el RA. Por su parte 11,36% estudios indicaron no encontrar relación entre las EA y el RA. 

Mientras que en el 2,28% de las investigaciones los resultados no fueron concluyentes.  

CONCLUSIONES 

A continuación, se explican las principales conclusiones a las que se llegan en esta investigación, dando 

respuesta los problemas planteados.  

¿Cuáles son los años y países en donde se han desarrollado mayor cantidad de estudios empíricos 

sobre el tema? 

La mayor cantidad de investigaciones fue en el 2022, seguido por 2019 y 2021 en orden descendente, 

mientras que el número de publicaciones de los años 2018 y 2020 fue menor a los ya nombrados, pero 

equivalente al actual del año 2023. Los posibles motivos del primer peaks expuesto, puede ser 

precisamente por la pandemia producto de la COVID-19. La tendencia en el número de publicaciones 

durante la pandemia varió según la disciplina científica y la disponibilidad de recursos. Sin embargo, 

en general, ésta tuvo un impacto significativo en la investigación y la publicación científica en todo el 
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mundo. Algunas de las tendencias comunes que se observaron fueron: aumento en la investigación 

relacionada con la COVID-19; reducción en otras áreas de investigación; retrasos en la revisión y 

publicación de artículos; acceso abierto y colaboración internacional; cambios en las conferencias y 

eventos científicos (Riccaboni y Verginer, 2022). Lo anterior es concordante con el fin de la pandemia, 

dado que se si mantiene el aumento de publicaciones, según la tendencia, el año 2023 debería superar 

o al menos igualar la cantidad de investigaciones que se tienen a la fecha en el mismo periodo. 

En lo que respecta a los países con mayor número de investigaciones se puede concluir que 22 de las 

44 (50,0%), corresponden a países Latinoamericanos; la causa probable se debe a que uno de los 

sectores más afectados por pandemia, ha sido la educación, sobre todo en los países en desarrollo, que 

carecen de la infraestructura, regulaciones y recursos necesarios para hacer frente a una crisis de tal 

magnitud (Nicola et al., 2020). Precisamente en América Latina y el Caribe, fue donde el cierre 

obligatorio de las instituciones educativas y la suspensión temporal de las clases presenciales afectaron 

prácticamente a toda la comunidad estudiantil y docente (Vidal et al., 2021). Dado este escenario, tanto 

docentes como estudiantes se han visto enfrentados a diversas situaciones derivadas de esta crisis, lo 

que subraya la importancia de incorporar nuevos enfoques pedagógicos y herramientas tecnológicas 

para abordar los desafíos surgidos en este nuevo contexto (Arora y Srinivasan, 2020; Irawan et al., 

2020). 

¿De qué área provienen las asignaturas donde se han realizado? 

Las áreas donde se realizaron mayores estudios, fue en la Facultad de Salud, reuniendo un total de 9, 

seguida de Diversas Formaciones Profesionales (mezcla de varias carreras) con 8; le siguieron la 

Facultad de Ingeniería con 6 estudios y luego Educación con 5 estudios.  

Las tendencias en Salud e Ingeniería pueden deberse a motivos como la relevancia social, la 

especialización, y los cambios tecnológicos y científicos (Serna-Montoya, 2019). La revisión de 

estrategias y el monitoreo del rendimiento estudiantil son clave para mantener actualizados los 

programas académicos, reflejando las últimas tendencias y avances en cada campo. Esto permite 

identificar enfoques efectivos, ajustar los necesarios, y garantizar la demanda laboral y la empleabilidad 

(Díaz-Gómez, 2019; Sandoval-Rubilar et al., 2022; Serna-Montoya, 2019). 

Con respecto a las investigaciones en el área de educación, los docentes desempeñan un papel clave 
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como co-formadores de futuros profesionales al recibir estudiantes en sus aulas. Su contribución es vital 

al compartir estrategias, recursos, enfoques pedagógicos y aspectos relacionados con su labor. La 

interacción docente-estudiante resulta en un aprendizaje mutuo con intercambio de experiencias, 

conocimientos académicos, perspectivas, planes y propuestas (Saldaña-Gómez y González-González, 

2022). Los resultados educativos pueden influir en las políticas y el financiamiento de programas; 

demostrar la efectividad de ciertas estrategias puede impactar decisiones a nivel institucional y 

gubernamental (Martínez-Rizo, 2018). 

¿Cuál es el diseño metodológico más empleado? 

Aproximadamente el 79,55% de las investigaciones optaron por estudios transversales cuantitativos 

descriptivo-correlacional, seguidas por los transversales mixtos con un 13,64%. Esto refleja el interés 

científico en abordar la relación entre las EA y el RA. Es destacable que los estudios transversales 

cuantitativos descriptivo-correlacionales fueron los más frecuentes, siendo valiosos para ciertas 

investigaciones que buscan identificar relaciones entre variables en un momento específico. La elección 

predominante de este tipo de estudio podría atribuirse a su eficiencia temporal y de recursos, al ser más 

rápidos y económicos que los longitudinales, al recopilar información en un solo punto en el tiempo. 

Además, la amplia cobertura de datos que permite este tipo de estudio, en un momento determinado, 

proporcionando una visión general de la situación o correlación entre variables en un grupo extenso de 

individuos. 

¿Cuáles son las características de los participantes? 

En cuanto a los tamaños de las muestras, estos variaron ampliamente según el estudio, oscilando entre 

25 y 2502 estudiantes, mostrando una gran variabilidad. Un número importante de investigaciones 

emplearon muestras inferiores a 250 estudiantes, sugiriendo que fueron eventos específicos para grupos 

particulares, sin posibilidad de generalización debido a los diseños metodológicos utilizados. 

En relación con las edades, una investigación se desarrolló con una edad mínima de 16, mientras que 

otra con una máxima de 67 años. Los porcentajes de las edades mínimas indicaron que la mayoría de 

los estudios se llevaron a cabo en los primeros niveles universitarios. En cuanto a la edad máxima, la 

distribución reveló que se abarcaron tanto los primeros niveles como superiores, incluyendo otros 

perfiles o características de estudiantes. 
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¿Cuáles son los instrumentos más utilizados para realizar los análisis? 

En relación con las EA, los instrumentos más empleados fueron el ACRA (22,73%), seguido por el 

CEVEAPEU (15,91%), el MSLQ (13,64%), y el LASSI (11,36%). Cada cuestionario tiene 

particularidades de uso; el ACRA evalúa estrategias cognitivas y metacognitivas en nivel secundario, 

el CEVEAPEU, diseñado en España para estudiantes universitarios, es de uso libre y validado 

internacionalmente. El LASSI presenta limitaciones al no considerar algunas estrategias cognitivas, 

pero cuenta con versiones en inglés y español, aplicable tanto a estudiantes de secundaria como de 

enseñanza superior. Por último, el MSLQ evalúa estrategias cognitivas, metacognitivas y de apoyo, con 

énfasis en las cognitivas; su versión corta tiene 40 ítems y ha sido validado internacionalmente (Ernst 

et al., 2022). 

En cuanto al RA, el 40% de los estudios utilizó las actas de calificaciones. Es importante destacar que, 

aunque la calificación es relevante, no debe ser el único factor que considerar al evaluar el rendimiento. 

Incorporar otros indicadores, como tasas de aprobación, retención y deserción académica, sería crucial. 

¿Se verifica si existe impacto de las EA en el RA? 

En el 86,36% de las investigaciones se encontró correlación positiva entre el RA y las EA. Sin embargo, 

no se verificó en todos los grupos y dependió del instrumento utilizado. Se enfatizó la importancia de 

utilizarlas de manera adecuada y sistemática (Cárdenas-Narváez, 2019). En el 11,36% de las 

investigaciones, la correlación no se verificó (Astudillo et al., 2018; Chávez-Arias, 2018; Mendoza-

Mendoza et al., 2017; Mercado-Elgueta et al., 2019; Van-Viet, 2022). 

¿Existen estrategias más utilizadas por los estudiantes con éxito académico? 

Hallazgos de estudios con ACRA indican que estudiantes destacados usan estrategias de adquisición y 

manejo de recursos de información (Phun-Pat et al., 2021), así como estrategias de selección, 

organización y planificación de información, generando planes de trabajo (Oyarce et al., 2022). 

En investigaciones con CEVEAPEU, estudiantes destacados emplearon estrategias metacognitivas, 

control de contexto, interacción social y manejo de recursos, búsqueda y selección de información, así 

como procesamiento y uso de la información (Lugo et al., 2016; Díaz-García et al., 2023). 

Específicamente, en las metacognitivas, se enfocaron en planificación, control y autorregulación. En 

las estrategias de control de contexto, interacción social y manejo de recursos, resaltaron habilidades de 
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interacción social y aprendizaje con compañeros (Rubio y García, 2018). Además, en las estrategias de 

procesamiento y uso de la información, sobresalió la estrategia de uso y transferencia de la información 

adquirida (Salazar-Malerva y Heredia-Escorza, 2019; Rubio y García, 2018). 

En estudios con MSLQ, todas las estrategias correlacionaron positivamente con el RA. Se destacaron 

la gestión del tiempo y del ambiente de estudio, así como la regulación del esfuerzo (Barrera-Hernández, 

2020; Curione et al., 2019; Tan et al., 2021; Vásquez-Córdova, 2021). Las estrategias de elaboración 

(Vásquez-Córdova, 2021; Syam et al., 2016), las orientaciones motivacionales (Syam et al., 2016; 

Urrizola et al., 2023; Vujačić et al., 2022), la búsqueda de ayuda y la autorregulación metacognitiva 

también fueron destacadas (Tan et al., 2021; Vujačić et al., 2022). 

En investigaciones con LASSI, se evidenció diferencias significativas en ansiedad, motivación y 

estrategias de prueba entre estudiantes de alto y bajo rendimiento en exámenes internos y externos, 

correlacionándose con su desempeño (Ariffin et al., 2021; Khalil et al., 2020). El rendimiento aumentó 

al utilizar con mayor frecuencia variables de estilo pragmático y EA colaborativo y motivación 

(Freiberg-Hoffmann et al., 2017). Además, el rendimiento se vio mejorado al gestionar EA como 

ansiedad, actitud, concentración, procesamiento de información, motivación, selección principal de 

ideas, estrategias de prueba y gestión del tiempo (Van-Wyk y Mason, 2021). 

Limitaciones y propuestas de continuidad 

Dentro de las limitaciones están que sólo se realizó búsqueda en 3 bases de datos; la selección de 

documentos, al igual que toda sistematización bibliográfica, podría estar sesgada por la accesibilidad a 

bases de datos específicas, idiomas particulares o la elección de criterios de inclusión/exclusión, lo que 

podría influir en la representatividad y exhaustividad de la revisión. 

Con respecto a las propuestas de continuidad se tiene: realizar búsqueda en otras bases de datos, para 

enriquecer la presente investigación, incluyendo como mínimo hasta diciembre 2023; aumentar el 

número de estudios empíricos que forman la base de datos; y por último, incluir otros niveles 

educativos, considerando las características únicas de cada etapa de desarrollo. 
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