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Resumen

En el estudio se presenta un andlisis y reflexion sobre algunas de las consecuencias
del confinamiento obligatorio del alumnado de Educacién Primaria y Educacién
Secundaria Obligatoria en Catalufia por la pandemia del Covid-19. Para la
investigacion se ha utilizado bibliografia relevante y datos cuantitativos del
Consell Superior d’Avaluacio del Sistema Educatiu de Catalunya; ademds, se
muestra informacion del Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS) de Espafia
sobre la salud mental de los menores espafioles, incluyen al alumnado matriculado
en centros catalanes.

El articulo muestra los resultados de los estudiantes catalanes en las diferentes
competencias educativas, comparandose diversos cursos. A partir de los resultados
de 2021 se analizan distintos datos: evolucién de resultados respecto a cursos
previos, consecuencias del confinamiento, restricciones en relacion a la vida social
y el comportamiento de su salud mental.

Palabras clave: Covid-19; Educacion; Resultados educativos; Salud mental;
Cataluifia (Espafia)

Abstract
The study presents an analysis and reflection on some of the consequences of
the compulsory confinement of students in Primary Education and Compulsory
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Secondary Education in Catalonia due to the Covid-19 pandemic. Relevant
bibliography and quantitative data from the Consell Superior d’Avaluacio del
Sistema Educatiu de Catalunya have been used for the research; in addition,
information from the Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS) is shown of
Spain on the mental health of Spanish minors, include students enrolled in Catalan
schools.

The article shows the results of Catalan students in the different educational
competences, comparing different courses. From the results of 2021 different data
are analyzed: evolution of results with respect to previous courses, consequences
of confinement, restrictions in relation to social life and the behavior of their
mental health.

Keywords: Covid-19; Education; Education outcomes; Mental health; Catalonia
(Spain)

1. INTRODUCCION

El 14 de marzo de 2020 el Gobierno de Espafa declaro el estado de alarma en
todo el territorio espafiol (Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo) ante el avance
descontrolado del Coronavirus Covid-19. Se cerraron todos los centros escolares
y se confind obligatoriamente a todos los ciudadanos a sus domicilios. Solamente
continuaron abiertos los servicios esenciales. Esta situacion dur6 hasta junio del
mismo afio. Progresivamente se relajaron las restricciones y se permitié una cierta
normalidad social. Esta situacion fue compleja de gestionar emocionalmente para
toda la poblacion; seguramente para los menores fue mas dificil por estar en un
periodo crucial de sus vidas; de construccion de su identidad y aprendizaje de
contenidos y competencias para la vida adulta.

En la investigacion se presenta un analisis y reflexion de los resultados
educativos del alumnado de Catalunya de 6° de Educacion Primaria y de 4° de
Educaciéon Secundaria Obligatoria (ESO) escolarizados en 2021 y se establece una
comparativa con cursos anteriores; ademas se abordan posibles consecuencias para
su salud mental a causa del confinamiento y las restricciones de la vida social y
escolar de los alumnos.

En los ultimos anos, diferentes estudios analizan el estado de la educacion
primaria y secundaria catalana, a partir de pruebas realizadas en el ltimo curso
de cada etapa educativa (primaria y secundaria). Destaca el informe del Consell
Superior d’Avaluacio del Sistema Educatiu de Catalunya, cada curso escolar se
realizan pruebas estandarizas de las competencias basicas a todos los estudiantes.
Resulta pertinente e interesante conocer los resultados de 2021 (postconfinamiento
y cierta normalidad social y educativa) y comprobar si han aumentado, mantenido o
descendido las calificaciones respecto cursos anteriores. Ademas, se presentan datos
de la salud mental de los menores espafioles, también catalanes para comprobar si las
restricciones impuestas han tenido consecuencias en su estado emocional.
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El articulo pretende explorar y conocer algunos efectos del confinamiento
y restricciones de la vida social sobre los resultados educativos de los alumnos
catalanes (a partir de las pruebas de competencias basicas de 6° de primaria y 4° de
la ESO). Analizar los datos y compararlos con periodos anteriores. Algunos alzaban
las voces y alertaban de una generacion perdida e irrecuperable; el paron habia
sido demasiado brusco y prolongado para recuperar el tiempo perdido. Ademas, se
incidia en las limitaciones educativas del alumnado aunque no se reflexionaba con
la misma intensidad sobre su salud emocional y mental. Transcurrido un tiempo,
tenemos datos oficiales para comprobar y contrastar estas afirmaciones y validarlas
o refutarlas. Todavia faltan mas estudios e informes para poner mas luz sobre estos
hechos.

2. FUNDAMENTOS TEORICOS

La educacion es una tarea fundamental para capacitar a los futuros ciudadanos
adultos para vivir en una sociedad compleja, cambiante y del conocimiento. Resulta
basico aprender e integrar las competencias educativas claves y la flexibilidad
necesaria para adaptarse a entornos imprevisibles y variables (Fernandez et al.,
2010). En los ultimos afios, los padres han delegado algunas de sus responsabilidades
respecto sus hijos a abuelos, escuela, extraescolares... Se alerta de una pérdida de
influencia de la familia en la educacion y socializacion de los hijos. Para Molina
(2021) se deberia construir un nuevo contrato social entre las diferentes generaciones;
con unas relaciones sociales mas respetuosas, complementarias y enriquecedoras.
Las relaciones intergeneracionales proporcionan una calidad de vida superior y un
buen vivir. La sabiduria de los adultos mayores deberia ser mas préxima y conocida
por los infantes y jovenes. Molina (2021) desarrolla el concepto de la profiguracion
para comprender el poder de las palabras, la proximidad y el carifio; la sabiduria
y la oralidad que va pasando de generacion en generacion. Cyrulnik (2002) va
mas alla del aprendizaje de conocimientos y competencias en la educacion y hace
referencia a la resiliencia. Poner en marcha determinadas acciones y pensamientos
para aprender a tolerar, evitar y minimizar la adversidad y las situaciones dificiles;
los alumnos deberian desarrollar y aprender estas capacidades. Segiin Day et al.
(2015) la resiliencia es una condicion necesaria para tener una educacion de calidad.

En los ultimos afios la educacion se ha transformado principalmente por la
incorporacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
provocando cambios en las metodologias y los contenidos de las materias. Para
Alonso et al. (2010) las TIC han representado una revolucion en las aulas de primaria
y secundaria obligatoria, permite realizar un proceso de enseflanza-aprendizaje mas
motivador para el alumno. Segun la Organizacion de Estados Iberoamericanos para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura, OEI (2020) la tecnologia permite la educacion
en formato telematico; exigiendo mayor compromiso y disciplina de los alumnos.
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El rendimiento académico puede ser mejor que las clases presenciales cuando los
alumnos estan suficientemente motivados.

La pandemia ha incidido en la vida social y educativa de los adultos y
nifios y jovenes. Los centros educativos se cerraron durante meses para asegurar
el distanciamiento social y evitar contagios. Goodman (2014) y Marcotte et al.
(2008) han realizado investigaciones sobre el cierre de centros y el pardn drastico
de la educacion presencial por diferentes causas climaticas: terremotos, ciclones,
huracanes...; llegando a la conclusion que los alumnos con mayores dificultades
(econdmicas, familiares, educativas...) tenian un retraso en la adquisicion de
contenidos y competencias. Los padres y madres con mas formacion y recursos
tienen mas capacidades de ayudar y apoyar a sus hijos que aquellos con menos
estudios y recursos. Segun Chen et al. (2011) y Goldstein (2020) la limitacion
de las clases presenciales para los alumnos de las familias con mas posibilidades
econdmicas y culturales son minimas. Para Bonal et al., (2020) y Cao ef al. (2020)
las horas perdidas de clases presenciales se pueden recuperar facilmente con un
programa adecuado; mas en la actualidad, cuando se ha mantenido mayoritariamente
el contacto con los alumnos virtualmente.

La pandemia ha impactado en nifios y adolescentes con un estrés provocado
por las limitaciones de su vida social y las relaciones con sus iguales (Wang et al.
2020). Segun Cifuentes (2020) los nifios durante el confinamiento y el posterior
periodo de apertura han tenido restricciones para jugar en el recreo, pasar tiempo
con sus amigos, realizar actividades de ocio... Su vida social ha sido limitada a
su familia principalmente. Para Cabrera (2020) las limitaciones de las relaciones
sociales de los jovenes han afectado su felicidad, su satisfaccion personal con la
vida...; aumentando su ansiedad, estrés, distanciamiento social... Segin Sudria et
al., (2020) no se observa una relacion evidente entre confinamiento y rendimiento
académico de los alumnos aunque ha afectado su salud mental. Por el contrario,
numerosas investigaciones establecen una estrecha relacion entre la incidencia del
Covid-19, el confinamiento y el rendimiento académico y social de los estudiantes
(Moreno et al., 2020; Hernandez et al., 2021 y Alvarez et al., 2021).

3. METODOLOGIA

Paralarealizacion del articulo se ha utilizado informacion cuantitativa oficial del
Consell Superior d’Avaluacio del Sistema Educatiu de Catalunya sobre las pruebas
de las Competencias Basicas de 6° de Educacion Primaria y de las competencias
de 4° de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO).Ademas, se han presentado
datos del Centro de Investigaciones Sociologicas (CIS) de Espafia sobre algunas de
las consecuencias mentales y psicologicas de los menores espaiioles, también los
catalanes, por las restricciones sociales. En la parte final se han introducido datos
sobre intentos de suicidios de menores de 18 afios en diferentes afos en Catalufia y
Barcelona ciudad.
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El Consell Superior d’Avaluacio del Sistema Educatiu de Catalunya (en el
Informe de sexto de Educacion Primaria) publica cada curso los resultados de las
pruebas homogenizadas de todos los alumnos de sexto de educaciéon primaria de
Catalufia. En el curso anterior, 2019-2020, por el confinamiento y la interrupcion
de la actividad lectiva presencial de los centros educativos de primaria no se realizo
como estaba programada. Por este motivo, la evaluacion de 2021 tiene especial
interés para conocer y valorar las posibles consecuencias del cierre de los centros
educativos y conocer los resultados académicos de los alumnos. Este informe lleva
realizdndose desde hace afos y permite obtener datos comparativos de los diferentes
cursos en las competencias evaluadas.

Las pruebas de sexto de Educacion Primaria de 2021 se realizaron el 4, 5y 6
de mayo de 2021 en las aulas de los centros educativos de los alumnos. El numero
de matriculados de sexto de primaria en junio de 2021 en Cataluia era de 82.689
alumnos, en 2.268 centros educativos (1.671 centros publicos y 597 privados y
concertados; el 73,67% centros publicos y 26,33% privados y concertados). Del
total de alumnos matriculados, 77.049 (93,2%) han estado convocados a realizar las
pruebas de todas las competencias o algunas. 5.640 alumnos (6,8%) no han realizado
las pruebas por diferentes motivos: necesidades educativas especiales, reciente
incorporacion, limitaciones con la lengua catalana...Las pruebas han sido corregidas
por docentes externos a los centros educativos y han seguido unas pautas concretas
para garantizar la objetividad de los resultados (Consell Superior d’Avaluacio del
Sistema Educatiu de Catalunya, 2021a).

El Consell Superior d’Avaluacio del Sistema Educatiu de Catalunya disend
el Informe de evaluacion de 4° de la ESO 2021. Las pruebas fueron realizadas por
los alumnos el 17 y 18 de febrero de 2021. Es una prueba externa y censal para
comprobar el nivel de adquisicion de conocimientos y competencias en la finalizacion
de la educacion obligatoria (16 afios minimo). En el curso 2020-2021 fueron 81.596
estudiantes matriculados, del territorio catalan; 1.092 centros (577 centros publicos
y 515 concertados y privados; 52,83% de los centros publicos y el 47,17% de los
publicos y concertados). Del total de alumnos, 76.004 (93,2%) fueron convocados
a realizar todas las pruebas. 5.592 alumnos (7%) no realizaron las pruebas por
diferentes motivos: necesidades educativas especiales, reciente incorporacion al
sistema educativo catalan, deficiente dominio de la lengua... Para garantizar la
objetividad de los resultados, las pruebas han sido corregidas siempre por docentes
externos a los centros, siguiendo las pautas de correccion de la comision evaluadora.
Estas pruebas tienen el objetivo de conocer la situacion educativa de los alumnos
catalanes al final de la etapa educativa obligatoria.

El Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS) del Gobierno de Espafia
presenta estudios periodicamente sobre temas y aspectos relevantes de la sociedad
espanola. En febrero de 2021 publico la Encuesta sobre la Salud Mental de los/las
espanioles/as durante la pandemia de la Covid-19 (Estudio n® 3312), trata sobre
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algunas consecuencias del confinamiento para los ciudadanos, también menores de
edad; a partir de las opiniones y valoraciones de los adultos. Se pregunté a espaiioles
de 18 afios y mas.

4. RESULTADOS

En este apartado se presentan datos cuantitativos del Consell Superior
d’Avaluacio del Sistema Educatiu de Catalunya sobre resultados de las pruebas de
las competencias basicas de 6° de Educacion Primaria y competencias de 4° de ESO
en diferentes afios. También se incorpora informacion del Centro de Investigaciones
Sociologicas (CIS) de Espaiia; con datos de la salud mental de los menores espafioles
durante la pandemia y meses siguientes.

En el siguiente grafico se muestran resultados de la puntuacion global de los
alumnos de primaria en las diferentes competencias y diversos cursos académicos:

90%
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Grafico 1: Puntuacién mediana global de las competencias (lengua catalana, castellana,
inglés, matematicas y medio natural). Cursos 2013-2021.

Fuente: Consell Superior d’Avaluaci6 del Sistema Educatiu de Catalunya (2021a). Quadern
d’avaluaci6 50. Informe d’avaluacié de sise d’educaci6 primaria 2021. Barcelona: Departa-
ment d’Educacié.

Las puntuaciones de las diferentes competencias varian de 0 a 100 puntos. Se
valora un resultado alto entre 80-90 puntos y el nivel minimo entre 50-60 puntos.
Tal y como se observa en el grafico 1, en competencia de lengua catalana, en 2021
la media de Cataluna es 76,7 puntos, siendo claramente superior a los resultados
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de los cursos anteriores. En lengua castellana se observa un descenso, siendo en el
ultimo curso con datos (2019), 74,4 puntos y 2021 es 73,5 puntos. El resultado es
muy parecido al curso 2017 y superior al 2013. En lengua inglesa hay un descenso
significativo respecto el ultimo curso, de 5 puntos; en 2019 estaba en 78,2 puntos
y en 2021 en 73,2 puntos. En todo caso, en el curso 2013 era inferior. En 2021,
en competencia matematica, la puntuacion estaba en 76,0 puntos y en 2019 en
78,2 puntos. De todos los cursos disponibles, el 2021 tiene los peores resultados.
La competencia de medio natural (solamente se analiza desde 2018), en el ultimo
curso, la puntuacién es claramente mas alta, con 7 puntos mas que el curso anterior.
Este grafico presenta informacion de la adquisicion, aprendizaje y dominio de las
diferentes competencias analizadas en diferentes afios por los alumnos catalanes. Tal
y como se muestra, no se ha producido una debacle en los resultados académicos de
los estudiantes en el ultimo curso. Los alumnos catalanes empeoran claramente en
inglés, aunque en las demas competencias han seguido la tendencia de los cursos
anteriores. En medio natural los alumnos obtienen unos resultados claramente
superiores respecto los cursos anteriores.

En el grafico 2 se presentan datos del alumnado de 6° de primaria de Catalufia
situado en los niveles mas bajos de aprendizaje en las diferentes competencias:
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Grafico 2: Evolucion del porcentaje de alumnos situados en el nivel bajo de aprendizaje y
adquisicién de las competencias evaluadas. 2018-2021.

Fuente: Consell Superior d’Avaluaci6 del Sistema Educatiu de Catalunya (2021a). Quadern
d’avaluaci6 50. Informe d’avaluaci6 de sise d’educaci6 primaria 2021. Barcelona: Departa-
ment d’Educacié.
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Presenta la evolucion del porcentaje de alumnos situado en el nivel mas bajo
en la adquisicion de las diferentes competencias. El Departament d’Educacio de la
Generalitat de Catalunya tenia el objetivo de reducir a menos del 15%los alumnos
situados en el nivel bajo de adquisicion y aprendizaje de las competencias. En lengua
catalana, en el 2018 eran el 15,3% de los alumnos y el 2021 mejora, el 12,3% de
los estudiantes. En lengua castellana, el 2018 era el 13,9% y el 2021 el 15,0%, ha
habido un incremento, aunque ligero respecto el ultimo curso. En lengua inglesa,
el 2018 era el 15,9% y el 2021 el 18,7%; ha habido un incremento significativo
y mas educados estan en el nivel bajo en la adquisicion de esta competencia. En
competencia matematica, en 2018 habia 10,9% y en 2021 el 14,8%; habiendo un
incremento 1,8 puntos respecto el ultimo curso con datos. En medio natural, en 2018
era el 14,9% y el 2021 el 11,5%. Destacar el descenso significativo y también la
reduccién con el ultimo curso, de 4,2 puntos. El porcentaje de alumnos situados
en el nivel mas bajo, en las competencias de lengua catalana y medio natural han
mejorado en 2021 con los cursos anteriores; por el contrario, en lengua castellana,
lengua inglesa y en matematicas han empeorado los datos; aumentando el porcentaje
de alumnos situados en la parte baja de adquisicion de estas competencias. Destacar
el incremento significativo de alumnos con bajo nivel en lengua inglesa.

En el grafico 3 se presentan datos de los resultados de las competencias de los
alumnos de 6° de primaria de Catalufia situados en el nivel mas alto:

Lengua Catalana 32,90%
35,00%
Lengua Castellana
32,90% 2018
Lengua Inglesa TR 3B00% 9019
2021
34,20%
Matematicas
24,70%
Medio Natural 8,70%
29,60%
0% 10% 20% 30% 40%

Gréfico 3: Evoluciéon del porcentaje de alumnos situados en el nivel mas alto en la adqui-
sicion de las competencias evaluadas. 2018-2021.

Fuente: Consell Superior d’Avaluacié del Sistema Educatiu de Catalunya (2021a). Quadern
d’avaluaci6 50. Informe d’avaluacié de sise d’educaci6 primaria 2021. Barcelona: Departa-
ment d"Educacié.
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El grafico muestra la evolucidn del porcentaje de alumnos situados en el nivel
mas alto en la adquisicion y aprendizaje de las competencias. El Departament
d’Educacio de la Generalitat de Catalunya propuso el objetivo de incrementar el
15% de los alumnos con el nivel mas alto en los resultados académicos. En lengua
catalana, en 2021 eran el 35,0% y en 2018 el 22,7% detectindose en los tltimos 3
afios un incremento significativo. Ademads, cabe destacar el aumento en %2,1 de
alumnos del nivel mds alto de aprendizaje en 2021 respecto el tltimo curso con datos.
En lengua castellana, en 2021 ha habido un descenso de alumnos con el nivel mas
alto respecto el 2019 aunque superior al 2018. En lengua inglesa, en 2021 ha habido
una reduccion significativa de alumnos en el nivel mas alto respecto el 2019, de 6,2
puntos. En matematicas, en 2021 ha aumentado el alumnado situado en el nivel mas
alto con el curso anterior; aunque todavia lejos de los resultados de2018. En medio
natural, en 2021 eran el %29,6 de los alumnos y en 2019 el %18,7, un incremento
destacado. En 2021 ha aumentado el porcentaje de alumnos situados en el nivel mds
alto en lengua catalana, matematicas y medio natural; por el contrario, ha disminuido
el porcentaje en lengua castellana e inglesa. En todas las competencias se cumple el
objetivo del Departament d’Educacio de tener un porcentaje superior al 15% en 2021.

Se han presentado datos cuantitativos de los resultados de las competencias
basicas de los alumnos catalanes de 6° de Educacion Primaria. Seguidamente se
muestran resultados de la evaluacion de 4° de la ESO (minimo 16 afios) de Catalufia

80% 7A’Rn°/ 78%
10,
ol (L bor
60% - 1 S |
[T EER ] IR 2012
o IR i
1| [ 1IE N []] B e
30% - 1 1 m2015
o AIRE L BRI w2016
ol (([[ /PR |]]] Bi[[[] = 2017
NRRRECE R 2018

0% - = c c c~ © 2019

© X = <5 =i S =

§™ g3 %0 EEN oy 2020

S 00 -] o™ .So: 205

2 0 = oh =) o -

S N E? ‘gl S? = 2021

S% B S% g3 2w

on + < on & (o] S 3

g o S 2 5 S 2% €5

ac on g — ge

= 5] o £

— S

Gréfico 4: Puntuacién global mediana global en las competencias evaluadas para los alumnos
catalanes de 4° de la ESO. Cursos 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020 y 2021.
Fuente: Consell Superior d’Avaluaci6 del Sistema Educatiu de Catalunya (2021b). Quadern
d’avaluaci6 49. Informe d’avaluacié de quart d"ESO 2021. Barcelona: Departament d’Edu-
cacio.
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en diferentes cursos académicos. En el grafico 4 se presenta la puntuacion mediana
global en las competencias analizadas, en diferentes afios:

Se muestran resultados de las competencias de lengua catalana, castellana,
inglesa, matematicas y cientifico-tecnologicasde diversos cursos académicos. En
lengua catalana, la media de resultados de los estudiantes catalanes en 2021 es
76,5%; superior en 2,5 puntos con el curso anterior. El resultado del ultimo afio es
similar a los anteriores. En lengua castellana, en 2021 la puntuacion es de 78,0%,
superior en 2,1 puntos con el curso anterior; también en relacion con los anos
anteriores, en la parte alta de la puntuacion. En lengua inglesa, en 2021 hay un
descenso significativo respecto el 2020, de 4,2 puntos; en todo caso, superior a los
cursos de 2012, 2013, 2014 y 2015. En 2021, en matematicas hay un descenso de la
puntuacion con el afio anterior de 3,5 puntos; solamente superior respecto el 2012.
En la competencia cientifico-tecnoldgica, en 2021 la puntuacion era de 63,9% y en
2020 de 63,5%. Destacar en lengua catalana, castellana y la competencia cientifico-
tecnologica la puntuacion de 2021 es superior al 2020; por el contrario, en lengua
inglesa y matematicas es inferior en referencia al 2020.

En el grafico 5 se presenta informacion sobre la evolucion de la distribucion
del alumnado de 4° de la ESO por niveles de asimilacion y comprension de las
competencias analizadas:
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Grafico 5: Seguimiento de la distribucion de alumnos de 4° de la ESO en los niveles de cada
competencia.

Fuente: Consell Superior d’Avaluacié del Sistema Educatiu de Catalufia (2021b). Quadern
d’avaluaci6 49. Informe d’avaluacié de quart d’"ESO 2021. Barcelona: Departament d’Edu-
cacio.
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Muestra la evolucion del porcentaje de alumnos situados en los niveles bajos
de comprension y asimilacion de las diferentes competencias. El Departament
d’Educacio de la Generalitat de Catalunya tenia el objetivo de reducir el fracaso
escolary tener menos del 15% del total de alumnos del nivel mas bajo. El porcentaje
de alumnos con el nivel bajo (no asimilaciéon de la competencia), en lengua
catalana se mantiene estable en los tres afios presentados y en 2021 ha habido una
reduccion de 1,3% respecto el afio anterior; también, en referencia al nivel alto
se mantiene estable, habiendo en el Gltimo curso un leve incremento. En lengua
castellana, en el nivel bajo, en 2021 ha habido una mejora de 0,6% con 2020; en
el nivel alto, el resultado es muy similar los ultimos tres afios. En lengua inglesa,
en 2021 destaca negativamente el incremento del porcentaje de alumnos con el
nivel bajo, en 2020 el 11,1% y en 2021 el 18,3%; con un incremento del porcentaje
de alumnos de 7,2%; ademas en referencia al nivel alto ha habido un descenso
significativo, en 2020 estaba el 25,4% y en 2021 el 21,5%. En inglés ha aumentado
significativamente el porcentaje de alumnos en el nivel bajo y ha disminuido en
el nivel alto. En la competencia cientifico-tecnologica, en 2021 han mejorado
los resultados en el nivel mas bajo, habiendo una reduccion significativa; en el
nivel alto también ha habido una mejora, de 0,6%. En 2021, en lengua catalana,
castellana y en la competencia cientifico-tecnolégica han mejorado respecto el
2020; por el contrario, en lengua inglesa y matematicas los resultados son peores.
Destaca negativamente el inglés, por el incremento del porcentaje de alumnos en
el nivel bajo.

Se ha presentado informacion cuantitativa de los resultados de las competencias
basicas de los alumnos de 6° de Primaria y de 4° de la ESO de Cataluna en diferentes
cursos académicos. Se observa en general un continuo en los resultados, en algunas
competencias en 2021 hay una mejora y en otras no. En todo caso no hay unos
resultados claramente concluyentes y diferentes respecto a los cursos anteriores.
Segun parece, los resultados de los alumnos de 6° de Primaria y de 4° de la ESO
siguen un continuo respecto afios pasados. En todo caso, se debe ser prudente y
esperar futuras evaluaciones para corroborar y contrastar estos resultados académicos
y en otros contextos.

Ademas, resulta relevante evaluar la salud mental de los infantes y jovenes
durante el confinamientoy la posterior desescaladay la vueltaa la precarianormalidad.
Pocos estudios analizan el impacto del confinamiento y restricciones sociales en
los menores de edad en Espafia y Catalufia especificamente. Destacar la Encuesta
sobre la Salud Mental de los/las espafioles/as durante la pandemia de la Covid-19
(estudio n°3312 de 2021) del CIS, aborda algunas consecuencias ¢ implicaciones
del confinamiento y las limitaciones de la vida social en los diferentes segmentos
de la poblacion espafiola; también en los menores de edad, nifios y jovenes. En la
siguiente tabla se presentan datos sobre la percepcion de los padres o abuelos con sus
hijos o nietos respectivamente durante la pandemia:
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Tabla 1: Respecto a cambios del humor de sus hijos/as o nietos/as convivientes durante la
pandemia.

Si No N.S. N.C. (N)

Se muestran irritables 76,4 23,3 - 0,3 (330)
Se muestran tristes con facilidad 448 539 0,9 0,3 (330)
Lloran faciimente 36,1 62,7 0,9 0,3 (330)
Se quejan por cualquier cosa, por pequefia que sea 60,0 39,1 0,6 0,3 (330)
No pueden parar, se mueven continuamente 54,8 442 0,6 0,3 (330)
Cambian de humor constantemente 43,3 555 0,6 0,6 (330)
Se quejan Fie malestar fisicq y/lo dolores poco precisos 264 733 - 0.3 (330)
(cabeza, tripa, cansancio, vomitos)

Manifiestan temor o miedos diversos 415 579 0,3 0,3 (330)
Se muestran mas exigentes cuando piden algo 548 445 0,3 0,3 (330)
Son mas caprichosos/as 458 539 - 0,3 (330)
Se muestran mas nerviosos/as o con ansiedad 60,0 394 0,3 0,3 (330)

Fuente: Centro Investigaciones Sociolégicas, CIS (2021). Encuesta sobre la Salud Mental de
los/las espafioles/as durante la pandemia de la Covid-19 (Estudio n°3312). Publicaciones CIS.

Se muestra informacion de la percepcidon de padres o abuelos con sus hijos y
nietos. Sobre la pregunta, se muestran irritables,un 76,4% responden afirmativamente
y un 23,3% no. Sobre la cuestion, se quejan por cualquier cosa, por pequeria que
sea, un 60,0% responden afirmativamente y un 39,1% negativamente. Una mayoria
considera que los nifios menores se quejan mas que antes de la pandemia. En el
tema sobre no pueden parar, se mueven continuamente, un 54,8% responden
positivamente y un 44,2% negativamente; segun la percepcion de los padres y
abuelos los nifios estan mds inquietos y nerviosos. En la pregunta sobre se muestran
mas exigentes cuando piden algo, un 54,8% responde afirmativamente y un 44,5%
negativamente. La Ultima pregunta planteada resulta significativa de la percepcion
de los padres y abuelos respecto sus hijos y nietos, se muestran mds nerviosos/as o
con mas ansiedad, un 60,0% contestan positivamente y un 39,4% negativamente.
Segun la informacion recogida en la tabla, los padres y abuelos consideran que sus
hijos y nietos mayoritariamente han cambiado conductas, emociones y estados de
animo por las situaciones vividas del confinamiento y la precaria situacion de nueva
normalidad. Se deberia tener en cuenta el grado de irritabilidad y paciencia de padres
y abuelos; seguramente por las circunstancias vividas también han menguado sus
capacidades y de este aspecto no tenemos datos.

En la tabla 2 se presenta informacion sobre la forma de relacionarse de sus hijos
o0 nietos en casa durante la pandemia y meses posteriores:
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Tabla 2: Respecto a cambios en la forma de relacionarse en casa de sus hijos/as o nietos/as
convivientes con los pares/abuelos/as, ;durante la pandemia hasta la actualidad?

Si No N.S. N.C. (N)
Se muestran mas desobedientes 56,7 420 1,3 - (224)
Se muestran mas irritables 772 228 - - (224)
Se aislan con facilidad 53,6 451 1,3 - (224)
Protestan por cualquier cosa 71,0 29,0 - - (224)
Contestan continuamente cuando son reprendidos/as 63,8 353 0,9 - (224)
Reclaman mucha atencion 652 34,8 - - (224)
Estan siempre “pegados/as” a los padres 46,0 536 04 - (224)

Fuente: Centro Investigaciones Sociolégicas, CIS (2021). Encuesta sobre la Salud Mental de los/las
esparioles/as durante la pandemia de la Covid-19 (Estudio n°3312). Publicaciones CIS.

Se muestran datos de la percepcion de padres o abuelos respecto sus hijos o nietos
de la incidencia de la pandemia en la salud mental y emocional de los menores. Sobre
la cuestion, se muestran mas desobedientes, un 56,7% responden afirmativamente y
un 42,0% negativamente; en la pregunta se muestran mds irritables, un significativo
77,2% responden positivamente y un 22,8% negativamente. Sobre el tema, protestan
por cualquier cosa, también mayoritariamente responden si, los menores estan
mas quejosos y replicadores; contestan continuamente cuando son reprendidos y
reclaman mucha atencion de los padres o abuelos en un porcentaje mas elevado.
Segun los datos presentados, los adultos consideran que los menores de edad han
tenido afectaciones emocionales y mentales manifestadas de diferentes formas por
la pandemia, el confinamiento obligatorio y la siguiente precaria fase de limitaciones
de la vida social.

En la tabla 3 se muestran las valoraciones de los padres o abuelos sobre las
afectaciones psicologicas de los menores de edad durante la pandemia y la inestable
nueva normalidad:

Tabla 3: En general, ;la situacion o situaciones que ha notado dltimamente de sus hijos/as o
nietos/as convivientes las calificaria Ud. de leves, moderada o importantes?

Leves 52,4
Moderadas 21,4
Importantes 12,3
Unas leves y otras mas importantes 10,1
N.S./ Duda 0,4
N.C. 3,3
(N) (454)

Fuente: Centro Investigaciones Sociolégicas, CIS (2021). Encuesta sobre la Salud Mental de
los/las espafioles/as durante la pandemia de la Covid-19 (Estudio n°3312). Publicaciones CIS.
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Las familias valoran la situacion mental de sus hijos o nietos en los tltimos
tiempos. Un 12,3% consideran que son importantes y deberian ser tratadas por
especialistas. Un 21,4% valoran moderadas y un 52,4% leves. Un 10,1% responden
algunas leves y otras mas importantes. Un 33,7% de los encuestados califican la
salud mental de sus hijos o nietos durante la pandemia y periodo posterior como
importantes o moderadas. Seglin estos datos, los adultos han detectado cambios y un
aumento del malestar psicologico y emocional de sus hijos o nietos.

En el grafico 6 se muestran datos comparativos de diferentes afios de intentos
de suicidio de menores de 18 afios:
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Grafico 6: Intentos de suicidio de menores de 18 arios entre 2014 y 2020 en Catalufia y Barcelona

ciudad.

Fuente: Ajuntament de Barcelona (2021). Mesura de Govern del Pla de Xoc en salut mental de

Barcelona. Publicacions Ajuntament de Barcelona.

Siempre es dificil acceder a datos publicos de suicidios, especialmente de
menores de edad. El Ajuntament de Barcelona publica un informe sobre datos de
intentos de suicidio de menores de 18 afios de Catalufia y Barcelona ciudad en
diferentes afios. No hay datos de 2021 (en el momento de escribir el articulo todavia
no se habia terminado). Ademas, se debe tener en cuenta que en esta informacion hay
un margen importante de error y muchos casos no quedan recogidos en las estadisticas
de las administraciones oficiales. En todo caso, resulta relevante mostrar la tendencia
de los ultimos afos de tentativas de suicidio. En Catalufia en 2014 se computan 39
casos, en 2015 son 183, en 2016 son 269, 2017 son 412, 2018 son 503 y en 2020
son 601. En Cataluiia hay en todos los afos una tendencia claramente ascendente,
solamente se reducen los datos levemente en 2019. En Barcelona ciudad, en 2014
son 7 casos, en 2015 son 47, en 2016 son 49, 2017 son 86, 2018 son 89, 2019 son
96 y en 2020 son 106. En todos los afios la tendencia es ascendente y preocupante
por el intento y tentativas de suicidio de los menores de 18 afios. La comprension
del suicidio de los menores va mas alla de los objetivos de la presente investigacion;
en todo caso, mostrar la tendencia ascendente en todos los afios y también en 2020
de forma significativa en Cataluia y Barcelona ciudad. Seguramente es una forma
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de expresar un malestar y una incomodidad sentida por una realidad social vivida de
forma hostil.

Se han presentado datos sobre la puntuacion global de las competencias, en
diferentes afios, de los alumnos catalanes de 6° de Primaria. Se observa un continuo,
en algunos casos, en 2021 las puntuaciones son mejores y en otras peores; aunque
no hay un descenso brusco y significativo en todas las materias por la pandemia, el
confinamiento y las limitaciones a la vida social y el cierre de los centros educativos.
También se han presentado datos sobre el porcentaje de alumnos en el nivel bajo
y mas alto de aprendizaje y adquisiciéon de competencias de los alumnos de 6° de
primaria en Catalufia. Se sigue la misma linea del grafico anterior, se producen en las
diferentes competencias cambios, en algunas mejoran y otros empeoran; aunque no
hay un descenso significativo de los resultados. El confinamiento y las limitaciones
de la vida social y escolar no han tenido consecuencias evidentes en los resultados
académicos de los alumnos. En referencia a los resultados de los alumnos de 4°
de la ESO se sigue la misma tendencia, hay un continuo con los cursos anteriores.
En algunas competencias mejoran resultados en 2021y en otras no, pero no hay un
descenso brusco y significativo.

Por el contrario, en las tablas del CIS, sobre la salud mental de los menores de
edad; en un porcentaje elevado los padres o abuelos detectan altos cambios en el
humor de sus hijos y nietos: se muestran irritables, se quejan por cualquier cosa, no
pueden parar (se mueven continuamente), se muestran mas exigentes cuando piden
algo, mas nerviosos o con mas ansiedad... por la pandemia. Ademas, los padres y
abuelos detectan sus hijos o nietos mas desobedientes, irritables, protestan, reclaman
mas atencion... En un porcentaje elevado, un 33,7% de los encuestados consideran
sus hijos o nietos tienen secuelas importantes o0 moderadas mentales por la pandemia.
Ademas del incremento en los Gltimos afios, también en 2021, del intento de suicidio
de los menores de 18 afios.

5. CONCLUSIONES

El articulo ha presentado una realidad social constatada con los datos del Consell
Superior d’Avaluacio del Sistema Educatiu de Catalunya sobre las Competencias
Basicas de 6° de Educacion Primaria y de las competencias en diferentes materias de
4° de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO); ademas se ha presentado informacion
cuantitativa del Centro de Investigaciones Sociologicas (CIS) de Espafia sobre algunas
de las consecuencias de la pandemia en los menores espafioles, y catalanes. Durante
el confinamiento se lanzaron alarmas sobre los riesgos de un declive en la educacion
de los alumnos de primaria y secundaria. Se hicieron afirmaciones de una generacion
pérdida por el parén académico y las limitaciones de las clases presenciales durante
un largo periodo; algunos consideraban que no seria posible recuperar el tiempo
perdido y estos infantes y jovenes tendrian permanentemente este inconveniente.
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El Departament d’Educacio de la Generalitat de Catalunya evalta las
principales competencias de los alumnos en la finalizacion de la etapa de primaria
y secundaria. Realiza unas pruebas estandarizadas, a todos los alumnos y repetidas
desde hace afios. En el grafico 1 se presentan datos de la media global de los alumnos
de primaria en las diferentes competencias y cursos académicos. Segun el informe,
en algunas competencias los resultados son mejores en 2021, por ejemplo, en lengua
catalana y en medio natural son mejores y marca el maximo de los ultimos afios. Por
el contrario, en lengua castellana, inglés y matematicas los resultados son inferiores
respecto 2019 aunque estan en la media de los Giltimos afios. En el grafico 2 se muestran
datos sobre la evolucion del porcentaje de alumnos de 6° de primaria situados en el
nivel bajo de aprendizaje de las competencias evaluadas. Segun el Consell Superior
han mejorado en 2021 los resultados en lengua catalana y medio natural; por el
contrario, en lengua castellana y matematicas han empeorado levemente, aunque en
inglés ha habido un descenso significativo, mas de 3%. Bonal et al. (2020) y Cao
et al. (2020) consideran que las horas perdidas de clases presenciales se pueden
recuperar facilmente con un programa adecuado; mas facilmente en la actualidad
cuando se ha mantenido el contacto virtualmente con los alumnos.

El Consell Superior d’Avaluacio del Sistema Educatiu también ha avaluado los
resultados académicos de los alumnos de 4° de la ESO (finalizacion del periodo de la
educacion obligatoria). En el grafico 4 se presenta la puntuacion mediana global de
las competencias evaluadas para los alumnos catalanes de 4° de la ESO en diferentes
cursos. En lengua catalana, castellana y en la competencia cientifico-tecnologica
los datos son mejores respecto el curso anterior (2020); por el contrario, en lengua
inglesa y matematicas son levemente inferiores (sigue la tendencia de los ultimos
cursos). En el grafico 5 se muestra el seguimiento de la distribucion de alumnos de
4° de la ESO en cada competencia. En los diferentes cursos se sigue un continuo y en
2021, en algunas competencias, los resultados son mejores y otras peores; no hay un
descenso significativo de los resultados académicos de los alumnos catalanes. Segin
Sudrid ef al. (2020) no hay una relacidon evidente entre confinamiento y rendimiento
académico de los alumnos.

Por el contrario, se introducen datos sobre la salud mental de los menores de
edad espaioles, también catalanes, a partir de la encuesta del CIS. En la tabla 1,
realizada con las respuestas de los padres o abuelos, sobre los cambios de humor de
sus hijos/as o nietos/as convivientes durante la pandemia. Un 76,4% de los adultos
responden que sus hijos/nietos estan mas irritables con la pandemia; un 60% dicen
que se quejan por cualquier cosa, por pequeia que sea.... Segun las respuestas de
los padres o abuelos, sus hijos o nietos, han sufrido cambios de humor de forma
significativa por la pandemia. En la tabla 2 se muestran datos respecto a cambios
en la forma de relacionarse en casa de sus hijos/as o nietos/as convivientes con
los padres/abuelos/as. Segin los adultos, algunos menores han tenido secuelas
emocionales y mentales por la pandemia, el confinamiento y las restricciones a la
vida social y escolar. En la tabla 3, los adultos valoran la gravedad de las situaciones
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mentales vividas por sus hijos o nietos. Un porcentaje significativo de adultos dicen
que la pandemia ha dejado secuelas mentales importantes o moderadas a sus hijos
o nietos. Posiblemente en algunos casos pueden haber situaciones preocupantes
para la salud mental de los menores. En la ultima figura se muestran los intentos de
suicidio de menores de 18 afios en diversos afios en Cataluia y Barcelona ciudad.
En los ultimos afios se sigue una tendencia claramente ascendente, habiendo
un incremento significativo de intentos de suicidio en menores. Seguramente,
la principal consecuencia del cierre de los centros educativos, tal como plantea
Cifuentes (2020) fue la restriccion de la vida social de los menores, pasar menos
tiempo con sus amigos, menos actividades de ocio... Segun Cabrera (2020) los
jovenes por las limitaciones de las relaciones sociales son menos felices, tienen
menor satisfaccion con la vida... Para Wang et al. (2020) el confinamiento ha
provocado estrés en muchos nifios y adolescentes.

Para ir finalizando, durante la pandemia y momentos posteriores habia una
gran incertidumbre por el paron y la pérdida de horas lectivas presenciales de los
alumnos de primaria y secundaria. Para algunos seria una generacion pérdida y no
podrian recuperar este tiempo. Segun los datos del Consell Superior d’Avaluacio
del Sistema Educatiu de Catalunya los alumnos catalanes de primaria y secundaria
no han sufrido una pérdida irreparable, en algunas competencias los resultados han
sido superiores respecto el curso anterior y anteriores; hay un continuo en todas las
materias con los afios pasados. En todo caso, parece mas preocupante la salud mental
de los menores de edad; manifestindose mayores indices de ansiedad, frustracion,
inquietud... Quedando demasiadas veces esta realidad marginada y escondida. Esta
investigacion es preliminar y se requieren mas para conocer a fondo las consecuencias
del cierre de las escuelas a nivel académico y principalmente mental y emocional.
Se necesita mas tiempo y perspectiva para comprender en toda su profundidad las
consecuencias e implicaciones de las limitaciones de la vida social y escolar de los
alumnos catalanes, también espaiioles.
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