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Resumen

Los dispositivos tecnoldgicos tienen una presencia creciente, sin embargo, en Argentina es escasa la
informacion sobre su implementacién en la infancia. Los objetivos de este estudio fueron describir
la tenencia y los habitos de uso de tecnologias en el hogar, indagar la percepciéon adulta sobre ese
manejo y explorar perfiles de los participantes en funcién de estas variables. Para ello, participaron,
respondiendo un cuestionario, 400 adultos responsables de nifios (hasta 8 afios). Los resultados fueron
que los dispositivos a los cuales los nifios tenfan mayor acceso eran la TV, el smartphone, la tablet y
la computadora. Por otra parte, la mayoria de los adultos consideré que el uso de estas herramientas
afecta negativamente al tiempo compartido en familia, aunque reconocié su potencial educativo. En
ese sentido, se definieron tres claros perfiles de participantes: aceptacién y uso bajo, aceptacion y uso
medio, aceptacién y uso alto. Este estudio aporta informacién en nuestra regién sobre un fenémeno

mayormente estudiado en Norteamérica y Europa.
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Abstract

Technological devices have a growing presence, however, in Argentina there is little information about
their implementation in childhood. The objectives of this study were to describe the possession and
habits of technology use at home, to investigate adult perceptions of such use, and to explore the
participants’ profiles according to these variables. Four hundred adults responsible for children (up to 8
years old) participated completing a questionnaire. The results showed that the devices to which children
had the most access were TV, smartphone, tablet and computer. The majority of adults considered
that the use of these tools negatively impacts on family time-sharing, although they recognized their
educational potential. Three clear profiles of participants were identified: acceptance and low use,
acceptance and medium use and, acceptance and high use. This study provides information of our

country on a phenomenon mostly studied in North America and Europe.

Keywords: technologies; childhood; possession; use; perception.
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Introduccion

Desde la invencién de los dispositivos tecnolégicos, su uso para la infancia ha despertado
opiniones diversas. Actualmente, coexisten distintos grados de aceptacién y rechazo entre padres,

madres y educadores respecto a su implementacion.

Al respecto, diversos organismos de salud, como la Academia Americana de Pediatria (AAP), la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y, en nuestro contexto nacional, la Sociedad Argentina de
Pediatria (SAP), publicaron una serie de recomendaciones destinadas a madres, padres y pediatras
sobre el uso de estas herramientas para edades tempranas (AAP, 2016; SAP, 2017; Melamud y
Waismana, 2019; OMS, 2019). En ellas, se sugiere que el uso de estos aparatos no perjudique la
interaccién social, la actividad fisica y las horas de suefio. Por ello, clisicamente, se ha recomendado
evitar que menores de 1 afio y medio manipulen pantallas y limitarles el tiempo de exposicién a
nifios' de 2 a 5 afios. También, se ha destacado la importancia de construit momentos y espacios
libres de tecnologias. Ademads, se ha enfatizado que los nifios no utilicen estos dispositivos solos,
promoviendo el acompafiamiento adulto que ayude a comprender y relacionar lo que observan con

el mundo que los rodea.

Hstas sugerencias cobraron especial relevancia a rafz de la pandemia por COVID-19, ya que los
dispositivos tecnolégicos se constituyeron como un medio privilegiado para sostener actividades
sociales y educativas. Actualmente, los especialistas enfatizan la necesidad de supervisar la calidad del
contenido y el contexto en que las infancias emplean estas herramientas y no solo el tiempo de uso.
Se destaca, fundamentalmente, la gufa adulta como elemento clave para regular el acceso y evitar la

exposicion a contenidos inapropiados (SAP, 2020).

A pesar de las clasicas recomendaciones, en los dltimos afios, numerosas investigaciones
documentaron la presencia de dispositivos tecnoldgicos en los hogares y su uso cada vez mayor por
la poblacién infantil (por ejemplo, Rideout, 2017; Tena, 2019; Rideout y Robb, 2020). Los estudios
(realizados mayormente en Estados Unidos y en Europa) reportan que en casi todos los hogares
encuestados hay al menos un televisor, la mayorfa de los adultos tiene smartphone y tablet, y los
nifios interactian con estos dispositivos desde su primer afio de vida. Por ejemplo, Kabali et al. (2015)
encontraron que la mayoria de los nifios miraba television diariamente, independientemente de su
edad, y que casi la mitad de los nifios de 1 afio usaba dispositivos méviles todos los dias para mirar
videos o jugar. También, se encontrd que el uso de dispositivos moviles aumentaba significativamente
con la edad y, hacia los 2 afios, la mayoria los utilizaba diariamente. Otros estudios demostraron que
una percepcioén positiva y un mayor tiempo de uso de estas tecnologias por parte de los adultos se

asocia al uso extensivo de sus hijos (Lauricella et al., 2015; Brito, 2018).

En Latinoamérica, si bien se cuenta con menor evidencia empirica en edades tempranas, ciertos
estudios reflexionaron sobre la fuerte presencia de estas herramientas en la vida de los nifios (Berrios
et al., 2015; Alvarez-Cadena et al., 2020; Aristizdbal-Garcia, 2020). Particularmente en Argentina,
escasos antecedentes (Waismana et al., 2018; Pedrouzo et al., 2020) han informado sobre el uso de

pantallas en menores de 8 aflos, encontrando una tendencia similar a la de otros pafses.

1 En esta investigacién se asume la importancia de la distincién lingistica de género. Sin embargo, para los fines

expositivos y facilitar la lectura se refiere a nifios y adultos.
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El presente estudio emerge ante la necesidad de contar con datos sobre la tenencia y el uso de
tecnologfas en la infancia (nifios menores de 8 afios) en Argentina con la finalidad de contextualizar
los resultados de investigaciones propias asi como también de otros equipos de investigacion del pais
y de la region. Para lograr este objetivo, en primer lugar, se realiz6 una bisqueda de instrumentos
disponibles. Se seleccioné y tradujo el cuestionario utilizado por el organismo A Common Sense
Media (Rideout, 2013; Rideout, 2017; Rideout y Robb, 2020). Este organismo cuenta con una
amplia trayectoria en el estudio del impacto de la tecnologia digital en las infancias e implementa el
cuestionario desde hace mas de diez afilos de manera bianual para dar cuenta del estado de uso de
tecnologias en los Estados Unidos. Hay que aclarar que por la vertiginosidad de la tematica abordada,

el cuestionario se encuentra en constante actualizacion.

Cabe destacar, ademds, que las experiencias de los nifios estan intimamente ligadas a las decisiones
de sus cuidadores y la exposicion a la tecnologia digital no es la excepcion. Por esto, al instrumento
elegido se afiadié un apartado que indaga las percepciones adultas sobre el uso de tecnologia por la

infancia.

El presente trabajo forma parte de una linea de investigacion mas amplia que estudia la
comprensioén simbolica, el aprendizaje infantil y la interaccién mediada por dispositivos tecnolégicos
(por ejemplo, Jauck y Peralta, 2019; Raynaudo y Peralta, 2019; Sartori et al., 2022; Sartori y Peralta,
2022).

En este articulo se presenta la herramienta utilizada y los resultados obtenidos a partir del analisis

realizado sobre los datos surgidos de en una primera muestra de 400 casos.

En este sentido, los objetivos fueron (a) describir la tenencia y los habitos de uso de tecnologias
por menores de 8 afios, (b) indagar la percepcion de los adultos sobre su uso, (c) explorar perfiles de

participantes en funcién de su tenencia, habitos y percepcién de uso de tecnologias.

M¢étodo
Participantes

Participaron 400 madres, padres y adultos responsables de nifios menores de 8 afios de edad que
viven en Argentina. Los participantes completaron el cuestionario de manera informada, voluntaria

y anénima.
Materiales

Se utiliz6 el cuestionario denominado Tecnologias en los hogares y su uso por parte de nifios (0-8
afios) en Argentina (Raynaudo et al., 2017; Sartori et al., 2017) que es una traduccion del instrumento
Zero to Eight: Children’s Media Use in America (Rideout, 2013), validado, implementado y en
permanente revisién y actualizaciéon por A Common Sense Media (Rideout, 2017; Rideout y Robb,
2020). En funcién de las particularidades de nuestro contexto, se realizaron adaptaciones menores.
El instrumento se compone de 30 {tems distribuidos en tres apartados que indagan variables
demograficas, tenencia de tecnologias en el hogar y habitos de uso por la infancia. En su mayorfa, las
preguntas son cerradas, de eleccién multiple y de escala Likert. Ademas, para explorar la percepcion

adulta, se construy6 e incorporé al instrumento un cuarto apartado en el que se presentan 12
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frases controversiales sobre el uso de tecnologias en la infancia. Estas frases fueron construidas
y seleccionadas a partir de la experiencia de las investigadoras en el trabajo de campo en diversos
estudios. Ante cada una, los participantes debian indicar su nivel de aceptacion seleccionando entre
cinco opciones de respuesta que iban desde “completamente de acuerdo” a “completamente en

desacuerdo”.

Procedimiento

El cuestionario fue distribuido en instituciones educativas ubicadas en localidades del sur de la
provincia de Santa Fe (Argentina), fundamentalmente en Rosario, Villa Constituciéon y Empalme
Villa Constitucién. Fue completado por los adultos y recolectado posteriormente. También se
distribuy6 virtualmente mediante un formulario de Google para acceder a datos provenientes de

otras provincias del pafs.
Estrategia de analisis

El anilisis de los datos se trealizé en dos etapas. En primer lugar, se llevé a cabo un analisis
descriptivo de frecuencias y proporciones sobre la tenencia de tecnologias en el hogar, el acceso por
parte de los nifios, los habitos y la percepcion de uso de los adultos responsables. Para ello se utilizé

el software Statistical Package for the Social Sciences 20 (SPSS).

En segundo lugar, se realizé un analisis multidimensional de datos, desde la escuela francesa
(Benzécri, 1976; Lebart et al., 1995; Moscoloni, 2005). Este tipo de andlisis constituye un enfoque
relevante en ciencias sociales que implica un reconocimiento de la complejidad de los fenémenos
en estudio. Desde una légica exploratoria e inductiva, tiene como principio basico la busqueda de
una estructura presente en los datos. Las técnicas empleadas —analisis factorial y clasificacion—
permiten un estudio exhaustivo e integral de la informacién al considerar una gran cantidad de
variables de manera simultdnea, detectando relaciones que de otro modo serfan imperceptibles, lo
que permite la construccién de perfiles o grupos de participantes con caracteristicas similares. En
este caso, en funcién de la tenencia, los habitos y la percepcion sobre el uso de tecnologias en los
hogares. Este analisis requiere de la diferenciacién de dos grupos de vatiables vinculadas entre si: las
activas, que constituyen los ejes factoriales y permiten la comparacién de los datos, y las ilustrativas,
que posibilitan una mejor comprension de los ejes factoriales aunque no participan en su constituciéon
(Moscoloni, 2005). Del total de variables en estudio, se seleccionaron como activas edad del nifio, por
un lado, y tenencia, habitos y percepcién adulta sobre el uso de tecnologias, por otro; mientras que
las ilustrativas fueron la edad del adulto y el género del nifio. Para este analisis se excluyeron aquellos
cuestionarios con cinco o mas preguntas sin responder. Debido a ello, se trabajé con 375 casos.

Utilizamos el software Systéme Portable pour ’Analyse de Données 5,6 (SPAD).

Resultados
Caracteristicas de los participantes

El cuestionario fue contestado por mamds (83,60 %), papas (13,80 %) abuelos y tios (2,60 %). Las
edades estaban comprendidas entre 18 y 63 afios, aunque la mayorfa de los participantes tenfa entre
25y 35 afios (49,60 %). El nivel socioeconémico, en general, podtia considerarse medio. Respecto a

la educacion formal, el 60,80 % tenia estudios terciarios o universitarios, el 36 % estudios secundarios
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y el 3,20 % estudios primarios. En cuanto a su ocupacion, el 82,75 % trabajaba en sus profesiones
u oficios, el 15,25 % lo hacfa exclusivamente en las tareas del hogar y cuidado de sus nifios, y el 2 %

no contesto.

Todos los participantes residian en Argentina. La mayoria era de la provincia de Santa Fe (73,50
%). También se obtuvieron datos de la provincia de Buenos Aires (11 %), Entre Rios (8,80 %) y
Coérdoba (3 %). El 3,70 % restante era de Neuquén, Rio Negro, Chubut, San Luis, La Rioja, Santiago

del Estero, Tucuman, Salta y Jujuy.

En cuanto a los menores, el 50,80 % eran nifios y el 49,20 % nifias. El 38,50 % tenia hasta 3 afios,
el 44,75 % entre 4y 5,y el 16,75 % entre 6 y 8.

Tenencia de tecnologias y acceso infantil

En primer lugar, se indagd sobre la tenencia de tecnologias y servicios digitales en los hogares.
Se encontrd que los dispositivos mas presentes fueron el smartphone, el SmartTv y la computadora,
mientras que el celular basico, el e-reader y los videojuegos portatiles fueron los menos presentes. En
su mayorfa, los hogares contaban con servicio de internet y cable. Asimismo, mas de la mitad de los
hogares tenfa TV de tubo y tablet, y aproximadamente la mitad de los nifios tenfa su propia TV en el
dormitorio. La tabla 1 muestra los dispositivos tecnolégicos y servicios digitales presentes en el hogar

con sus respectivos porcentajes.

Tabla 1: Dispositivos y servicios digitales en el hogar

Dispositivos %
Smartphone 96,3
SmartTv 85,8
Internet 85,3
Cable 84,5
Computadora 83,5
TV de tubo 68,3
Tablet 60,3
DVD 55,8
TV en dormitorio del nifio 48,5
Reproductor de miisica portable 30,3
Consola de video juegos 28,0
Grabador digital de video 9,5
Videojuegos portitiles 6,0
E-reader 4,8
Celular basico 3.2

Fuente: elaboracion propia

Posteriormente, se consulté a qué dispositivos tecnolégicos presentes en el hogar tenfan acceso
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los nifios. Se encontrd que los dispositivos eran la TV (smartTv o de tubo), el smartphone, la tablet
y la computadora. Por otro lado, los de menor acceso fueron el e-reader, los videojuegos portables
y el reproductor de musica portable. En un analisis mas fino, se observé el porcentaje de acceso a
dispositivos tecnolégicos en funcién de rangos etarios (hasta 3 afios, entre 4 y 5 afios, y entre 6y 8
afios). El acceso a la TV y al smartphone fue similar en las distintas edades, mientras que en el resto
de los dispositivos se obsetrvé un aumento en los nifios mayores. La tabla 2 muestra el porcentaje

de nifios que accedia a cada dispositivo, considerando la totalidad de la muestra y cada franja etaria.

Tabla 2: Acceso infantil a dispositivos tecnolégicos

% de niios por edad en aios

% del total de nifios

Dispositivo Hasta3 Ded4a5 De6a8
TV (Smart o tubo) 88,20 86,36 89,27 89,39
Smartphone 58,80 57,14 62,15 53,03
Tablet 51,60 39,61 57,63 63,64
Computadora 41,60 29,87 46,33 56,06
Consola Videojuegos 13,60 3,25 16,95 28,79
Reproductor de musica portable 4,80 2,60 6,21 6,06
Videojuegos portables 2,80 0 4,52 4,54
E-reader 1,50 0,65 1,69 3,03

Fuente: elaboracion propia

Habitos de uso

En primer lugar, se indagaron las actividades que los nifios realizaban con dispositivos méviles,
como tablets y smartphones. Se encontré que la mayoria los utilizaba para mirar videos y jugar. En
menor proporcion, mirar TV, usar aplicaciones, leer o que les lean, mientras que algunos pocos nifios
no usaban estas herramientas. En términos generales, también se observo una tendencia ascendente
en la realizacién de estas actividades en relacion con la edad del nifio, a excepcién de mirar videos,
que se encontrd en similares proporciones en las edades estudiadas. La tabla 3 (en la siguiente pagina)
muestra estas actividades y el porcentaje de nifios que las realizaba, considerando el total de la muestra

y cada franja etaria.

En segundo lugar, se abordo la frecuencia con que los nifios realizaban determinadas actividades,
tomando como referencia una semana tipica. Se encontr6 que la mayorfa miraba TV a diario o varias
veces a la semana, siendo la actividad mas habitual. Otras actividades frecuentes fueron leer en papel
y mirar videos en dispositivos méviles, mientras que el uso de aplicaciones con fines educativos,
de entretenimiento y creativos (por ejemplo, para dibujar o crear videos) fue menos habitual. En
gran proporcion, los adultos contestaron que los nifios no las utilizaban y que en algunos casos lo
hacfan entre 1 y 2 dias por semana. Sélo aproximadamente el 10 % informé que utilizaba este tipo
de aplicaciones diariamente. La actividad menos frecuente fue la lectura con medios digitales, el

77 % de los adultos indic6 que nunca lefan a sus nifios por medio de dispositivos tecnolégicos y
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unicamente cerca del 5 % informé hacerlo diariamente. La tabla 4 muestra las actividades indagadas

y los porcentajes de respuesta de los adultos sobre su frecuencia semanal.

Tabla 3: Actividades de los nifios con dispositivos moviles

% del total de % de niios por edad

Actividades nifios Hsta.3 Dedas — Debad

afios afios afios
Mirar videos 87,20 88,31 88,13 88,33
Jugar 61,60 39,61 74,58 78,79
Mirar TV 33,50 29,87 35,02 37,88
Usar APP 19,70 17,53 19,20 25,75
Leer o que le lean 8.30 5,84 7,90 15,15
Ninguna 4,60 7,14 2,26 4,54

Fuente: elaboracion propia

Tabla 4: Actividades semanales de los nifios

Actividades Frecuencia semanal %
B 3y4 5y6 A
omes Ly 2dins dias dias diario

Mirar TV 14,50 10,20 12,50 5,20 57,60
Jugar con aplicaciones educativas 43,60 26,40 11,20 6 12,80
Jugareon aplisagiones de 4330 24,70 1360 470 13,70
entretenimiento

Jugar con aplicaciones de creatividad 60,10 19,30 10,30 1,60 8,70
Mirar videos en dispositivos moviles 22,90 22,90 19,70 7,10 27,40
Leer en medio digital 77 10,70 5 2,60 4,70
Leer en papel 23,10 20,20 17,60 9,60 29,50

Fuente: elaboracion propia

También se preguntd, tomando como treferencia una semana tipica, la frecuencia con que los
adultos realizaban determinadas actividades que implicaban proporcionar dispositivos a los nifios
o utilizarlos en su presencia. Cabe destacar que, si bien varios adultos informaron que nunca lo
hacian, la mayoria indic6é que al menos 1 o 2 dias a la semana realizaba este tipo de actividades. Asi, la
accion mas realizada diariamente por los adultos fue revisar su propio celular estando con el nifio. En
segundo lugar, informaron que miraban junto con el nifio programas de TV que no tienen contenido
infantil (como noticietos, seties o programas de entretenimiento para adultos). En tercer lugar, darle
dispositivos como forma de entretenimiento a los nifios cuando ellos estaban ocupados dentro y
fuera del hogar. La tabla 5 muestra las actividades indagadas y los porcentajes de respuestas adultas

sobre su frecuencia semanal.
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Tabla 5: Actividades semanales de los adultos

Actividades Frecuencia semanal %
Nunca 1y2dias 3yd4dias 5y6dias A diario

Dar dispositivo como forma de

entretenimiento fuera del hogar 30 % B0 150 S
Dar dlSp.OS}tIVO como forma de 37.50 25.80 17.70 3.40 15.60
entretenimiento en el hogar

erar celular mientras juega con el 33.70 21.20 1 6.10 23
nifio

Mirar junto al nifio programas de 49.20 20,40 9.90 2,60 17.90

TV para adultos

Fuente: elaboracion propia

Por dltimo, y en relacién con los habitos hogarefios, la mayoria de los adultos informé que los
nifios nunca o casi nunca utilizaban mas de una tecnologia a la vez, mientras que era mas frecuente

que la TV se encuentre encendida, aunque nadie la mirase. La tabla 6 muestra los porcentajes de estas

actividades.
Tabla 6: Habitos en los hogares
Frecuencia %
Actividades Nunca Casinunca A veces Seguido Siempre
Iy enoendida emmeds j955 458G 20,80 19,90 18,20
nadie la mira
s 53,50 18,40 18,70 5,40 4

dispositivo a la vez

Fuente: elaboracion propia

Percepcion adulta sobre el uso infantil de tecnologias

Se presentaron frases controversiales sobre el uso de tecnologfas en la infancia para que los
adultos indicaran su grado de acuerdo. Si bien en el instrumento se solicita que seleccionen entre
cinco opciones de respuesta, para mayor claridad, aqui se presentan las sumas de los porcentajes de

respuestas que expresan acuerdo, desacuerdo y sin definir (tabla 7 en la siguiente pagina).

En suma, la mayoria de los adultos advirti6 que el uso de dispositivos tecnologicos afecta y
disminuye el tiempo compartido en familia. En términos generales, no acordaron con la idea de que
provoquen dafios psiquicos, emocionales o intelectuales en los nifios, pero tampoco consideraron
que propicien la socializacion. Mas de la mitad estuvo de acuerdo en que jugar con tecnologias
también es jugar y que solo es una nueva forma de hacerlo, sin embargo, también acordé en que
los nifios deberfan jugar mas con materiales concretos y no con dispositivos tecnolégicos. Ademas,
la gran mayorifa reconocié el potencial educativo de estas herramientas, al sefialar que los nifios las

utilizan intuitivamente y mejor que los adultos.
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Tabla 7: Percepcion adulta sobre el uso de tecnologias en la infancia

Grado de acuerdo %
Frases Sin No

Acerin definir acuerda
El uso de tecnologia es imprescindible para el desarrollo intelectual y
escolar de los nifios 34,40 35,70 29,90
La tecnologia afecta el tiempo que pasamos en familia 81,50 12,40 6,10
Los nifios no tendrian que utilizar dispositivos tecnolégicos 24,70 32,70 42,60
Jugar con tecnologias también es jugar, slo es una nueva forma de
hacerlo 56 22 22
Las tecnologias sirven tnicamente para entretener al nifio y no tienen
potencial educativo 12,60 15 72,40
Los dispositivos tecnoldgicos generan en los niflos aislamiento y
dificultades en la socializacion 47,20 29,10 23,67
Comprender algunos aspectos de las tecnologias es una tarea
dificultosa para los nifios 35,70 22,60 41,70
La tecnologia nos hace pasar menos tiempo en familia 64,20 16,40 19,40
Los nifios tendrian que jugar con materiales concretos y no con
dispositivos tecnolégicos 43,90 33 23.10
El uso de tecnologia provoca dificultades o dafios psiquicos,
emocionales e intelectuales 19,10 31,90 49
Los nifios de hoy en dia saben utilizar las tecnologias intuitivamente
mejor que los adultos 79,30 12,30 8,40
El uso de tecnologia propicia la socializacién de los nifios 19,80 38,90 41,30

Fuente: elaboracion propia

Analisis multidimensional de datos

A partir del analisis factorial y de clasificacién, se encontraron tres perfiles de participantes

claramente diferenciados por su tenencia, habitos y percepcion de uso de tecnologfas (tabla 8).
Grupo 1. Aceptaciéon y uso bajo

Conformado por 151 casos, constituye el 40,27 % de la muestra. Este grupo se asoci6 a un nivel
educativo universitatio de los adultos y a la edad de los nifios, en su mayoria menores de 3 afios. De
acuerdo a lo informado, los nifios no tenfan acceso a tablets, smartphones ni computadoras. Por tanto,
no utilizaban aplicaciones, softwares ni sitios virtuales. En cuanto a la tenencia de tecnologias en los
hogares, la mayoria no tenia tablet y, en lo que respecta a la percepcion sobre el uso de tecnologias,
la mayorfa no acord6 con su uso. Si bien no expresaron acuerdo ni desacuerdo respecto de las frases
“El uso de tecnologfa provoca dificultades o dafios psiquicos, emocionales e intelectuales” y “Jugar
con tecnologfas también es jugar, sélo es una nueva forma de hacerlo”; estuvieron completamente
de acuerdo con que “Los nifios tendrian que jugar con materiales concretos y no con dispositivos
tecnolégicos”. También, acordaron con que “Los nifios no tendrian que utilizar dispositivos
tecnoldgicos” y no lo hicieron con que “El uso de tecnologia es imprescindible para el desarrollo

intelectual y escolar de los nifios”.
Grupo 2. Aceptacién y uso moderado

Conformado por 152 casos, constituye el 40,53 % de la muestra. Este grupo no se asocié a nivel
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educativo alguno de los adultos, pero si con la edad de los nifios, mayormente entre 4 y 5 afios. Se
trata de niflos con acceso a dispositivos moviles, como tablets y smartphones. Al mismo tiempo,
utilizan aplicaciones, softwares y sitios virtuales con fines de entretenimiento y educativos hasta 4 dias
a la semana. Ademas, jugan habitualmente con juguetes interactivos (mufiecos que hablan, peluches
con luces y sonido); tienen acceso a la TV, a consola de videojuegos y a la computadora; y con
frecuencia utilizan mas de un dispositivo a la vez. Por otra parte, son hogares con Smart Tv y cable,
incluso, los nifios tienen su propia TV en la habitacién. Los adultos leen libros en formato electrénico
hasta 4 dias a la semana y les dan dispositivos como forma de entretenimiento dentro del hogar hasta

6 dias a la semana.
Grupo 3. Aceptacién y uso alto

Conformado por 72 casos, constituye el 19,20 % de la muestra. Este grupo se asocié a un nivel
educativo secundario de los adultos, pero a ninguna franja etaria de los menores. Se trata de nifios que
utilizaban dispositivos tecnolégicos, interactuaban con smartphones y tablets, y miraban TV todos
los dfas, sea con fines de entretenimiento o aprendizaje. En cuanto a la presencia de dispositivos en
el hogar, se trata de familias que tenfan tablet, consola de videojuegos y los nifios tenfan su propia
TV en la habitacién. Respecto a sus habitos, los adultos lefan a sus nifios por medio de dispositivos
tecnoldgicos todos los dias. Ademas, diariamente miraban su smartphone mientras jugaban con ellos
y les daban éste u otro dispositivo como forma de entretenimiento fuera y dentro del hogar. Por
otro lado, en sus hogares siempre estaba la TV prendida, incluso cuando nadie la miraba, y los nifios
siempre utilizaban mas de una tecnologia a la vez. Se trata de adultos que expresaron una percepcioén
positiva sobre el uso de tecnologias. Estuvieron completamente de acuerdo con las frases “Los
nifios de hoy en dia saben utilizar las tecnologfas intuitivamente mejor que los adultos” y “Jugar con
tecnologfas también es jugar, sélo es una nueva forma de hacerlo”. Ademas, acordaron con que “El
uso de tecnologia es imprescindible para el desatrollo intelectual y escolar de los nifios”. Asimismo,
expresaron desacuerdo con que “La tecnologfa nos hace pasar menos tiempo en familia” y estuvieron
completamente en desacuerdo con las siguientes frases: “El uso de tecnologia provoca dificultades o
dafios psiquicos, emocionales e intelectuales”, “Los nifios tendtfan que jugar con materiales concretos
y no con dispositivos tecnolégicos”, “Los nifios no tendrian que utilizar dispositivos tecnolégicos”,
“Los dispositivos tecnolégicos generan en los nifios aislamiento y dificultades en la socializacién” y

“Comprender algunos aspectos de las tecnologias es una tarea dificultosa para los nifios”.

A continuacién, la tabla 8, en la pagina siguiente, sintetiza estos resultados.
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Tabla 8: Caracterizacién y comparacion entre grupos

Variable Grupol Grupo2 Grupo3
Nivel educativo del adulto Universitario - Secundario
Edad del nifio Hasta 3 Entre4y 5 -
Tiene Tablet No Nit Si
Juega en smartphone o tablet No Si St
Tiene TV en su dormitorio No St St
Tiene acceso a PC No Si St
Tiene acceso a consola de . ¢
P No Si Si
videojuegos
Mira TV Nunca Elasa o poe A diario
semana
g s Hasta 4 dfas por -
Usa aplicaciones Nunca P A diario
semana
Los a(/iu!tos leen en dispositivo Niifica Hasta 4 dias por Adiaiio
electrénico semana
; - Haste fas por -
Los adultos dan dispositivos Nunca a0 6 Qi por A diario
semana
Los nifios usan mds de una tecnologia .
Nunca A veces Siempre
alavez
Los nifios no tendrian que utilizar Completamente
b Acuerdo -
tecnologia en desacuerdo
Los nifios tendrian que jugar con
” que Jug Completamente de Completamente
materiales concretos y no con =
5 e = acuerdo en desacuerdo
dispositivos tecnolégicos
Jugar con tecnologias también es Ni acuerdo ni Completamente
jugar, es s6lo una nueva forma desacuerdo de acuerdo
El uso de tecnologia provoca : ;
AU 8t provo Ni acuerdo ni Completamente
dificultades o dafios psiquicos, -
; " desacuerdo en desacuerdo
emocionales e intelectuales
El uso de tecnologia es
2 No acuerdo - Acuerdo

imprescindible para el desarrollo

La tecnologfa nos hace pasar menos

. .. - - En desacuerdo
tiempo en familia

Los nifios de hoy saben utilizar las

P : Completamente
tecnologfas intuitivamente, mejor que - -
de acuerdo
los adultos
Comprender algunos aspectos de las
P g P Completamente

tecnologias es una tarea dificultosa - "

o en desacuerdo
para los nifios

Fuente: elaboracion propia

Discusion

Este trabajo se enmarca en una linea de investigacion que estudia la comprensién simbolica y el
aprendizaje infantil mediado por dispositivos tecnolégicos. Sus objetivos se centraron en describir
la tenencia y los habitos de uso de tecnologias en menores de 8 afios, indagar la percepcion de los
adultos sobre su uso, asi como establecer los perfiles de los participantes en funcién de las tres

dimensiones mencionadas.

A tales fines, como se ha sefialado, se selecciond, tradujo y adapté el cuestionario Zero to Eight:
Children’s Media Use in America (Rideout, 2013; Rideout, 2017; Rideout y Robb, 2020). Ademas, se

construy6 e incorpord un apartado para explorar la percepcion adulta sobre el uso de tecnologias en
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la infancia. Se analiz6 una primera muestra de 400 hogares de distintos puntos del pais. Se conté con
datos de nifios de hasta 8 afios, siendo 4 y 5 afios las edades mas representadas. El cuestionario fue

respondido mayormente por mamas y en menot medida por papas, abuelos y tios.

En consonancia con otros estudios, se encontré una amplia presencia de dispositivos tecnolégicos
en los hogares (Waismana et al., 2018), aunque en menor medida a la informada por pafses con mayor
desarrollo tecnolégico (Rideout, 2017; Rideout y Robb, 2020). Al igual que en otras investigaciones
(Lauricella et al., 2015; Waismana et al., 2018), los dispositivos a los que los nifios tenfan mds acceso
eran la TV, el smartphone, la tablet y la computadora. Ademas, casi la mitad de los nifios tenia su

propio TV en la habitacién.

En relacién con los habitos, se encontré que el uso de dispositivos fue mayormente con fines
ladicos y no educativos. La mayorfa de los nifios utilizaba dispositivos méviles para mirar videos
y jugar, y en menor medida para mirar TV y utilizar aplicaciones. En muy pocos hogares, se lefan
cuentos en formato digital, prefiriendo con creces la lectura en papel. Respecto al uso de 1a TV, la
gran mayoria miraba television todos los dias o varias veces a la semana. Asimismo, la mayoria de los
adultos daba algun dispositivo al nifio, dentro o fuera de su hogar, como forma de entretenimiento

al menos 1 o 2 dfas a la semana.

En su conjunto, estos resultados reflejan una tendencia similar a la encontrada en estudios previos
tanto en Argentina (Waismana et al., 2018; Pedrouzo et al., 2020) como en Estados Unidos y paises
europeos (por ejemplo, Kabali et al., 2015; Rideout, 2017; Rideout y Robb, 2020). Por otro lado, la
mayoria de los nifios tiene acceso a dispositivos tecnologicos, especialmente a partir de los 3 afios de

edad, y los utiliza con relativa frecuencia.

Conocer las percepciones de los adultos fue de especial interés para esta investigacion. Los
habitos y las actividades que los nifios despliegan con dispositivos tecnologicos estan intimamente
vinculados al modo en que sus figuras de crianza significan el uso de estas herramientas y regulan
su acceso. Al respecto, se encontrd que la mayoria de los adultos advirtié que el uso de tecnologias
afecta negativamente el tiempo compartido en familia y que los nifios deberfan jugar con materiales
concretos. Sin embargo, en general, también reconocieron su potencial educativo. De acuerdo con
las respuestas obtenidas, los participantes parecerfan acordar con el uso de tecnologias en la infancia
cuando el fin es que el nifio aprenda. No obstante, los datos mostraron un uso de las tecnologfas mas

ladico que educativo.

Finalmente, el analisis multidimensional de datos permitié encontrar tres pertfiles diferenciados
de participantes. El primero se caracterizé por un bajo uso de tecnologias, tratindose de adultos con
estudios universitarios a cargo de nifios menores de 3 aflos que expresaron desacuerdo respecto a
la implementacién de estas herramientas para edades tempranas. Se trata de adultos que priorizan el
juego con materiales concretos y no consideran que el uso de tecnologias sea imprescindible para el

desarrollo infantil.

El segundo grupo se caracteriz6 por un uso moderado de tecnologias y se asocié a nifios de entre
4 y 5 afios, aunque no a un nivel educativo en particular de los adultos. Se trata de nifios que tienen
tablet o smartphone y computadora, ademas, TV en su habitacion y que, generalmente, utilizan estos
dispositivos 4 veces a la semana. Este grupo no se asocié a una percepcién u opinién en particular de

los adultos sobre el uso de tecnologias.

https://revistas.unc.edu.ar/index.php/vesc/article/view/44081 VEsC - Afio 14 - Numero 27 - 2023: 35-50 47



Fundamentos e Investigacion Mariana Sartori, Gabriela Raynaudo, Olga Peralta

El tercer grupo no se vinculé a edad alguna de los nifios, pero si al nivel educativo secundario
de los adultos. En contraposicion al primero, se caracterizé por utilizar diariamente dispositivos
tecnologicos. Los adultos expresaron una percepcion positiva sobre su implementacion, destacando
que usar tecnologias es una nueva forma de jugar y que trae beneficios para el desarrollo infantil.

Ademas, no acordaron con que afecte negativamente el tiempo compartido en familia.

En definitiva, el analisis multidimensional revel6 que, de manera andloga a lo que mostraron otros
estudios (por ejemplo, Lauricella et al., 2015), la petcepcion adulta sobre las tecnologias se asocia al
uso que los nifios hacen de ellas. Ademads, se encontré que este uso se relaciona tanto con la edad del

niflo como con el nivel educativo de los adultos.

Una limitacién de esta investigaciéon radica en que la mayorfa de los participantes era de la
provincia de Santa Fe, de nivel socioeconémico medio y respondieron respecto de nifios de hasta 5
afios de edad. En futuras indagaciones, serfa interesante contar con informaciéon que refleje lo que
sucede en otros puntos del pafs, en familias de diverso nivel socioeconémico y con nifilos mayores
de 5 afios. Ademis, otro sesgo pudo estar dado por el uso de un formulario de Google como una de
las vias para distribuir el cuestionario, esto implicd que quienes respondieron por este medio tenfan

acceso y estaban familiarizados con herramientas tecnolégicas.

En suma, la fortaleza del presente trabajo radica en haber abordado en nuestra regiéon un
fenémeno mayormente estudiado en Norteamérica y Europa. Esto no sélo permite contextualizar
las investigaciones en torno a la comprension y el aprendizaje infantil mediados por pantallas, sino
que también puede contribuir al debate local sobre su implementacién al aportar datos precisos sobre

el estado de uso en nuestro pafs.

Los dispositivos tecnolégicos son parte de la cultura de las infancias y, durante el confinamiento
por COVID-19, fueron el medio privilegiado pata sostener procesos de enseflanza, aprendizaje y
socializacion. El desarrollo y la apropiacion de tecnologias es un proceso en permanente construcciéon
por lo que requiere de constantes actualizaciones. Futuras investigaciones podrian valerse del
cuestionatio aqui utilizado para continuar con el estudio del uso de tecnologia en las infancias del pais

con la finalidad de contar con datos actualizados acerca de su apropiacién y uso.
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