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RESUMEN

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible se alinean con los graves 

retos ecológicos que afronta nuestra sociedad, por lo que debe-

rían estar presentes en los diferentes ámbitos de la enseñanza, 

siendo especialmente necesario en la formación superior. En 

este contexto, se presenta una investigación inicial con el alum-

nado del Grado en Educación Primaria de la Universidad de 

Córdoba (Cursos 2019/2020 y 2020/2021), en la que se aborda 

el uso de las narrativas como recurso para trabajar los Objetivos 

de Desarrollo Sostenible (ODS). Tras el desarrollo de una expe-

riencia didáctica basada en la realización de cuentos de conteni-

do medioambiental por parte del estudiantado, este realizó un 

cuestionario compuesto por 24 preguntas para evaluar la utili-
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dad didáctica en su formación y en su futuro profesional. Los 

resultados arrojan que el trabajo de los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible a través de los cuentos es considerado un recurso 

pedagógico adecuado para abordar la educación para la soste-

nibilidad de manera efectiva, además de promover otro tipo de 

contenidos transversales y de competencias, como la lingüística, 

al estimular la práctica lectora y de escritura. 

ABSTRACT

The Sustainable Development Goals align with the severe ecolo-

gical challenges facing our society, so they should be present in 

the different areas of education, especially in higher education. 

In this context, we present initial research with Primary Educa-

tion students at the University of Cordoba (Courses 2019/2020 

and 2020/2021), where we address using narratives as a resource 

to work on the Sustainable Development Goals (SDGs). After de-

veloping a didactic experience based on the production of envi-

ronmental stories by the students, they completed a questionnai-

re composed of 24 questions to evaluate the didactic usefulness 

in their training and professional future. The results show wor-

king with the Sustainable Development Goals through stories 

is considered an appropriate pedagogical resource to address 

education for sustainability effectively, in addition to promoting 

other types of cross-cutting content and skills, such as linguistics, 

by stimulating reading and writing practice. 
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Introducción
En la Cumbre para el Desarrollo Sostenible, celebrada en septiembre 

de 2015, las Naciones Unidas (ONU) suscribieron la Agenda 2030, con 

la que expresaron su interés por fomentar políticas dirigidas a la reso-

lución de los problemas medioambientales. De esta manera, se con-

cretaron los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), desplegados 

en 169 metas y 232 indicadores. Las metas principales se dirigen a la 

erradicación de la pobreza extrema, a la reducción de la desigualdad 

entre pueblos y personas, a garantizar la paz y la seguridad, y a trabajar 

unidos en esfuerzos conjuntos, cara a la protección del planeta (Nacio-

nes Unidas, 2015). 

Este enfoque difiere de los primeros acercamientos institucionales 

a las políticas de desarrollo, donde existía una concepción economi-

cista que consideraba, con gran optimismo, que las consecuencias del 

progreso comportarían grandes mejoras en la calidad de vida de la ciu-

dadanía, tanto en los países más industrializados como en el resto del 

mundo (Aznar & Barrón, 2017). A finales del siglo XX, como respuesta 

a estos principios, se acuñó el término Desarrollo Humano, que incluía 

indicadores de salud y educación, y conceptuó el derecho inherente de 

las personas a extender sus libertades y capacidades (Mesa Peinado, 

2000). Poco después, se completó la definición con la incorporación de 

la idea de sostenibilidad, constituyéndose el concepto de Desarrollo 

Humano Sostenible: la mejora del bienestar de la generación presente, 

sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras de satisfacer 

sus propias necesidades. De este modo, se confeccionó un paradigma 

amplio, que conjuga varias percepciones que tradicionalmente se han 

entendido como luchas individuales como son el desarrollo humano y 

la cooperación, la ecología, la ética y la ciudadanía global, entre otros 

(Zamora-Polo et al., 2019).

Es indiscutible que, en estos últimos años, los ODS están cada vez 

más presentes en nuestra vida diaria. También lo deberían estar en el 

ámbito educativo que, como elemento dinamizador, tiene que ser la 

plataforma para que el alumnado comprenda el mundo en el que vive 

y capacitarlo, así, para construir una sociedad plural, justa e igualita-

ria (Zamora-Polo & Sánchez-Martín, 2019; Fernández, 2017; Nketsia et 

al., 2020). Por ello, los diferentes ámbitos de la enseñanza no pueden 

permanecer indiferentes ante este desafío medioambiental (Firth & 
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Smith, 2018). La universidad debe erigirse como actor principal para 

el logro de los ODS (Gómez-Gil, 2017; Sánchez-Carracedo et al., 2019; 

Alcántara-Rubio et al., 2022) porque, además de preparar a profesiona-

les con un amplio saber de su disciplina y profesión, es la encargada de 

formar una ciudadanía con capacidad de actuar en una sociedad glo-

balizada, cambiante y dirigida hacia el desarrollo sostenible (Zamora-

Polo & Sánchez-Martín, 2019; Corrales et al., 2020; Barnes et al., 2021). 

En este sentido, la formación inicial del profesorado es un indi-

cador clave para lograr una transformación social real (Domínguez, 

2015), dado que durante su ejercicio docente en las etapas de educa-

ción obligatoria preparará a los individuos para que actúen con res-

ponsabilidad en su vida cotidiana (Dieste et al., 2019) y estimulará su 

interés por el medioambiente (Corrales et al., 2020). Esta cuestión hace 

necesaria la inclusión de la educación ambiental en las diferentes po-

líticas generales, las que deben estar confeccionadas sin menospreciar 

la participación de los agentes sociales para, de este modo, aunar pla-

nificación y enseñanza. Por eso, la inclusión de la educación ambiental 

en el currículum escolar constituye una necesidad cada vez más acu-

ciante para los sistemas educativos del siglo XXI (Fuertes-Camacho et 

al., 2019). 

Cabe preguntarse, entonces, por la formación del futuro profeso-

rado de la etapa de Primaria en educación para la sostenibilidad, que 

debe servir para mejorar la calidad de los procesos educativos relacio-

nados con los problemas medioambientales (Bamber, 2019; García-

González et al., 2020). Es necesario plantear la inclusión de materias 

específicas vinculadas a la educación ambiental y al desarrollo soste-

nible en los planes de estudios del profesorado en formación, y que 

estas les proporcionen las bases teóricas y prácticas con las que pueda 

desarrollar sus principios de educación ambiental, incluidos en el cu-

rrículum de la enseñanza primaria de forma integrada (García y Pérez, 

2016; Albareda-Tiana et al., 2019).

Además, se debe tener en cuenta que uno de los objetivos principa-

les del sistema educativo es que el alumnado obtenga una formación 

integral que garantice una comprensión eficiente de la realidad social, 

política y económica en la que está inserto (Pagés y Santisteban, 2011), 

y así debe ocurrir tanto en la universidad como en los grados de ma-

gisterio.
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La didáctica del medioambiente en la formación del profesorado, 

más que limitarse a un aspecto concreto de la enseñanza, debe erigirse 

en un fundamento principal para diseñar otra forma de vivir y relacio-

narse con el medio (Sánchez Carracedo, Pérez y Pérez, 2013. Debe es-

tar orientada a la vida social para que todas las personas tomen parte, 

según sus particularidades, en la labor compleja y solidaria de alcanzar 

la sostenibilidad. 

Por todo ello, debemos pensar y debatir sobre un modelo de educa-

ción en general, y en lo que respecta en particular al medioambiente, 

que sea útil ante la exigencia actual de trabajar por la sostenibilidad y 

que esté, por tanto, dedicada a preservar tanto los derechos humanos 

de todas las personas como la vida del resto de los seres vivos y los 

ecosistemas, ya que todo ello es necesario para dar equilibrio al plane-

ta. De este modo, la educación ambiental supera e impregna espacios 

más allá de los estrictamente académicos, y escapa del utilitarismo pri-

mario de la producción y la ganancia (Eschenhagen & Sandoval Váz-

quez, 2023; Murga-Menoyo, 2020).

En cuanto a la formación obligatoria, la integración de la educación 

ambiental en el currículum no pasa por constituir una nueva materia, 

sino por asumir los conceptos ambientales como principios educativos 

básicos en la práctica docente de forma transversal. Sería interesante 

incluir en el contexto escolar las problemáticas medioambientales del 

entorno (el medio vivido) para desarrollar conocimientos, valores, ac-

titudes y comportamientos proambientales (Eschenhagen & Sandoval 

Vázquez, 2023). En este sentido, se puede señalar cómo la Ley Orgá-

nica 3/2020 de 29 de diciembre (LOMLOE) incluye la sostenibilidad 

como un aspecto clave tanto de forma transversal como en asignaturas 

específicas, explicitando el compromiso urgente que se debe realizar 

desde el ámbito educativo ante el reto ecológico que afrontamos en la 

actualidad. 

Últimamente, se ha acrecentado ampliamente la cantidad de los 

textos que estudian, desde diferentes perspectivas, la utilidad educa-

tiva de las narrativas y las bondades que suponen para el estudianta-

do en su desarrollo cognitivo (Leinaweaver, 2015; Molthan-Hill et al., 

2020). Uno de los factores que ha provocado esta producción ha sido 

la necesidad de paliar el bajo dominio que tiene nuestro alumnado de 

las competencias gramaticales y comunicativas, un problema que está 



200

Los cuentos como recurso didáctico para trabajar los Objetivos de Desarrollo Sostenible | Guerrero et al.

provocando un índice de asimilación de los objetivos y capacidades, 

especialmente en el estudiantado de Ciencias Sociales, muy poco sig-

nificativas.

La narración, como tal, es un instrumento que mejora el apren-

dizaje, beneficiando la comunicación y las relaciones sociales entre 

iguales. También propicia el aprendizaje basado en problemas, como 

son los medioambientales, desde edades tempranas (Jørgensen y Boje, 

2020; Sánchez et al., 2013). Los cuentos ayudan a constituir racional-

mente los pensamientos, según unos patrones mentales lógicos, por 

lo que son un recurso pedagógico muy utilizado por el profesorado 

de Educación Infantil, pero menos empleado en las aulas de Primaria 

(García y Pérez, 2016). Este es uno de los motivos que justifican el enfo-

que de esta propuesta con el profesorado en formación de Educación 

Primaria. 

Asimismo, se debe subrayar que la Ley Orgánica 8/2013, de 9 de 

diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE), promul-

gada por el Gobierno de España, destaca sensiblemente el valor de las 

narrativas. Su artículo 10 expresa la necesidad de desarrollar, de for-

ma transversal, la comprensión lectora, la expresión oral y escrita, la 

comunicación audiovisual, las Tecnologías de la Información y la Co-

municación, el emprendimiento y la educación cívica y constitucio-

nal; elementos inherentes a la comunicación, cuyo desarrollo incidirá 

directamente en el buen uso pedagógico del cuento para que el estu-

diantado pueda asimilar mejor los conceptos y que los interioricen.

Por todo ello, se trabajó para conocer la valoración del estudian-

tado del Grado de Educación Primaria de la Universidad de Córdoba, 

en España, sobre la enseñanza y aprendizaje de los ODS mediante el 

uso de las narraciones como recurso didáctico, una metodología con-

solidada, especialmente en el ámbito anglosajón (Jørgensen & Boje, 

2020; Leinaweaver, 2015; Álvarez-García et al., 2018; Molthan-Hill et 

al., 2020). Por tanto, esta investigación se basa en dos cuestiones fun-

damentales: el proceso de enseñanza y aprendizaje de los ODS en la 

formación inicial y el empleo de las narrativas como recurso didáctico. 

Objetivos
En el año académico 2019/2020 se implementó una innovación con 

el estudiantado de cuarto curso del grado en Educación Primaria –de 
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la Universidad de Córdoba– para dar a conocer el cuento o las narra-

ciones como recursos didácticos y su eficiencia para la enseñanza so-

bre el medioambiente por medio de la transmisión y comprensión de 

los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS). Para su elaboración, se 

confeccionó una práctica participativa y flexible, que fue la base de la 

investigación. Para su desarrollo, se constituyeron estos objetivos ge-

nerales y específicos:

Objetivos Generales:

•	 Diseñar destrezas metodológicas para ponderar la Didáctica del 

medioambiente en el aula de Educación Primaria.

•	 Desarrollar la conciencia crítica del alumnado sobre los asuntos re-

lacionados con el medioambiente. 

•	 Objetivos específicos:

•	 Comprender la percepción sobre la utilidad de las narraciones o 

cuentos confeccionados por el futuro profesorado como recurso 

para la enseñanza de contenidos del medioambiente y los ODS.

•	 Apreciar el estímulo y el aliciente que produce el cuento o las narra-

ciones en el estudiantado del Grado de Primaria.

•	 Analizar el comportamiento del estudiantado en el uso de un re-

curso didáctico como el cuento o las narraciones como elemento 

transmisor de contenidos relacionados con el medioambiente y los 

ODS.

•	 Pulsar el interés del uso del cuento y las narraciones del estu-

diantado del Grado de Primaria en relación con la Didáctica del 

medioambiente.

•	 Suscitar el aprendizaje significativo sobre contenido medioambien-

tales, por medio de la exploración y composición de narraciones.

Método
Se confeccionará una práctica participativa y flexible, organizada en 

etapas, con características diferentes según su cometido. En una fase 

inicial, y durante las clases teóricas, se trabajarán los contenidos bási-

cos para la enseñanza del medioambiente en Educación Primaria, en 

lo concerniente con el paisaje, los valores medioambientales y los ODS. 

Posteriormente, se repasará el Decreto 97/2015, de 3 de marzo, de An-

dalucía, por el que se organiza hoy en día la enseñanza correspondien-
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te a esta etapa escolar. Entre todos ellos se hará un mayor hincapié en 

los elementos transversales, pues son estos los que determinan com-

ponentes vinculados con el desarrollo sostenible y el medioambiente. 

Seguidamente, se trabajará en el aula con los ODS. Como tarea ini-

cial, se planteará un debate con el objetivo de alentar el interés por el 

trabajo que se debía realizar entre el profesorado en formación. Para 

introducir los contenidos, se visitará la página web de la ONU donde se 

expone la Agenda 2030 y los ODS, además de visualizar el video sobre 

los Objetivos de Desarrollo Sostenible del Centro UNESCO de la Co-

munidad Autónoma del País Vasco.

En la mesa redonda se presentarán cuestiones relacionadas con la 

definición de desarrollo sostenible; el origen y función de la ONU; qué 

es la Cumbre del Milenio y los Objetivos del Milenio (ODM); qué es la 

Agenda 2030 y los ODS; qué pretenden conseguir; quiénes son las per-

sonas destinatarias de dichos objetivos; y para qué sirve la educación 

para el desarrollo sostenible.

En la etapa siguiente, se mostrará en clase propiamente el trabajo a 

cumplimentar: fechas finales de entrega y rúbricas para su evaluación. 

La práctica será diseñada como una actividad grupal, dedicada a la re-

dacción de un cuento o narración que sea útil como recurso didáctico 

para la enseñanza de contenidos relacionados con los ODS. En este 

proceso, ellos seleccionarán, siguiendo siempre criterios de carácter 

educativo, los que podrían ser más atractivos y los más cercanos e inte-

resantes para los niños y las niñas. 

Para su redacción, se instituirán unas reglas primordiales para que 

las narraciones tengan unos requisitos elementales. Los cuentos ten-

drán que partir de un inicio claro, colocar a los actores en un espacio y 

tiempo concretos y desarrollar una trama, para finalmente ser resuelta. 

No habrá límite en la extensión y se estimulará la imaginación de sus 

autores y autoras.

En la evaluación se pondrá énfasis en la competencia investigadora, 

estudio y manejo de los datos; trabajo en equipo, participación, coope-

ración y responsabilidad; interés, implicación en la tarea; singularidad 

e inventiva en la proposición; capacidad de incorporar los contenidos 

relacionados con las Ciencias Sociales y el medioambiente apropiada-

mente, junto con lo vinculado con estrategias educativas y recursos; 
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que las actividades promuevan aprendizajes propios de las Ciencias 

Sociales: historia, geografía, aprendizajes sociales y culturales, y ciu-

dadanía participativa; adecuación de las actividades al ciclo educativo 

y a los contenidos curriculares del mismo; creatividad, rigor y cuidado 

en la presentación. En la Figura 1 se puede observar la secuenciación 

de dichas actividades.

Figura 1. 
Secuenciación de actividades

Fuente: Elaboración propia

Para su implementación, se aplicará un “aprendizaje basado en 

proyectos” o “aprendizaje mediante la creación”, con la intención de 

situar al estudiantado en el centro del proceso de enseñanza-apren-

dizaje, por lo que se propiciará su compromiso activo en la temática. 

Igualmente, se fomentarán habilidades de investigación, imaginación, 

escritura y expresión oral a través del trabajo sobre los problemas 

medioambientales y los ODS, así como sobre la educación ambiental 

en Primaria. A través de la creación de los cuentos, el alumnado re-

flexionará sobre las diferentes problemáticas, identificando soluciones 

posibles y transmitiendo mensajes relacionados con la importancia 

del compromiso con el medioambiente.

De este modo, se fomentará el uso de una metodología que intente 

favorecer el aprendizaje significativo entre el profesorado en forma-

ción, ya que se aplican los conocimientos adquiridos en un contexto 

real y relevante para el alumnado. Además, se brinda la oportunidad 
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de trabajar en equipo, fomentar la creatividad y expresar las ideas de 

manera original.

 Respecto al procedimiento metodológico, se organizarán tres se-

siones de trabajo (Véase Tabla 1), de una hora y media cada una, de-

dicadas al cumplimiento de la actividad requerida. Todas ellas serán 

concluidas con un debate e intercambio de opiniones sobre la labor 

realizada para incentivar el trabajo colaborativo. En este espacio, el 

alumnado podrá compartir dudas, sugerencias y sus dificultades a la 

hora de realizar las tareas, así también exponer cómo fue resolviendo 

dichos inconvenientes. 

Tabla 1.
Sesiones de trabajo

Sesión Desarrollo

1 Inicialmente, se montarán los grupos de trabajo, organizados 
con cinco personas máximo. Se expondrán los pasos señalados 
para la tarea y la organización del trabajo posterior. El alumnado 
podrá ocuparse de contenidos propios de los ODS, intentando 
comprender mejor sus particularidades y así comenzar a pensar 
sobre la redacción que debía elaborar.

2 Cada grupo elegirá definitivamente el ODS que quiere 
enseñar a través de la narración, y continuará consultando las 
problemáticas que son planteadas en el objetivo seleccionado, 
Asimismo, podrá ampliar la investigación con la búsqueda de 
artículos, webs y blogs para completar su conocimiento sobre el 
tema. También tendrá la posibilidad de comenzar a planificar la 
escritura de sus cuentos.

3 El profesorado en formación tendrá la oportunidad de compartir 
los problemas encontrados en su trabajo, tanto a los compañeros 
y compañeras como al cuerpo docente. A la par, se le ofrecerá el 
tiempo necesario para concluir con la labor.

Fuente: Elaboración propia

Tratamiento de los datos

Una vez finalizado el primer periodo de la innovación, se procedió al 

tratamiento de los resultados de los cuestionarios y se desarrolló una 

investigación a través de una metodología mixta (Creswell & Creswell, 

2018) que combina la tradición de las investigaciones cualitativas 

(Flick, 2004), y en particular de aquellas fenomenológicas (Denzin & 

Lincoln, 2018; Flick et al., 2004), con métodos cuantitativos. 
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La investigación se realizó durante los cursos académicos 2019/2020 

y 2020/2021, sobre una muestra potencial de 133 estudiantes (N=133) 

de la asignatura Didáctica del Medioambiente en Educación Primaria 

que se imparte en cuarto curso del Grado de Educación Primaria, en 

la Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidad de Córdo-

ba. Esta muestra supone un 75,9  % del alumnado matriculado en la 

asignatura, del cual el 71,13 % son mujeres y el 28,97 %, hombres. Del 

total estudiado, el 40,6 % tiene su lugar de residencia en la ciudad de 

Córdoba, y el resto en localidades de la provincia de Sevilla, Málaga, 

Jaén y Córdoba. En la Figura 2 se puede observar la distribución del 

alumnado por titulación de acceso al Grado. Destaca el hecho del ele-

vado porcentaje procedente del Bachillerato de Humanidades y Cien-

cias Sociales (82 %).

Figura 2. 
Distribución del alumnado por titulación de acceso al Grado

Fuente: Elaboración propia

Para conocer la valoración del estudiantado en torno a la innova-

ción efectuada, procedimos a la evaluación de la actividad. Para ello, 

se planteó un cuestionario para la recogida y análisis de la información 

compuesto por un total de 26 preguntas, organizado en dos bloques: 

uno donde se recabó información del alumnado (4 ítems) y un segun-

do bloque donde se analizaba su actividad (22 ítems), de respuestas 

cortas y largas, intercaladas con cuestiones en escala tipo Likert, asig-

nando al valor 1 un significado de muy en desacuerdo y al valor 5, muy 

de acuerdo. Dichos formularios fueron preparados con la plataforma 

Google Forms. 
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El cuestionario se validó mediante un cuadro de nueve personas 

expertas de reconocida solvencia en el área. Asimismo, las preguntas 

se sometieron a un análisis de confiabilidad, y se utilizó tanto el Alfa 

de Cronbach como la omega de Mc’Donald, mediante el software Ja-

movi 1.6.6, y se valoró con buenos porcentajes en ambos casos: 0,801, 

con el primero, y 0,852 con el segundo (Dunn et al., 2013; Revelle, 

2019). Con estos instrumentos, se valoró el nivel de asimilación de 

contenidos y competencias con el desarrollo de la práctica, además 

del compromiso e intervención en las tareas vinculadas con la ense-

ñanza y aprendizaje de los ODS.

El escrutinio y examen de los datos obtenidos se elaboraron con 

métodos que admitieron los análisis estadísticos, descriptivos, y gráfi-

cos. Para este fin, se usó el programa estadístico SPSS, versión 25.0 para 

Windows, que entregó los siguientes resultados.

Resultados 
Se evidencia en el alto valor global del cuestionario con un valor de 

4,10±0,40, a la baja dispersión de los datos (ver Tabla 2) y a los altos va-

lores de los ítems 21 y 22, (4.70±0.56 y 4.43±0.81, respectivamente). En 

líneas generales los resultados muestran que una amplia generalidad 

del estudiantado del Grado de Primaria se expresó de forma positiva 

ante la tarea presentada. 

Tabla 2. 
Valores estadísticos para el conjunto de los datos de todos los ítems

Valores Resultado

Media 4.10

STD 0.40

Mediana 4.19

Moda 4.38

Valor máximo 4.69

Valor mínimo 2.63

Fuente: Elaboración propia

Los resultados de los ítems del cuestionario se muestran en la Tabla 

3 (donde 5 es muy de acuerdo y 1 es muy en desacuerdo). Inicialmente 

el alumnado indica que sus conocimientos sobre los ODS y su aplica-
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ción en su día a día no están muy interiorizados como muestra la Tabla 

3 (ítem 1 y 2) y la Figura 3. 

Tabla 3. 
Datos de la muestra por curso y área de conocimiento

Ítems Media
Desviación 

Estándar
Media 

geométrica

1. ¿Tenías conceptos de sostenibilidad antes de 
realizar la práctica?

3,38 0,82 3,327

2. ¿En tu vida diaria actúas teniendo en cuenta los 
ODS?

3,53 0,77 3,43

3. ¿Es necesario enseñar los ODS al alumnado de 
Primaria?

4,86 0,41 4,84

11. Uno de los principales objetivos de la actividad 
ha sido desarrollar nuestra conciencia crítica 
sobre el medio ambiente. ¿Has desarrollado una 
actitud más crítica sobre ese tema?

4,16 0,91 4,02

12. El cuento es una herramienta útil para enseñar 
en Primaria valores medioambientales

4,77 0,52 4,74

13. El cuento es una herramienta útil para enseñar 
en Primaria los ODS

4,79 0,49 4,76

15. Ha sido dificultosa la lectura y comprensión de 
los ODS

2,50 1,16 2,21

16. Tras la escritura del cuento serás más consciente 
de los ODS

4,46 0,77 4,37

17. Durante la escritura del cuento has identificado 
en el entorno cercano algunos de los problemas 
que se quieren resolver a través de los ODS en 
los que antes no habías reparado

3,39 1,40 2,98

19. ¿Cómo calificarías tu conocimiento de los ODS 
antes de realizar esta actividad?

2,84 0,82 2,71

20. Y, ¿después de realizar esta actividad? 4,34 0,72 4,26

21. Tendrás en cuenta el cuento como recurso 
didáctico en el aula cuando seas docente en 
Educación Primaria

4,70 0,56 4,66

22. Califica tu satisfacción respecto a la realización 
de esta práctica, donde 1 es poco satisfactorio y 5 
totalmente satisfactorio

4,43 0,81 4,32

Fuente: Elaboración propia

Tras la realización de la tarea, la inmensa mayoría, el 86,1  % en-

tiende que era muy necesario enseñar los ODS en Educación Primaria 

(ítem 3), mientras que el 11,9 % afirma que era necesario. En general, 

las respuestas afirmativas se orientan a lo beneficioso de concienciar 

desde edades tempranas sobre el desarrollo sostenible, para de este 

modo promover posteriormente la acción ciudadana.
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Figura 3. 
Comparativa en porcentaje entre los conocimientos sobre los ODS que manifies-
tan el alumnado y su aplicación en su día a día

Fuente: Elaboración propia

Para la realización del cuento fueron seleccionados un total de quin-

ce ODS, y se descartaron, por lo tanto, dos de ellos. La amplia mayoría 

escoge Vida submarina: ODS14 (19,3 %), seguido de Igualdad de género: 

ODS5 (18,3 %), Fin de la pobreza: ODS1 (11,7 %); Reducción de desigual-

dades: ODS1 (9,1 %) y, en menor medida, Acción por el clima: ODS13 

(6,6 %). No se tiene en cuenta el ODS8 y el ODS9. Sin embargo, cuan-

do se les plantea qué ODS son los más importantes, sus respuestas no 

coinciden con los utilizados para trabajar en el aula. Esta comparativa se 

puede observar en la Figura 4. De este modo, los más significativos son: 

Salud y bienestar: ODS3 (11,3 %); Educación de calidad: ODS4 (10,5 %); 

Igualdad de Género: ODS5 (10,2 %) y Fin de la pobreza: ODS1 (9,8 %).

La práctica también tuvo como objetivo hacer reflexionar al alum-

nado sobre las problemáticas y conflictos que conciernen al ecosiste-

ma, tanto desde una perspectiva más concreta como desde un pun-

to de vista más general, para desarrollar su conciencia crítica. Con la 

información recogida (ítem 11), denotamos que hay un gran número 

de estudiantes, el 40,3 %, que concibe que sus competencias han evo-

lucionado muy positivamente, a la vez que un 43,8 %, positivamente. 

El resto (11,9  %) no cree que se haya desarrollado mayor capacidad 

crítica sobre estos aspectos.
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Figura 4. 
Comparativa entre la elección de ODS para la elaboración del cuento (ítem 6) y 
los 5 ODS que el alumnado considera más importantes (ítem 5)

Fuente: Elaboración propia 

También se preguntó al alumnado si durante el desarrollo de la 

actividad había identificado en su entorno algunos de los problemas 

vinculados con los ODS sobre los que anteriormente no había repa-

rado (ítem 17). Un 24,4 % del total sí advierte muchos casos, el 33,3 % 

contempla algunos, el 23,4 % identifica solo unos pocos y, finalmente, 

el 18,9 % no encuentra problemas relacionados con los ODS en su en-

torno más cercano. Sin embargo, sorprende que a la hora de indicar los 

problemas detectados en su medio (ítem 18), un elevado porcentaje 

(80 %) señala situaciones que no son propias de su entorno próximo, 

como por ejemplo, contaminación de los mares, vida marina o pobre-

za. Esto parece indicar que el alumnado muestra una desconexión en-

tre los objetivos de ODS y su entorno más cercano, observando estos 

problemas como si fueran de otros países o lugares, aunque afirman, 

hasta en un 89 %, que tras la escritura del cuento son más conscientes 

de los ODS (ítem 16).

Como la narración estuvo centrada en uno de los 17 ODS, el alum-

nado tuvo que investigar sobre las problemáticas derivadas de los ODS 

y la Agenda 2030, recopilando información sobre los datos más des-

tacables, así como las metas establecidas para cada objetivo. De esta 

forma, en el cuestionario se pidió que valoraran su conocimiento so-

bre los ODS antes y después de realizar la actividad (ítem 19, ítem 20 
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2.84±0.82 y 4.34±0.72, respectivamente). El 20,4  % manifiesta que su 

conocimiento de los ODS era alto o muy alto, mientras que después de 

realizar la actividad este porcentaje se eleva a más de un 90 % (93,1 %). 

Tras la realización de la tarea, la inmensa mayoría, el 75 %, entiende 

que trabajar los ODS en Educación Primaria es muy necesario, seguido 

de un 23 % que lo considera necesario (ítem 13); valores que coinciden 

con los del ítem 12 (4.77±0.52 ítem 12 y 4.79±0.49 ítem 13). En general, 

las respuestas afirmativas inciden en los beneficios de concienciar des-

de la escuela para la consecuente acción ciudadana “porque estamos 

en un momento crítico en el cual necesitamos que las generaciones ve-

nideras se conciencien de la problemática existente y cuál es el camino 

para poner solución” (alumno/a 3) y “si les hacemos conscientes de las 

problemáticas actuales y los objetivos para mejorar dichas situaciones, 

le damos la oportunidad al alumnado de convertirse en sujetos activos 

para alcanzar el cambio” (alumno/a 13). En la importancia de promo-

ver actitudes proambientales “para crear ciudadanos con un pensa-

miento crítico y acción activa” (alumno/a 46) coincide gran parte del 

estudiantado, porque “conociendo los objetivos pueden luchar en su 

entorno más cercano por su cumplimiento” (alumno/a 66). 

Igualmente, señalan la necesidad de trabajar la sostenibilidad des-

de edades tempranas, como refleja esta respuesta: “Para solventar un 

problema de este calibre hay que empezar a hacerlo desde el principio, 

desde que son pequeños, puesto que el problema consiste muchas ve-

ces en la falta de información y de concienciación que se da hoy en día. 

Es por eso que considero fundamental que el alumnado de primaria 

conozca los ODS, desarrolle su pensamiento crítico y pueda mostrar 

así una actitud activa y de iniciativa” (alumno/a 22).

Por ende, la generalidad del estudiantado piensa que las narracio-

nes son un excelente instrumento pedagógico para instruir conteni-

dos sobre los ODS y valores medioambientales en Educación Primaria, 

ya que “a través del cuento pueden aprender estos valores de forma 

simple y amena, y aprenden a ponerse en el lugar de los personajes” 

(alumno/a 25) y “los cuentos suelen tener alguna moraleja y así puede 

calar en ellos y desarrollar esos valores (alumno/a 77).

Asimismo, se recalca el particular atractivo y cercanía de los cuen-

tos, destacando que “es un recurso lúdico con el que el alumnado 
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está aprendiendo valores de manera transversal e interdisciplinar” 

(alumno/a 5) y que se trata de “una herramienta motivadora que capta 

la atención del alumnado de Primaria. Podrán sentirse identificados 

con los personajes de esos cuentos” (alumno/a 56).

Otro aspecto que se destaca es la posibilidad de que los niños y ni-

ñas comprendan realidades más lejanas, como se refleja en la siguien-

te respuesta: “El cuento es un recurso que da lugar a la imaginación y 

por tanto los niños pueden imaginar las situaciones que ocurren en el 

cuento, ya que puede que esos problemas no estén ocurriendo en su 

entorno cercano” (alumno/a 79).

Atendiendo con más profundidad a los razonamientos recogidos, 

se observa que casi la mitad del profesorado en formación (64,4 %) in-

dica la capacidad de las narrativas para “captar la atención de una ma-

nera atractiva y motivadora siendo más fácil hacer que comprendan lo 

que se quiere realmente transmitir y enseñar” (alumno/a 21). En este 

aspecto, a la hora de realizar la actividad, y tal como queda reflejado en 

la Figura 6, el alumnado participante entiende que la utilización de las 

narrativas es más conveniente para el ciclo inicial de Primaria (32 %), 

a la vez que el 44 % percibe que era más apta para el segundo ciclo, 

y un 19 % afirma que es más propio para el tercer ciclo. Únicamente 

un pequeño grupo de estudiantes se inclina por su implementación en 

cualquier fase de Educación Primaria (6 %).

Figura 5. 
Ciclo de Primaria donde aplicar la narrativa como medio de enseñar los ODS

Fuente: Elaboración propia
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De este modo, también sucede cuando se trata sobre su futura labor 

como docentes de Educación Primaria (ítem 21). El alumnado, en un 

73,6 %, declara que tendrá muy en cuenta las narraciones como recur-

so didáctico para enseñar contenidos relacionados con el medioam-

biente y los ODS, mientras que un 21,9 % lo considerará. Solamente un 

4 % del alumnado se expresa neutral ante esta pregunta. 

Por último, la evaluación de esta actividad por parte del alumnado 

se sitúa en el ítem 22, en el que casi el 90 % la califica como satisfactoria 

o muy satisfactoria.

El objetivo que fue elegido para la realización del cuento por el 

mayor número del alumnado fue el ODS14, Vida submarina, seguido 

por Igualdad de género: ODS5 y Fin de la pobreza: ODS1. Este orden 

no corresponde con los ODS que el alumnado considera más impor-

tantes, ya que en primer lugar ya no está Vida submarina: ODS 14, 

sino que ahora el más valorado es Salud y el bienestar: ODS3, y en se-

gundo lugar Lograr una educación de calidad: ODS4, dos de los que, 

paradójicamente, fueron de los menos utilizados para la realización 

del cuento. Solo el Fin de la pobreza: ODS1 se encuentra en la misma 

posición. 

Discusión
A tenor de los resultados anteriores, trabajar contenidos relacionados 

con el medioambiente utilizando los cuentos como recurso didáctico 

fue muy motivador y de gran interés para el alumnado del grado, tal 

como señalan diferentes autores (Leinaweaver, 2015; Molthan-Hill et 

al., 2020). Esto favorece su entendimiento de los ODS, como queda 

remarcado por sus conocimientos previos si los comparamos con los 

posteriores.

Resulta de gran importancia la implantación de técnicas innova-

doras de enseñanza en los ciclos universitarios, porque ayudaría a fa-

vorecer la introducción de metodologías activas de aprendizaje, en las 

etapas educativas obligatorias, relacionadas con contenidos de carác-

ter medioambiental, tal como apuntan Jørgensen y Boje (2020). En este 

sentido, fue muy positiva la acogida de la intervención por parte de la 

gran mayoría del estudiantado, así como durante el desarrollo de esta, 

mostrando gran interés y motivación en el momento de trabajar con 
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los contenidos más teóricos, gracias a una participación activa que ha 

facilitado la creatividad y el pensamiento crítico y social. En esta línea, 

coincidimos con García-González et al. (2020) respecto a la percepción 

del alumnado sobre el proceso de enseñanza-aprendizaje de la soste-

nibilidad.

La valoración que hace el alumnado de dicha herramienta para la 

enseñanza de contenidos medioambientales en general, y de los ODS 

en particular, indica cómo la implantación de este tipo de actividades 

es muy beneficiosa para mejorar la capacidad de pensar sobre las pro-

blemáticas que afectan al medioambiente. A lo largo de la práctica, el 

estudiantado ha reflexionado sobre los ODS, lo que en general ha favo-

recido el desarrollo de su conciencia crítica, como señalan Barnes et 

al. (2021) respecto al empoderamiento del profesorado a través de la 

educación ambiental. Y es que la elaboración de narraciones obliga al 

alumnado a investigar sobre los conflictos que quiere exponer a través 

de su redacción para así poder comprender sus orígenes, su contex-

to y las posibles vías de solución. Solo siguiendo estos pasos se podrá 

elaborar una narración apropiada para el aprendizaje de contenidos 

medioambientales (Sánchez et al., 2013). 

El trabajo con los ODS así lo demuestra, porque la gran mayoría 

de quienes participaron de la innovación confirman que se han fijado 

más en su entorno, llegando a identificar algunos problemas que han 

trabajado con esta tarea y a los que anteriormente no habían prestado 

atención. Evidenciar lo que acontece en el mundo que rodea al alum-

nado para, de este modo, propiciar un aprendizaje funcional es una de 

las funcionalidades de la Didáctica de las Ciencias Sociales, como ya 

señalaron Pagès y Santisteban (2011). 

Sin embargo, a pesar de obtener estos resultados tan positivos, la 

información recogida hace pensar que aún queda mucho camino por 

recorrer, como también entienden otros especialistas (Zamora-Polo 

et al., 2019; Murga-Menoyo, 2020). El profesorado en formación está 

concienciado y comprende la necesidad de trabajar los ODS y la edu-

cación para la sostenibilidad; en cambio, parece no entender en toda 

su expresión las problemáticas medioambientales, más allá de una 

percepción más bien básica que han podido recibir accediendo a los 

medios de comunicación y consultando las redes sociales (por ejem-

plo, reciclaje y cambio climático). Tal y como señalaron Álvarez-García 
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et al. (2018), el profesorado en formación carece, en gran medida, de 

competencias ambientales aún en el último año del Grado, lo que su-

pone un hándicap en su preparación. 

Este desconocimiento aumenta exponencialmente cuando se 

plantea la importancia de las Ciencias Sociales sobre el medioam-

biente y su didáctica. En este sentido, también tendríamos que re-

flexionar como docentes de qué modo estamos llegando a nuestro 

alumnado y si estamos consiguiendo que los contenidos desarrolla-

dos en el aula sean aprendidos de forma significativa, como indican 

Pagès y Santisteban (2011). 

En un principio, buena parte del estudiantado entiende que los gra-

ves problemas medioambientales son un asunto lejano, responsabili-

dad de los gobiernos y las grandes multinacionales, y entienden que 

tienen muchas limitaciones para modificar la situación. A pesar de ser 

alumnado de cuarto curso y de que en distintas asignaturas del grado 

han trabajado sobre la Agenda 2030, parece, por las contestaciones da-

das, que aún no muestran interés por ella o que no han llegado a com-

prenderla del todo: solo conocían algunos de los objetivos y tampoco 

sabían que están aún por conseguir. Esperemos que los resultados, tan 

optimistas, presentados tras la actividad sean muestra de la construc-

ción de un saber duradero y de la activación de un compromiso con 

los ODS y el medioambiente, requisito en la formación de maestras y 

maestros, como exponen Albareda-Tiana et al. (2019).

En la elección del ODS para realizar el cuento llama la atención que 

no lo asocien al entorno cercano, como sucede con el objetivo vincu-

lado a la Vida submarina. Quizás entiendan que no todos los Objetivos 

de Desarrollo Sostenible son adecuados para el aprendizaje de con-

tenidos medioambientales en la etapa de Primaria y, aunque sean los 

objetivos más significativos, resulta más interesante invertir el esfuerzo 

como docentes en otros retos más fáciles de narrar y transformar en 

cuentos. Así puede haber ocurrido con Vida submarina: ODS14, que 

se puede asociar a aventuras de piratas o sirenitas. 

Por su parte, es muy interesante que la mayoría de docentes en 

formación estén de acuerdo con la necesidad de introducir recursos 

lúdicos en el aula de Primaria, que motiven al alumnado a aprender, 

para convertirlo en protagonista de su propio aprendizaje, lo que es 
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ejemplo del compromiso del estudiantado con la profesión que eligie-

ron ejercer.

Igualmente, cabe destacar a quienes han estimado que el cuento 

es un recurso apropiado porque favorece el aprendizaje significativo y 

propicia la imaginación para abordar nociones complejas, como pue-

den ser las problemáticas medioambientales. En este punto, el estu-

diantado elaboró narraciones para trabajar valores y conceptos como 

la solidaridad, la empatía, la ciudadanía crítica, la conservación, la 

sensibilidad, el respeto y la responsabilidad ambiental, confirmando 

que se trata de un instrumento al que recurrirán en su futuro profe-

sional. 

Conclusión
La exigencia medioambiental está obligando a que la sociedad tome 

medidas de forma inmediata. Una de las herramientas principales 

para conseguir un cambio de paradigma hacia la sostenibilidad es la 

educación y, desde las etapas más tempranas, es necesario trabajar por 

incluir nuevas metodologías para formar una ciudadanía que sea crí-

tica y comprometida con los problemas de su entorno. De este modo, 

se podrá conseguir una sociedad más justa, solidaria y sostenible. Por 

este motivo, es obligatorio que la formación inicial del profesorado 

durante el Grado sea adecuada respecto a las problemáticas actuales, 

para que en su futuro profesional pueda abordar estos asuntos con efi-

cacia. De igual manera, un o una docente debe tener una conciencia 

crítica para diseñar destrezas metodológicas y ponderar la Didáctica 

del medioambiente en el aula de Educación Primaria. En este sentido, 

el futuro profesorado de Educación Primaria tiene una especial sensi-

bilidad respecto a los problemas de su entorno y, más concretamente, 

por el medioambiente. Es por ello que se siente interpelado cuando 

se plantean contenidos relacionados con la sostenibilidad, ya que en-

tiende que su futura labor en las aulas debe ir dirigida a la formación 

de personas con conciencia ciudadana y democrática, que actúen en 

su día a día por un mundo mejor y más justo. El alumnado del Grado, 

en una amplia mayoría, mostró cierta desconfianza cuando se planteó 

trabajar con la Agenda 2030 y los ODS, ya que tenía la certeza de que 

sus contenidos eran excesivamente complicados para trasladarla a la 

etapa de 6 a 12 años.
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Por eso, el trabajo de los ODS a través de la narrativa como herra-

mienta para la enseñanza de sus problemáticas ha sido considerado 

un recurso pedagógico adecuado para transmitir conceptos de mane-

ra efectiva, además de servir para desarrollar otro tipo de competen-

cias, como la lingüística, al estimular la práctica lectora y de escritura. 

Este hecho resulta del todo productivo para la formación transversal 

de nuestro alumnado. Así, el estudiantado comprendió la utilidad de 

los cuentos como instrumento para la enseñanza de contenidos del 

medioambiente y los ODS.

De este modo, a través de la elaboración de las narraciones, se 

favorece que el estudiantado se comprometa más positivamente en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje, dado que le convierte en el 

verdadero protagonista del mismo, construyendo de este modo un 

aprendizaje más significativo y funcional. Esto fue posible gracias a 

la aplicación de una metodología fundamentada en proyectos o de 

aprendizaje mediante la creación, facilitándole destrezas de investi-

gación, imaginación, escritura y expresión oral a través del trabajo 

sobre los problemas medioambientales y los ODS. Asimismo, con 

este procedimiento pudo reflexionar sobre el currículum y la educa-

ción ambiental en Primaria.

El buen desarrollo de esta experiencia didáctica, vinculada con las 

tareas propias de la enseñanza-aprendizaje, ha quedado reflejada no 

solo en el interés y el compromiso presentado por el estudiantado en 

las diversas etapas, sino que también en las buenas calificaciones ob-

tenidas. En definitiva, la realización de esta intervención ha otorgado 

un acercamiento significativo de los contenidos tanto teóricos como 

prácticos de la educación ambiental en Educación Primaria. 

Para lograr dichos objetivos, se planificó una metodología interac-

tiva y flexible, a la vez que sirviera para promover un pensamiento crí-

tico, personal y colectivo que tuviera el uso de las narraciones como 

herramienta didáctica, ya que el cuento tiene un valor pedagógico in-

discutible, es válido para trabajar cualquier contenido del currículum y 

promueve la imaginación y la interacción desde una perspectiva lúdi-

ca. Se trata de recursos y de herramientas metodológicas que, una vez 

desarrolladas en las clases de la universidad, podrán ser utilizadas en 

su futuro profesional.
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En definitiva, la redacción de cuentos ha sido de gran provecho 

para los futuros docentes durante su formación inicial: los cuentos 

confeccionados por el profesorado en formación de la asignatura de 

Didáctica del Medioambiente en Educación Primaria fueron elabo-

rados desde una metodología lúdica, comprendiendo los contenidos 

teóricos fundamentales propios para la enseñanza de las problemáti-

cas medioambientales presentadas por los ODS.
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