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Resumen

Introduccién: La actividad fisica y el estado nutricio-
nal son dos componentes fundamentales en el estilo
de vida de las personas. Los jévenes universitarios, al
encontrarse expuestos a distintos entornos, son vulne-
rables a adquirir ciertos hdbitos y actitudes que pueden
llegar a perjudicar su salud. En Reptiblica Dominicana
se carecen de estos datos, ddndole importancia a este es-
tudio, investigando sobre dichos factores modificables.

Objetivos: Determinar los factores relacionados al esta-
do nutricional y actividad fisica en estudiantes univer-
sitarios de la provincia Santiago de los Caballeros en el
periodo de mayo-julio 2022.

Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo de tipo cor-
te transversal utilizando fuentes primarias en el periodo
2021-2022 en Santiago, a través de un cuestionario con
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Abstrac

Introduction: Physical activity and nutritional status
are two fundamental components of a person’s lifestyle.
Young university students, being exposed to different
environments, are vulnerable to acquiring certain habits
and attitudes that may be detrimental to their health. In
the Dominican Republic these data are deficient, giving
importance to this study, investigating these modifiable
factors.

Objectives: To determine the factors related to the nu-
tritional status and physical activity in university stu-
dents of the Santiago de los Caballeros province in the
period of May-July 2022.

Methods: A descriptive cross-sectional study was ca-
rried out using primary sources in the period 2021-
2022 in Santiago, using a questionnaire with 33 ques-
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33 preguntas, aplicado previo a consentimiento infor-
mado, en una muestra de 201 estudiantes seleccionados
por un muestreo no probabilistico, de tipo bola de nieve
en una poblacién desconocida.

Resultados: La mayoria de la poblacién encuestada era
de sexo femenino (67.2%), el estado nutricional predo-
minante era aquel con un IMC normal (36.8%), la ma-
yor parte de los universitarios eran inactivos fisicamente
(41.8%), y los hdbitos alimenticios de los mismos eran
parcialmente inadecuados (57.2%).

Conclusién: La relacién entre los factores sociodemo-
grificos y académicos con la actividad fisica y el estado
nutricional no fue estadisticamente significativa. Sin
embargo, se evidencié una relacién significativa entre la
actividad fisica inactiva y los hdbitos alimenticios par-
cialmente inadecuados de los participantes.

Palabras clave: estudiantes, hdbitos, estado nutricional,

indice de masa corporal (IMC), actividad fisica.

Introduccién

El estilo de vida de una persona es un factor pre-
determinante de su salud. Este estd constituido por
ciertas actitudes y comportamientos, donde los dos
pilares fundamentales son la actividad fisica y el es-
tado nutricional. La actividad fisica se define como
cualquier movimiento que provoque trabajo en los
musculos del cuerpo y por consiguiente, el consu-
mo de energfa.' Por otro lado, el estado nutricional
es el balance entre el consumo y necesidades de ca-
lorfas y nutrientes de una persona.’

En la etapa universitaria, los jévenes son propensos
a tener muchos cambios en su estilo de vida, con
implicacién en el estado nutricional y fisico. Esta
alteracién es consecuencia de la situacién social,
cultural, econémica, académica y mental que en-
frentan los estudiantes durante el periodo universi-
tario. A causa de esto, adoptan hdbitos alimentarios
inadecuados, un estilo de vida sedentario y practi-
cas nocivas como el consumo de alcohol y tabaco,
conductas sexuales de alto riesgo, entre otras. Por
ende, esto juega un papel importante en el desa-

tions, applied prior to informed consent, in a sample of
201 students selected by a non-probabilistic sampling
of snowball type in an unknown population.

Results: The majority of the population surveyed was
female (67.2%), the predominant nutritional status was
normal BMI (36.8%), most of the university students
were physically inactive (41.8%), and their eating ha-
bits were partially inadequate (57.2%).

Conclusion: The relationship between sociodemogra-
phic and academic factors with physical activity and nu-
tritional status was not statistically significant. Howe-
ver, a significant relationship was evidenced between
inactive physical activity and partially inadequate eating
habits of the participants.

Keywords: students, habits, nutritional status, body
mass index (BMI), physical activity.

rrollo de enfermedades crénicas no transmisibles
como los padecimientos cardiovasculares, diabetes,
céncer, al igual que los trastornos mentales.>*

El propésito del estudio es determinar los factores
relacionados al estado nutricional y actividad fisi-
ca en estudiantes universitarios de Santiago, pues-
to que Republica Dominicana no cuenta con los
datos suficientes con relacién al tema, se pretende
investigar dichos factores.

Métodos

Diseiio del estudio y participantes: Se realiz6 un
estudio descriptivo de corte transversal de fuentes
primarias, donde se incluyeron 201 participantes
que cumplieron con los criterios propuestos en el
estudio. Se incluyeron estudiantes universitarios
inscritos en el periodo de mayo-julio 2022, mayo-
res de 18 anos y que aceptaron participar mediante
el consentimiento informado.

Variables: Se midieron variables sociodemograficas
(sexo, edad, estado civil, estado laboral), académi-
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cas (carrera, anos de estudio, rendimiento académi-
co, satisfaccion) y del bienestar humano (hdbitos
alimentarios, estado nutricional, actividad fisica).

Procedimiento de recoleccién: Se visitaron distin-
tas universidades y se proporciond el cuestionario,
instrumento de recoleccién, a la poblacién diana,
donde las respuestas fueron extrapoladas a Micro-
soft Excel para su anilisis, excluyendo del estudio
aquellos que no cumplan con los criterios requeri-

dos.

Andilisis estadisticos: Se utiliz6 el Paquete Estadis-
tico para las Ciencias Sociales o el Statistical Pac-
kage for Social Sciences (SPSS), en donde se reali-
z6 un andlisis bivariado: se calcul6 la frecuencia y
porcentaje de las variables cualitativas del estudio
(sexo, edad, estado civil, trabajo, carrera, estado nu-
tricional, actividad fisica, hdbitos alimentarios), y
se realizaron cruces de variables independientes con

los dependientes en busca de alguna asociacion,
utilizando la prueba de chi-cuadrado.

Consideraciones éticas: Los datos recolectados
fueron de manera confidencial, respetando los prin-
cipios bioéticos de autonomia, justicia, beneficen-
cia y no maleficencia, contando con la aprobacién
del Comité de Bioética de la Facultad de Ciencias
de la Salud (COBE-FACS) de la Pontificia Univer-
sidad Catélica Madre y Maestra.

Resultados

Se pudo observar que el sexo predominante de los
encuestados era del sexo femenino en un 67.2%,
siendo predominante entre los rangos de 19-20
anos (46.3%). E1 78.1% son solteros y el 57.2% no
trabajan. La mayoria de los participantes tuvieron
un indice de masa corporal (IMC) en normopeso

(36.8%) (véase tabla 1y 2).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes universitarios de Santiago inscritos en el pe-

riodo de mayo-julio 2022

Caracteristicas sociodemogrdficas

No. (100 %)
Total, N= 201

Sexo
Masculino
Femenino
Edad
19-20
21-22
23-24
25 o mas
Estado civil
Soltero/a
Unién libre

Casado/a

66 (32.8 %)
135 (67.2 %)

93 (46.3 %)
28 (13.9 %)
35 (17.4 %)
45 (22.4 %)

157 (78.1 %)
27 (13.4 %)
15 (7.5 %)
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Viudo/a 0 (0 %)

Divorciado/a 2 (1.0 %)
Trabajo

Si 86 (42.8 %)

No 115 (57.2 %)

Fuente: Elaboracion propia a partir de Instrumento de recoleccion de datos, aplicado a estudiantes universita-
rios de Santiago de los Caballeros.

Tabla 2. Estado nutricional de los estudiantes universitarios de Santiago inscritos en el periodo de ma-
yo-julio 2022

No. (100 %)
Estado nutricional
Total, N= 201
IMC

Bajo peso (< 18.5) 29 (14.4 %)
Normal (18.5-24.9) 74 (36.8 %)
Sobrepeso (25-29.9) 58 (28.9 %)
Obesidad (> 30) 40 (19.9 %)

Fuente: Elaboracion propia a partir de Instrumento de recoleccion de datos, aplicado a estudiantes universita-
rios de Santiago de los Caballeros.

Es importante destacar que predominaban los hd-  encuestados, eran inactivos fisicamente (47.3%)
bitos alimentarios parcialmente inadecuados (véa-  (véase tabla 4).
se tabla 3), y que la mayoria de los universitarios

abla 3. H4bitos alimentarios de los estudiantes universitarios de Santiago inscritos en el periodo de ma-
Tabla 3. Hibitos al t de los estudiant t de Santiag t | periodo d
yo-julio 2022

No. (100%)
Hibitos alimentarios
Total, N= 201
Adecuado 2 (1.0%)
Parcialmente inadecuado 115 (57.2%)
Inadecuado 84 (41.8%)

Fuente: Elaboracion propia a partir de Instrumento de recoleccion de datos, aplicado a estudiantes universita-
rios de Santiago de los Caballeros.
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Tabla 4. Actividad fisica de los estudiantes universitarios de Santiago inscritos en el periodo de mayo-julio

2022

Actividad fisica

No. (100%)
Total, N= 201

Nivel de actividad

Actividad vigorosa

53 (26.4%)

Actividad moderada

53 (26.4%)

Inactividad

95 (47.3%)

Fuente: Elaboracion propia a partir de Instrumento de recoleccion de datos, aplicado a estudiantes universita-

rios de Santiago de los Caballeros.
Discusion

El estudio reporté que la mayoria de la poblacién
encuestada era del sexo femenino, representando
el 67.2% (n=135) y que igualmente, este grupo
correspondia al mds inactivo fisicamente en un
36.3% (n=73). Esto se relaciona con los datos obte-
nidos en el estudio realizado en el 2019 por Guddal
M. et al.’ donde el sexo masculino (45.2%) mostra-
ba mayor nivel de actividad fisica en comparacién
al sexo femenino (35.4%). En cuanto a la edad la
mayor incidencia fue de los estudiantes de 19-20
afos (46.3%), un estado civil soltero (78.1%) y un
estado laboral de no trabajo (57.2%).

La mayoria de los estudiantes presentaron una
alimentacién parcialmente inadecuada (57.2% /
n=115); no obstante, se encontraban con un IMC
normal (36.8% / n=74). Estos datos se relacionan
con los obtenidos por Borjas S. et al.® y Angelucci
et al.” donde la mayoria de los estudiantes se en-
contraban en normopeso (64.6%), siendo la inges-
ta de alimentos inadecuada en aquellos que tenian
sobrepeso u obesidad. Ademds, los que realizaban
una actividad fisica vigorosa o de moderada inten-
sidad, tenfan una alimentacién parcialmente inade-
cuada (20.4%) en comparacién con los inactivos
que llevan una alimentacién inadecuada (24.9%).

Ciencia y Salud 2023; 7 (3,

Estos resultados se relacionan con los obtenidos en
la investigacién de Amatori S. et al.® presentando
que el ejercicio influye en los hdbitos alimenticios

saludables.

El rendimiento académico de los estudiantes no
estuvo determinado por la actividad fisica o los ha-
bitos alimenticios. Sin embargo, en este estudio se
evidenci6 que los estudiantes con honores eran mds
inactivos. Estos datos se correlacionan con los ob-
tenidos en el estudio realizado en el 2018 por Lapo
et al.? donde no se evidencia una relacién del estado
nutricional o actividad fisica con el rendimiento es-
colar. Por otro lado, en los estudios de 2019-2021
por Luque et. al." y Palomino et al."' se llegé a la
conclusién que mientras mds saludable sea el esti-
lo de vida de los universitarios, mejor rendimiento
académico tendri este.

El reciente confinamiento por COVID-19 provocd
que la actividad fisica y los hdbitos alimenticios de
los jovenes universitarios sea pobre e ineficaz. Don-
de se expone que la mayoria de los encuestados eran
inactivos (47.3%), con una alimentacién parcial-
mente inadecuada (57.2%). En un estudio escrito
en el 2019 por Bertrand L. et al.'” se evidencié que
aument6 la ingesta de alcohol y el tiempo seden-
tario, y del mismo modo disminuyé la ingesta de
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alimentos saludables y la actividad fisica vigorosa.
Sin embargo, algunas investigaciones como la rea-
lizada en el 2020 por Romero et al.'?, asimismo las
publicadas en el 2021 por Salgado et. al."* y Torre-
negra A."”, presentaron un aumento en el nivel de
actividad fisica de los estudiantes debido al tiempo
que tenian disponible.

Dentro de las limitaciones del estudio se encuen-
tran el poco tiempo disponible para el proceso de
recoleccién de datos, para lo cual se solicité la in-
tervencion del comité de expertos. Estos evaluaron
y validaron el instrumento a utilizar sin la necesi-
dad de realizar la prueba piloto. Otra limitacién fue
descartar el componente de salud mental, lo cual
limité el desarrollo de mds factores relacionados al
estado nutricional y actividad fisica. No obstante,
las fortalezas de este abarcan la motivacién para
crear estrategias multidisciplinarias en las univer-
sidades que ayuden a los jévenes a manejar o cam-
biar su estilo de vida. Ademds, se puede evaluar el
deterioro de los hébitos alimenticios y la actividad
fisica de los estudiantes posterior al confinamiento,
aunque dentro del estudio no haya un enfoque res-
pecto a esa parte.
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