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Resumen

Este trabajo busca identificar los procesos de interven-
ción pedagógica aplicados en la básica primaria con ni-
ños y niñas diagnosticados con Trastorno del Espectro 
Autista (TEA) reportados entre los años 2015 y 2022. 
El TEA ha aumentado notablemente en las últimas dé-
cadas, requiriendo de un análisis concienzudo y actua-
lizado. Se rastrearon las bases de datos Scopus, WOS, 
SciElo, Redalyc y Dialnet. Este estudio se desarrolla con 
una metodología de revisión documental, que implica 
un proceso sistemático de búsqueda, selección, análisis 
y síntesis de la información disponible en diversas fuen-
tes bibliográficas. 

Los hallazgos señalan que la realización de procesos de 
intervención pedagógica presenta resultados positivos 
en diversas áreas, sin embargo, es posible que los resul-
tados de las intervenciones no dependan de la metodo-
logía utilizada, sino de la formación del profesional, la 
intervención de la familia y las condiciones particulares 
de los sujetos, haciendo que estas situaciones presenten 
variaciones significativas en virtud del contexto en el 
que se desarrollan las intervenciones. Se concluye que 
este tipo de mediaciones pedagógicas son útiles para el 

Abstract

This work seeks to identify the pedagogical intervention 
processes applied in primary school with children diag-
nosed with autism spectrum disorder (ASD) reported 
between 2015 and 2022. ASD has increased significant-
ly in recent decades, requiring an analysis conscientious 
and up-to-date. Scopus, WOS, SciElo, Redalyc and 
Dialnet databases were searched. This study is develo-
ped with a documentary review approach, which invol-
ves a systematic process of search, selection, analysis and 
synthesis of the information available in various biblio-
graphic sources.

The findings indicate that carrying out pedagogical in-
tervention processes presents positive results in various 
areas; however, it is possible that the results of the inter-
ventions do not depend on the methodology used, but 
on the training of the professional, the intervention of 
the family and the particular conditions of the subjects, 
causing these situations to present significant variations 
due to the context in which the interventions are de-
veloped. It is concluded that this type of pedagogical 
mediations is useful for establishing care processes wi-
thin various school environments and that the training 
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Introducción

El Trastorno del Espectro Autista (TEA), se re-
conoce como un conjunto de trastornos del neuro-
desarrollo (Suárez-Pico et al., 2019; Organización 
Mundial de la Salud, 2019; Rafiei et al., 2021), que 
se manifiestan durante la infancia y que se mantie-
nen a lo largo de la vida (León, 2020; Anufrieva et 
al., 2020; Pramudya et al., 2019), caracterizándose 
por la presentación de déficits persistentes en la co-
municación verbal y no verbal, retraso en la adqui-
sición del lenguaje, problemas en la interacción so-
cial (León, 2020; Rojas et al., 2020; García-Gómez 
et al., 2020; Suárez-Pico et al., 2019) y dificultades 
en el reconocimiento de los rostros, la interpreta-
ción de las expresiones faciales y la comprensión de 
las señales emocionales (Ruggieri, 2013, Anufrieva 
et al., 2020). 

Las personas con TEA presentan dificultades 
en la comunicación e interacción social, eviden-
ciadas en la imposibilidad para mantener conver-
saciones o reaccionar a estímulos socioemocionales 
(American Psychiatric Association, 2014). Desde el 
ámbito educativo resulta importante considerar los 
procesos de atención pedagógica en los diferentes 
ciclos de formación escolar, pues como ha sido de-
mostrado por múltiples investigaciones, las inter-
venciones pedagógicas han facilitado la interacción 
entre los docentes y sus estudiantes, y de los estu-
diantes entre sí, lo cual resulta fundamental para el 
establecimiento de procesos de enseñanza-aprendi-
zaje (García-Gómez et al. 2020; González-More-
no, 2018a; González-Moreno, 2018b; Rafiei et al., 
2021; Hernández et al., 2018).    

Varios autores coinciden en reconocer la im-
portancia de las intervenciones pedagógicas desa-
rrolladas en el entorno escolar, puesto que, por su 
intensidad horaria semanal y sus costos relativa-
mente bajos en comparación con una institución 
privada, hacen que la escuela sea el espacio por ex-
celencia para el desarrollo de procesos de atención 
eficientes y prolongados (Adalid y Navarra, 2020; 
García-Gómez et al., 2020; León, 2020; Sazo-Ávi-
la, 2019; Arróniz-Pérez y Bencomo-Pérez, 2018). 

Es por esto que el objetivo general de este tra-
bajo es identificar los procesos de intervención pe-
dagógica aplicados en la básica primaria con niños 
y niñas diagnosticados con TEA reportados entre 
los años 2015, ya que este acompañamiento puede 
convertirse en la única opción de intervención que 
muchos estudiantes pueden tener (Castillo, 2020; 
Pramudya et al., 2019). Dentro de este panorama, 
el presente trabajo se hace necesario puesto que, 
dentro del proceso de acompañamiento pedagógi-
co actuales, es cada vez más común contar con la 
presencia de estudiantes con diferentes diagnósti-
cos, siendo el TEA uno de los más recurrentes. 

Metodología

Este artículo pretende identificar los procesos 
de intervención pedagógica aplicados en el de bási-
ca primaria con niños y niñas diagnosticados con 
TEA reportados entre los años 2015 y 2022

Respondiendo a la pregunta ¿Cuáles son los 
procesos de intervención pedagógica más comunes 
y efectivos aplicados en el nivel de educación bási-

establecimiento de procesos de atención dentro de di-
versos entornos escolares y que la capacitación de los di-
versos actores involucrados en el proceso, resulta de vital 
importancia para la consecución de resultados positivos. 

Palabras Clave: Autismo, Intervención Pedagógica, 
Tecnología, Atención temprana, Historias sociales.

of the various actors involved in the process is of vital 
importance for achieving positive results.

Keywords: Autism, Pedagogical Intervention, Techno-
logy, Early attention, Social stories.
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ca primaria para niños y niñas diagnosticados con 
Trastorno del Espectro Autista (TEA), durante el 
periodo comprendido entre los años 2015 y 2022?

El trabajo se desarrolla con una metodología 
de revisión documental, que implica un proce-
so sistemático de búsqueda, selección, análisis y 
síntesis de la información disponible en diversas 
fuentes bibliográficas. Este proceso suele ocuparse 
en estudios relacionados con las ciencias sociales 
y humanas, especialmente en investigaciones de 
naturaleza teórica o exploratoria. Resulta ser una 
herramienta valiosa para adquirir una comprensión 
profunda y crítica del tema en consideración, al ti-
empo que se establece un estado del arte respecto 
de las discusiones presentes respecto del campo de 
estudio (Cruz et al., 2022).

 Para la selección de los artículos se utilizaron 
los términos de búsqueda “tratamiento del autis-
mo”, “intervención del autismo”, “tratamiento del 
TEA”, “intervención del TEA”, “terapia del au-
tismo” y “terapia del TEA” y “autism treatment”, 
“autism intervention”, “ASD treatment”, “ASD 
intervention”, “autism therapy” y “ASD therapy”, 
derivados de los Tesauros de la UNESCO. La 
búsqueda se realizó en las bases de datos Scopus, 
WOS, SciElo, Redalyc y Dialnet. Para cumplir con 
el objetivo de esta investigación, se consideraron 
algunos criterios para la inclusión de los artículos. 

Así, se abordaron todos los estudios escritos 
en idioma español e inglés, resultado de investiga-
ciones terminadas, que fueron publicados entre los 
años 2015 y 2022, que abordaran los procesos de 
intervención pedagógica con niños y niñas de bási-
ca primaria diagnosticados con TEA. 

El proceso de selección de artículos se planteó 
a partir de 4 etapas, la primera fue la búsqueda en 
base de datos (n=322), luego se observó el cum-
plimiento de criterios de inclusión y coinciden-
cia con los objetivos de la revisión, eliminación y 
duplicación (n=97). En la tercera etapa se realizó 

la lectura de títulos, resúmenes y palabras claves, 
seleccionando los artículos acordes a los objetivos 
(n=43) y por último se planteó el análisis de la in-
formación, selección final e inclusión en la tabla 
1 (n=33). El proceso de selección de los artículos 
puede observarse mejor en la figura 1. 

Nota: Etapas de selección de artículos. Elabo-
ración Propia (2023).

Resultados

En este apartado, se detallan los resultados ob-
tenidos empleando un sistema categorial compues-
to por cinco procesos acordes con las coincidencias 
temáticas encontradas. Entre los resultados sobre-
salen los trabajos originados en España con catorce 
artículos, igualmente, el 2019 es el año con may-
ores estudios incluidos en esta revisión con nueve. 
La tabla 1 presenta los treinta y tres artículos de 

forma detallada.
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Tabla 1 

CATEGORIA PAÍS AUTOR Y AÑO DE PUBLICACIÓN

Atención temprana

ESPAÑA Sánchez-Raya et al., (2015)

CHILE Cinta y Almeida, (2016)

ESPAÑA Tarraga et al., (2018)

CHILE Rojas et al., (2019)

ESPAÑA

García et al., (2019)estas dos dimensiones adquieren un mayor 
peso debido a los déficits socioemocionales, los intereses restrin-
gidos y las conductas estereotipadas que hacen que no se vinculen 
de igual forma a adultos y a iguales. Existe amplia evidencia de los 
beneficios de iniciar una intervención especializada en TEA, aun 
cuando sólo hay signos de alerta que pueda repercutir en la mejora 
de los síntomas del trastorno (Dawson, 2008

ESPAÑA Tarraga et al., (2019)
ESTADOS 
UNIDOS Shaw et al., (2016)

Arte

ECUADOR Caicedo y Amén, (2016)

ESPAÑA Calleja-Bautista et al., (2016)

ESPAÑA Nieto y Chacón, (2017)

MÉXICO Gonzáles-Moreno, (2018a)

RUSIA Anufrieva et al., (2020)

Juego y psicomotri-

cidad

MÉXICO Navarro y Hernández de la Torre, (2017)

COLOMBIA Gonzáles-Moreno,(2018b)

PERÚ Taboada-Huarcaya, (2019)

ESPAÑA García-Gómez et al., (2020)

IRAN Rafiei et al., (2021)
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Tecnología

ESPAÑA García Guillén et al., (2016)

ESPAÑA Sanromà et al., (2017)

ESPAÑA Pinel et al., (2018)

COLOMBIA Suárez-Pico et al., (2019)

ESPAÑA Pérez et al., (2019)

MALASIA Pramudia et al.,  (2019)
ESTADOS 
UNIDOS  Ueyama, (2015)

Otras técnicas de in-

tervención 

ESPAÑA  March-Miguez et al., (2018)

ESPAÑA Ginestar et al., (2019)

CHILE Uscanga, (2020)

CHILE Sazo-Ávila, (2019)

PERÚ Ugaz, et al., (2019)

MALASIA Balakrishnan y Alias, (2017)

BRASIL Ramos et al., (2018)

ESPAÑA Tárraga-Mínguez y Sanz-Cervera, (2020)
ESTADOS 
UNIDOS  Thiemann-Bourque et al., (2016)

Nota: Artículos seleccionados para análisis. Elaboración Propia (2023).

Atención Temprana

La atención temprana es comprendida como 
un proceso de intervención y acompañamiento 
profesional realizado durante los primeros años de 
vida, que permite detectar y prevenir trastornos del 
desarrollo en diferentes niveles (García et al., 2019; 
Tarraga et al., 2018; Villegas et al., 2018). A par-
tir de diversos estudios, se establecen los parámet-
ros de la atención temprana entre los 0 a los 36 
meses. Igualmente, se han presentado procesos que 
permiten evidenciar rasgos específicos asociados al 
TEA a partir de los 12 meses (Rojas et al., 2019; 
Shaw, et al., 2020). Estos trabajos han mostrado 
resultados positivos en relación con el desarrollo de 
las habilidades sociales y el desempeño escolar de 

los niños y niñas con TEA (Cinta y Almeida, 2016; 
Rojas et al., 2019; García  et al., 2019).

Dentro de los procesos más utilizados se en-
cuentran diferentes planes de intervención psi-
cológica y educativa como la terapia Análisis de 
Comportamiento Aplicado (ABA) y el uso tec-
nologías y softwares específicamente diseñados 
para este fin. También se encuentran los métodos 
Intervención Conductual Temprana e Intensiva 
(EIBI), Tratamiento y Educación de Niños Autistas 
y con Discapacidades Relacionadas con la Comu-
nicación (TEACH, por sus siglas en inglés), y el en-
trenamiento intensivo en comunicación, sumados 
a la terapia cognitivo-conductual (Grañana, 2022).



|   Ciencia y Educación  2023; 7 (3, septiembre-diciembre): 63-76 • Artículos de investigación

Procesos de atención pedagógica de estudiantes con trastorno del espectro autista (tea): una revisión sistemática 

68

Al respecto, varios autores (Cinta y Almeida, 
2016; Rojas et al., 2019; Sánchez-Raya et al., 2015; 
Tarraga et al., 2018), concuerdan la importancia de 
realizar un diagnóstico a temprana edad, ya que, al 
tener procesos de intervención precoces, se favorece 
la reducción de la sintomatología, al tiempo que se 
generan beneficios para los niños, niñas y sus famil-
ias, dado que se aumentan las posibilidades de re-
ducir la severidad de algunas de las manifestaciones 
más evidentes del TEA. 

Intervenciones pedagógicas mediadas por el arte

Los conceptos asociados al arte como elemen-
to de apoyo para el tratamiento de enfermedades 
se conoce como arte terapia, y consiste en la uti-
lización de múltiples manifestaciones artísticas para 
ayudar a las personas a expresarse y a resolver con-
flictos originados en problemas emocionales o psi-
cológicos (Nieto y Chacón, 2017; Anufrieva et al., 
2020). Son pocos los estudios que hablan sobre los 
beneficios que tiene el arte para potenciar el desar-
rollo de procesos de intervención pedagógica para 
la población con TEA (Caicedo y Amén, 2016; 
Calleja-Bautista et al., 2016; González y Fernán-
dez, 2019; Nieto y Chacón, 2017; Anufrieva et al., 
2020).

Dentro de las manifestaciones artísticas uti-
lizadas con los estudiantes con TEA sobresalen la 
musicoterapia, la pintura y el teatro. Este tipo de 
intervenciones son utilizadas en diversos proced-
imientos ya que poseen finalidades preventivas y 
de tratamiento en los ámbitos sociales, familiares, 
escolares y en variados aspectos de la vida cotidiana 
(Palacios, 2001). Con la realización de procesos de 
intervención apoyados en la musicoterapia, se en-
fatiza en el fortalecimiento de la interacción social 
y la comunicación, favoreciendo la socialización en 
diferentes ámbitos, aspecto que mejora la calidad 
de vida de los niños, niñas y sus familias (Calle-
ja-Bautista et al., 2016; González y Fernández, 
2019; Anufrieva et al., 2020). Las intervenciones 

apoyadas en la musicoterapia se realizan de forma 
empírica, puesto que existen pocos programas de 
capacitación profesional en este tema (Calleja-Bau-
tista et al., 2016; González y Fernández, 2019).

La pintura es otra metodología que se utili-
za para estimular la expresión y la comunicación 
no verbal de los niños y niñas con TEA (Nieto y 
Chacón, 2017). Su uso como herramienta ped-
agógica de intervención ofrece resultados positivos, 
como una mejora notable en el comportamiento 
de los menores, desarrollo de la creatividad y del 
pensamiento abstracto. Además, favorece el recon-
ocimiento del cuerpo y la percepción de los senti-
dos (Anufrieva et al., 2020). 

Otros trabajos se enfocan en el teatro (Caicedo 
y Amén, 2016), pues su práctica ayuda al desarrollo 
de las habilidades sociales, aspecto que puede ser 
aprovechado en las aulas, pues la experiencia del 
teatro de forma terapéutica no requiere de mayor 
infraestructura, inversiones económicas o dotación 
instrumental. La sistematización de estos procesos 
ha mostrado niveles aceptables de efectividad en as-
pectos de orden físico, social, comunicativo, emo-
cional e intelectual, además del bienestar en materia 
de salud espiritual y calidad de vida (Calleja-Bau-
tista et al., 2016; González y Fernández, 2019). 

Intervenciones pedagógicas mediadas por el 
juego y la psicomotricidad

En términos generales, el juego ayuda al desar-
rollo de la personalidad, la actividad comunicati-
va, la función simbólica en el nivel complejo y la 
autorregulación emocional  (Taboada-Huarcaya, 
2019; Rafiei et al., 2021). En esta medida, varios 
autores comparten la idea de que el uso del juego 
como una herramienta para la intervención de las 
personas con TEA resulta positivo, ya que un gran 
número niños y niñas pequeños con este diag-
nóstico desarrollan conductas problemáticas, entre 
las que resaltan la autoagresión y la agresión físi-
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ca a otros (Rafiei et al., 2021). Hines y Simonsen 
(2008), afirman que estos problemas de conducta 
tienden a empeorar, haciendo que su impacto re-
percuta negativamente y de forma notoria en ám-
bitos como el escolar y el social. 

Las personas con TEA pueden aprender a ges-
tionar las emociones a través del juego, punto en 
el que coinciden algunos autores (Hines y Simon-
sen, 2008; García-Gómez et al., 2020), pues esto 
favorece el establecimiento de formas de comuni-
cación con su entorno y de interacción social ade-
cuada, lo que implica que su utilización constante 
en procesos de inclusión educativa puede ser ben-
eficioso (García-Gómez et al., 2020). Algunos tra-
bajos afirman que al agregar metodologías de recol-
ección de información como las historias sociales a 
prácticas que involucran el juego, se pueden lograr 
mejoras en el comportamiento individual y social 
de los niños y niñas con TEA (Rodríguez et al., 
2009). Gonzáles-Moreno (2018a), concluye que, 
mediante la utilización del juego grupal, se observó 
que los niños comprendían el carácter social de las 
relaciones humanas, mejorando la escucha y la par-
ticipación verbal en juegos concretos. 

Las intervenciones pedagógicas mediadas por 
el juego posibilitan las interacciones de los niños y 
niñas con TEA y mejoran sus relaciones con su en-
torno familiar y su ámbito escolar (Gonzáles-More-
no, 2018b; Taboada-Huarcaya, 2019). De esta 
manera, se concluye que las intervenciones que in-
tegran el juego y el desarrollo de la psicomotricidad 
potencian la conciencia corporal, la comunicación 
y la interacción social de los niños y niñas con TEA. 

Intervenciones pedagógicas mediadas por la 
tecnología

Las tecnologías digitales constituyen un avance 
respecto de las formas tradicionales de enseñanza, 
pues permiten una mejor adaptación a los estilos y 
ritmos de aprendizaje y a la neurodiversidad pre-
sente en el aula (Pramudya et al., 2019; Sanromà 

et al., 2017). Las características propias del TEA 
presentan una serie de desafíos que requieren de 
diversos enfoques y prácticas para solventar los as-
pectos fundamentales de la vida personal y social de 
las personas con este diagnóstico. 

Desde el punto de vista psicopedagógico, ex-
isten múltiples investigaciones apoyadas en el uso 
de la tecnología, que han demostrado índices de 
éxito significativo, reflejado en la disminución de 
los síntomas asociados al TEA (Sanromà et al., 
2017; Suárez-Pico et al., 2019; Tárraga-Mínguez y 
Sanz-Cervera, 2020; Tarraga et al., 2018). La apli-
cación de estrategias de intervención ha sido obje-
to de análisis desde diversos espacios académicos, 
psicológicos y pedagógicos, siendo potenciados por 
la inclusión de las TIC en diversas formas como ro-
bots, software o aplicaciones digitales (Pérez et al., 
2019). La literatura científica al respecto destaca los 
beneficios de las TIC en los procesos de formación 
de los niños y niñas con TEA. 

El éxito de la aplicación de procesos de inter-
vención pedagógica o psicopedagógica, se debe a 
que por medio las TIC se puede presentar una tarea 
clara y específica, que permite al usuario centrarse 
en ella sin requerir estímulos o distractores exter-
nos. Esta característica facilita la concentración, ya 
que está diseñada para adaptarse a las condiciones 
particulares de los niños y niñas haciendo que su 
procesamiento de la información sea más eficaz 
(Van Der Hallen, et al, 2015). 

Las herramientas TIC proporcionan mucha in-
formación a partir de iconos, haciendo que la in-
formación visual resulte más clara. El componente 
visual facilita la comprensión de las instrucciones 
para los menores con TEA, ya que suelen identificar 
mejor la información visual (Mesibov et al., 2005, 
García et al., 2016; Pinel et al., 2018; Suárez-Pico 
et al., 2019; Grynszpan, et al., 2014).

Además del uso de software especialmente 
diseñado para esta población, una línea de fuerte 
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impacto en los procesos de intervención pedagógi-
ca para el estudiantado con TEA es el uso de la 
robótica; se ha demostrado que su utilización au-
menta los niveles de motivación y participación de 
los estudiantes con este diagnóstico en actividades 
específicas (Pérez et al., 2019; Ueyama, 2015). Con 
el uso de estos recursos se busca potenciar elemen-
tos como la autonomía, la identificación de emo-
ciones, el desarrollo de habilidades sociales, además 
del lenguaje verbal y no verbal (García et al., 2016; 
Suárez-Pico et al., 2019; Ueyama, 2015).  

Pese a la utilidad de estas actividades, se debe 
destacar que estos sistemas deben ser utilizados 
junto a otros procesos que propendan por la inter-
acción social y el desarrollo de relaciones con otros. 
Aunque el avance académico es un motivo que jus-
tifica el uso de las TIC con estudiantes con TEA, 
la finalidad de estas intervenciones es aprender a 
interactuar con los demás, por lo cual es necesaria 
cierta mesura en la aplicación de estas herramien-
tas, dado que podría desencadenar conductas de 
aislamiento que van en contra del objeto inicial de 
la intervención (Pramudya et al., 2019).

Otras técnicas de intervención 

La mayoría de las propuestas de intervención 
psicopedagógica que se aplican con niños y niñas 
diagnosticados con TEA, parten de una perspecti-
va conductual (Lort et al, 2005; Tárraga-Mínguez 
y Sanz-Cervera, 2020; Ugaz, et al., 2019, Thie-
mann-Bourque et al., 2016). Estos procesos se car-
acterizan por la utilización de modelos, refuerzos 
específicos, mediación de pares e historias sociales 
(March-Miguez et al., 2018; Ramos et al., 2018). 
Dentro de las intervenciones más reconocidas y uti-
lizadas sobresalen el programa LOVAAS (programa 
de análisis aplicado de conducta) y el método TE-
ACCH (Mesibov et al., 2005; March-Miguez et 
al., 2018). 

El Lovaas, parte de una metodología conductu-
al que utiliza reforzamiento, estímulos de apoyo y 

modelación. Por su parte, el TEACCH es un pro-
grama psicoeducacional personalizado que parte de 
la presentación de información por medio de ele-
mentos visuales como rótulos, iconos, etc. Lo que 
facilita la anticipación y la creación de rutinas por 
parte del niño(a). De acuerdo con Dekker et al., 
(2014), estas técnicas son utilizadas cada vez más 
frecuentemente en el entorno educativo pues no 
requieren de recursos complejos o procesos de for-
mación especializados.  

Otro proceso de intervención reportado por 
varios autores es el Programa de Habilidades So-
ciales de Superhéroes, que se enfoca en el desarrollo 
de habilidades sociales para la vida cotidiana. Otros 
autores (Ginestar et al., 2019; March-Miguez et al., 
2018), refieren trabajos desarrollados con la técni-
ca de las historias sociales. Las historias sociales se 
establecen a partir de la utilización de un guion 
detallado en el que se presentan historias concre-
tas mostrando cómo se comportan las personas en 
situaciones específicas, por medio de frases cortas, 
soportadas en fotografías, videos o pictogramas 
(Ginestar et al., 2019).  

Algunos autores, coinciden en afirmar que la 
utilización de las historias sociales mejora la inter-
pretación de situaciones cotidianas y la forma en 
que los sujetos reaccionan ante ellas, aclarando que 
los resultados con mayor índice de efectividad se 
dan en la edad infantil (Balakrishnan y Alias, 2017; 
Thiemann-Bourque et al., 2016). La mayor parte 
de los trabajos revisados, se enfocan en estudiantes 
de básica primaria, caracterizados por la cantidad 
reducida de los participantes (Ginestar et al., 2019). 
En cuanto a la efectividad con otros grupos pobla-
cionales como adolescentes y adultos, se encuentra 
poca representación en la literatura y sus resultados 
no ofrecen claridad en términos de replicabilidad. 
Otro tipo terapia con gran presencia en la literatu-
ra es la ABA (Análisis Aplicado de Conducta), que 
consta de la aplicación de una terapia conductual 
con el objetivo de mejorar las habilidades sociales, 
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la comunicación verbal y la comunicación en en-
tornos familiares y escolares (Sazo-Ávila, 2019). 

Por otra parte, la inclusión del colectivo docen-
te y los padres de familia en procesos de formación 
específicos para la atención y acompañamiento de 
niños y niñas con TEA, resulta ser una forma muy 
utilizada para mejorar el comportamiento social y 
la interacción de esta población, ya que, al capacitar 
a docentes y familias en aspectos teóricos y met-
odológicos relacionados con el TEA, se les dota de 
herramientas concretas para gestionar procesos de 
intervención pedagógica tanto en el hogar como 
en el aula (Uscanga, 2020). Aunque este proceso 
no constituye una forma de intervención como las 
presentadas hasta este punto, si se plantea como 
una opción que genera resultados positivos a me-
diano y largo plazo (Navarro y Hernández de la 
Torre, 2017; Sazo-Ávila, 2019).

Discusión y Conlusiones 

La realización de esta revisión permitió identi-
ficar las prácticas de intervención que han recibido 
una mayor atención por parte de los investigadores 
en lo referente al acompañamiento y tratamiento 
del TEA. Después de analizar los trabajos, se evi-
dencia una tendencia hacia el desarrollo de las ha-
bilidades comunicativas, la interacción con el otro 
y el reconocimiento de emociones, por medio de 
la aplicación de terapias de corte conductual, reco-
nociendo la importancia de realizar estas terapias 
desde temprana edad y con una periodicidad cons-
tante y prolongada (Sánchez-Raya et al., 2015; Sa-
zo-Ávila, 2019). 

En este sentido, gran parte de los estudios revi-
sados, asevera que las técnicas de intervención apli-
cadas arrojan resultados positivos, siendo coinci-
dente con los resultados de los trabajos presentados 
Grañada (2022), quien menciona que mediante el 
uso de metodologías de este tipo es posible mejo-

rar la calidad de vida de las personas con autismo. 
Sin embargo, muchos de ellos presentan resultados 
que no pueden ser contrastables por su naturaleza 
concreta o por la ausencia de resultados sistemati-
zados de forma específica, entre estas características 
se cuentan la diferente duración de los estudios, la 
aplicación por parte de diferentes profesionales y 
la inclusión de las adaptaciones que cada contexto 
exige. 

Un aspecto relevante, es la heterogeneidad de 
las características de los grupos poblacionales ob-
jeto de las investigaciones revisadas, lo cual resulta 
natural al considerar el número de países involu-
crados en estos trabajos, estas diferencias coinci-
den con lo expresado por Calleja-Bautista et al., 
(2016). La efectividad mostrada por este tipo de 
intervenciones permite establecer su utilidad para 
el desarrollo de procesos de atención dentro de di-
versos entornos escolares, destacando la necesidad 
de capacitar a docentes y padres de familia en mé-
todos de atención específicos (García-Gómez et al., 
2020). 

En esta medida, se observa coincidencia en re-
conocer la escasez de procesos de formación con-
cretos que apunten a la atención de los niños y ni-
ñas con TEA, al tiempo que se enfatiza la dificultad 
que implica para muchas familias costear estos tra-
tamientos pues las sesiones en organizaciones espe-
cializadas presentan altos precios (Uscanga, 2020; 
Sánchez-Raya et al., 2015). Del mismo modo, las 
evidencias científicas demuestran la importancia 
de realizar procesos de intervención y acompaña-
miento específico liderados por un profesional con 
formación directa en el tratamiento del TEA, po-
tenciando así las habilidades comunicativas y el de-
sarrollo emocional de los niños y niñas, tanto en su 
vida personal y familiar, como en el componente 
social y educativo (León, 2020; García-Gómez et 
al., 2020).
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Por otra parte, los procesos de intervención 
pedagógica desarrollados se presentan como una 
opción que ha demostrado índices de efectividad 
positivos, lo que implica que su implementación 
en las aulas de clase puede ser beneficiosa para los 
menores. Por otro lado, hace falta que los docen-
tes avancen en su cualificación en la atención de la 
diversidad, no solo en lo que al TEA se refiere sino 
en términos generales, pues de la misma manera en 
que los estudiantes que presentan TEA requieren 
de procesos de atención específicos y de adecuación 
de algunas prácticas escolares, otros alumnos con 
otras particularidades también requieren de aten-
ción (Tello, 2022).

Finalmente, es posible que los resultados de 
las intervenciones no dependan de la metodología 
utilizada, sino de la formación del profesional, la 
intervención de la familia y las condiciones parti-
culares de los sujetos participantes en los estudios, 
una conclusión que resulta coincidente con los 
planteamientos de Calleja-Bautista et al., (2016) y 
Arróniz-Pérez & Bencomo-Pérez (2018).

Los resultados arrojados por este trabajo permi-
ten concluir que los diversos procesos de atención 
pedagógica para los estudiantes con TEA ofrecen 
resultados positivos, de acuerdo a los objetivos es-
pecíficos de esta intervención, enmarcados dentro 
de terapias constantes y estructuradas. Sin embar-
go, se destaca la necesidad de revisar estudios lon-
gitudinales que planteen rangos temporales más 
extensos y que den cuenta de los resultados de estas 
intervenciones a largo plazo. 

Los procesos de atención pedagógica más utili-
zados para el trabajo con estudiantes con TEA en 
la básica primaria son los que se relacionan con el 
arte, el juego, la relación con los pares y el uso de 
la tecnología en diferentes formatos, esto sumado 
a la capacitación al entorno familiar del estudian-
te y a la adecuación de prácticas pedagógicas por 
parte de los docentes. De esta manera puede con-

cluirse que un proceso de intervención pedagógica 
para el tratamiento del TEA debe contar con algu-
nas características como son el inicio temprano del 
acompañamiento profesional, la intensidad del tra-
tamiento y la continuidad de este, sumado al alto 
nivel de participación familiar y el involucramiento 
de docentes capacitados en la atención de este tipo 
de trastornos.

Se destaca que estos enfoques pedagógicos de-
muestran efectividad, cumpliendo con los objeti-
vos específicos de la intervención. 

La presente revisión cuenta con algunas limi-
taciones, entre las que sobresale la ventana de revi-
sión que contempla trabajos a partir del año 2015 
y hasta inicios de 2022, lo que implica que nuevos 
aportes desarrollados a la fecha no hayan sido teni-
dos en cuenta. 
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