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Resumen

Introduccién: El consumo de drogas durante la
pandemia ha tenido un impacto significativo en la salud
mental de la poblacién mundial, especialmente entre los
jévenes. Objetivo: se pretende describir la prevalencia del
consumo de drogas antes de la pandemia, la frecuencia
de consumo y los lugares y circunstancias asociados al
consumo entre los estudiantes de la Licenciatura en
Educacién Fisica de diversas universidades publicas de
la regién Caribe colombiana, durante la pandemia del
virus SARS CoV-2. Metodologia: Se llevé a cabo un
estudio descriptivo-transversal con estudiantes de la
Licenciatura en Educacién Fisica de diferentes univer-
sidades de la regién Caribe colombiana en el ano 2021.
La muestra estuvo compuesta por 678 estudiantes. Se
utilizé el cuestionario “Percepcién Social e Imaginarios
Culturales de las Drogas en Poblacién Universitaria”
(SIDEC) para recopilar los datos. Resultados: Antes
de la pandemia, se observé la disponibilidad de drogas
legales e ilegales en los entornos universitarios. Durante
la pandemia, se observé un aumento en el consumo de
alcohol y marihuana, y los estudiantes optaron por acti-
vidades extraescolares como el ocio inactivo, el uso de
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Abstract

Introduction: Drug consumption during the pande-
mic has had a significant impact on the mental heal-
th of the global population, especially among young
people. Objective: The aim is to describe the prevalen-
ce of drug use before the pandemic, the frequency of
use, and the places and circumstances associated with
drug use among students majoring in Physical Educa-
tion from various public universities in the Colombian
Caribbean region during the SARS-CoV-2 pandemic.
Methodology: A descriptive cross-sectional study was
conducted with students majoring in Physical Educa-
tion from different universities in the Colombian Ca-
ribbean region in 2021. The sample consisted of 678
students. The Social Perception and Cultural Imagi-
naries of Drugs in University Population” (SIDEC)
questionnaire was used to collect data. Results: Be-
fore the pandemic, the availability of legal and illegal
drugs was observed in university environments. During
the pandemic, there was an increase in the consump-
tion of alcohol and marijuana, and students opted for
extracurricular activities such as inactive leisure, the
use of technology, and physical activity, which were the
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Consumo de drogas entre universitarios de la licenciatura en educacion fisica en el contexto
de la pandemia en laregion caribe colombiana

tecnologias y actividad fisica, las cuales fueron las activi-
dades preferidas. Conclusiones: Los hallazgos resaltan
la necesidad de implementar campafias de prevencién
y promocién de la salud mental, especialmente en vista
de las situaciones que representan un riesgo para la salud
mental de los estudiantes.

Palabras clave: sustancias psicoactivas en pandemia,
abuso de drogas, motivaciones del consumo en pande-
mia, estudiantes universitarios.

1. Introduccién

Durante la pandemia de SARS-CoV-2, se ha obser-
vado un aumento global en el consumo de drogas
ilegales, incluida la marihuana, especialmente entre
los jévenes. Segtin la Oficina de las Naciones Uni-
das contra la Droga y el Delito (UNODC, 2021),
mds de 275 millones de personas en todo el mundo
consumieron drogas en el dltimo afio, y mds de 36
millones experimentaron trastornos relacionados
con el consumo de drogas. La Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS, 2021) ha recomendado la
suspensién del uso de drogas como el alcohol, el
tabaco y la marihuana debido a que pueden agravar
los efectos del virus. Las restricciones implementa-
das durante la pandemia han llevado a cambios en
las formas de adquisicién de drogas ilegales, como
la marihuana y la cocaina, aunque en algunos pai-
ses, como Estados Unidos y México, se ha reducido
la comercializacién de metanfetaminas y heroina
(Ferndndez, 2021). En Portugal, se ha observado
un aumento en la comercializacién y consumo de
marihuana, especialmente en dreas afectadas por la
violencia doméstica y la incertidumbre econdémica
relacionada con la pandemia (Escudero, 2021).

En paises como Kenia y Nigeria, el consumo de
tabaco y alcohol prevalece entre los estudiantes uni-
versitarios (Makau et al., 2019; Ifeoma et al., 2020;
Ibu y Eru, 2018; Mbuthia et al., 2020). En Pakis-
tdn, por otro lado, el consumo de marihuana y al-
cohol en entornos universitarios se ha convertido

preferred activities. Conclusions: The findings highlight
the need to implement campaigns for the prevention
and promotion of mental health, especially in view
of situations that pose a risk to the mental health of
students.

Keywords: psychoactive substances in a pandemic,
drug abuse, motivations for consumption in a pande-
mic, university students.

en una preocupacién de salud publica, especial-
mente entre la poblacién joven, debido a factores
como la incertidumbre generada por la violencia
arraigada en el pais (Ashraf et al., 2020).

En el caso de contextos como América Latina, el
consumo de alcohol fue una de las principales pre-
ocupaciones de los organismos de salud publica;
esto, pues, segtin el estudio de Garcia et al. (2021),
realizado en 33 paises y 2 territorios de América
Latina y el Caribe, quienes hallaron un aumento
en la ingesta de alcohol, asociada especialmente por
situaciones de estrés, depresion, ansiedad e incerti-
dumbre implicitas en el actual panorama de la pan-
demia, que afectan la salud mental de las personas y
que se agudizan con dicho consumo. En Chile, por
su parte, Rojas (2020), estimé que, con el trdnsito
de la pandemia, se daria un aumento considerable
en la ingesta de alcohol en poblacién universitaria,
por condiciones como la ansiedad, la angustia, el
estrés, temor e incertidumbre, dando cuenta de un
incremento en la tendencia al consumo.

En el 4mbito universitario latinoamericano, di-
versas investigaciones arrojan resultados mixtos
en cuanto al consumo de sustancias psicoactivas
durante la pandemia. Un estudio realizado por
Herndndez (2021) en Ecuador revel6 un aumento
en el consumo de alcohol y marihuana entre es-
tudiantes de 22 a 28 afios, quienes mencionaron
situaciones como fiestas, reuniones con amigos y
problemas personales como desencadenantes de
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este consumo. En contraste, investigaciones reali-
zadas en Nicaragua y Chile por Acevedo y Amador
(2021) en estudiantes de 18 a 27 afos sugieren una
disminucién en el consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas, posiblemente debido a episodios de
ansiedad, depresion, estrés académico e ideacién
suicida. Ademds, se observé un aumento en el
tiempo dedicado a actividades sedentarias y el uso
de pantallas.

En México, Anttnez et al. (2021) encontraron que
el 52.9% de los estudiantes encuestados, especial-
mente en lo que respecta al consumo de alcohol,
mostraron un mayor interés en el uso de tecnolo-
gias durante su tiempo de ocio, sin indicios claros
de afectacién en la salud mental relacionada con la
pandemia. En Venezuela, Chipia et al. (2021) iden-
tificaron que los universitarios no se vieron signifi-
cativamente afectados por la pandemia en términos
de estrés académico, ansiedad y depresién. Optaron
por practicas saludables en su tiempo libre, como
la actividad fisica y una alimentacién adecuada, y
mostraron poco interés en el consumo de drogas.
En Perti, Vargas y Callata (2021) observaron que el
33.9% de los estudiantes encuestados mostré niveles
bajos de satisfaccién con la vida durante la pande-
mia, lo que consideraron un factor de riesgo impor-
tante para el consumo de sustancias psicoactivas.

En Colombia, por su parte, el consumo de dro-
gas ilegales aumenté durante la pandemia, segin
el Ministerio de Justicia (2021). Esto se debié a
factores como el estrés y la ansiedad relacionados
con los confinamientos y las protestas. Ademds, los
traficantes adaptaron sus métodos de distribucién
utilizando medios tecnoldgicos. El consumo de
drogas sintéticas también experimenté un aumen-
to, incluyendo sustancias como el LSD, el basuco
y los hongos alucinégenos. El consumo de alcohol,
una sustancia legal, también aumentd, particular-
mente en poblacién de 45 a 65 anos y de 25 a 35
afios, posiblemente debido al aumento de trastornos

mentales como el estrés, la ansiedad, la depresién y
la ideacién suicida. En ciudades como Bogotd, por
ejemplo, “entre 2020 y lo que va corrido del 2021,
se han presentado 1.406 atenciones en la red puabli-
ca relacionadas con consumo de sustancias psicoac-
tivas y alcohol” (Infobae, 2021, p. 1). No obstante,
en Barranquilla, la poblacién adolescente y joven
(de 17 a 28 afios), disminuy6 su consumo en el ano
2020, especialmente debido a las medidas locales
como el confinamiento obligatorio, que conlleva-
ron a un mayor control por parte de las figuras de
autoridad en el hogar (Solano, 2020). A pesar de
esto, a finales de ese mismo afio, Jiménez (2020)
resalté que, dentro de los problemas que compro-
metfan la salud de los barranquilleros, se encontra-
ban las aglomeraciones y el consumo irresponsable
de alcohol en lugares publicos.

Desde los datos que brindan las investigaciones
académicas en ciudades como Sincelejo (Guevara,
2021), se aprecia un interés por formular progra-
mas preventivos para la poblacién universitaria,
bajo la premisa del aumento del estrés por la eco-
nomia en la pandemia, que ha conllevado al auge
en las tasas de ingesta de alcohol y marihuana, por
motivos también como el estrés académico, la an-
siedad y la depresion. Por su parte, la investigacién
realizada en una universidad privada de Mede-
llin por Arboleda et al. (2021), encontré en una
muestra de 148 estudiantes, un menor porcentaje
de predileccién hacia el consumo de drogas como
estrategia de afrontamiento del estrés y regulacién
emocional durante la pandemia. En esta linea, el
estudio de Urrea et al. (2021), realizado en la Uni-
versidad Publica de Envigado con 165 estudiantes
del programa de Psicologia, mostré resultados sig-
nificativos en lo referente a la influencia de las sus-
tancias psicoactivas (en especial, la marihuana y el
alcohol) en sus necesidades para el afrontamiento
de la situacién de salud publica actual, habiendo
menor tendencia hacia préicticas saludables como la
actividad fisica y actividades recreativas.
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En entornos colombianos como Armenia, el estu-
dio de Sarabria (2021), realizado con 106 univer-
sitarios hallé prevalencia en el consumo de alcohol
(86,7%) y tabaco (51,5%), destacando, ademis,
dentro de las sustancias psicoactivas ilegales, el in-
terés por la marihuana (38,4%) y en menor medida
la heroina (21, 1%), asociado dicho consumo a fac-
tores psicosociales como “la exclusién social, vul-
nerabilidad, estigmatizacion, desafiliacién familiar,
ausencia de proyectos de vida y estrés” (p. 59). Otro
estudio que se realizé un total de 348 alumnos de
la ciudad de Medellin detect6 una ingesta de alco-
hol elevada (87%) durante la pandemia, seguido
del consumo de tabaco (44%) y el cannabis (42%),
ligado este consumo a episodios de estrés y ansie-
dad y para subsanar el malestar emocional (Trochez
et al., 2020).

Es de resaltar, ademds de las mencionadas investiga-
ciones, el estudio realizado por Carrefio (2021) con
universitarios de diversas almas mdter colombianas
(160 jévenes y adultos), reportando un 55% de los
encuestados haber padecido durante la cuarentena
por el virus SARS CoV-2, preocupacién (55%),
incertidumbre (53,1%) y ansiedad (38,1%), sin
generar preocupacién alguna hacia la intencién
de consumo de sustancias ilegales, evidente en un
94,9% de encuestados que asever6 no haberlo he-
cho y un 53,1% que opté por no consumir alcohol.
Por dltimo, Nieto ez al. (2023) dando cuenta de
la prevalencia de estrés académico en universitarios
barranquilleros y la propensién hacia el consumo
de sustancias psicoactivas como marihuana y alco-
hol en exceso.

En suma, Esta investigacion tiene como objetivo
describir la presencia y frecuencia del consumo de
drogas en estudiantes de la Licenciatura en Educa-
cién Fisica de varias universidades publicas en la re-
gién Caribe colombiana, tanto antes como durante
la pandemia de SARS-CoV-2. Se busca responder a
la pregunta de cémo la pandemia ha influido en la

tendencia hacia el consumo de sustancias psicoac-
tivas en esta regién y como ha impactado en el au-
mento del consumo de estas sustancias.

2. Metodologia
Disefno

Se llevé a cabo una investigacién utilizando un
enfoque descriptivo-transversal. La muestra se se-
lecciond utilizando un método no probabilistico
por conveniencia, eligiendo a los participantes
segtin su disponibilidad, de una poblacién de 1789
universitarios, los cuales fueron seleccionados por

conveniencia.

Participantes

La muestra consistié en 678 estudiantes de la Li-
cenciatura en Educacién Fisica, compuesta por 456
hombres y 222 mujeres, con edades comprendidas
entre 17 y 42 afos. Estos estudiantes estaban ma-
triculados en el semestre académico 2021-2, en el
contexto de la pandemia del virus SARS CoV-2.
Se seleccionaron participantes de diferentes cam-
pus académicos publicos ubicados en la regién
Caribe colombiana, incluyendo los departamen-
tos de Atldntico, La Guajira, Cesar, Cérdoba y
Sucre. Se establecieron criterios de exclusién que
implicaban la exclusién de personas con antece-
dentes o alteraciones relacionadas con el consumo
de drogas, asi como aquellos que estaban recibien-
do tratamiento médico por el abuso de sustancias
psicoactivas.

Instrumento

Como instrumento de recoleccién de datos se uti-
liz6 el cuestionario Percepcion Social e Imaginarios
Culturales de las Drogas en Poblacion Universitaria
(SIDEC), el cual ha sido validado por expertos jue-
ces y profesionales de la salud del drea de Bienes-
tar Universitario de la Universidad Tecnoldgica de
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Pereira (UTP). Se utiliz6 una versién previamente
descrita en el estudio de Mosquera et al. (2011). El
cuestionario fue autoadministrado y recopilé infor-
macién sobre el tipo de sustancia psicoactiva con-
sumida y su frecuencia. Ademds, permiti6 obtener
datos sociodemogréficos, asi como percepciones
sociales e imaginarios culturales relacionados con el
consumo de drogas. Estos datos son relevantes para
futuras investigaciones y para el disefio de progra-
mas de promocién y prevencién (PyP).

La encuesta incluye los siguientes indicadores, se-
gtin Nieto Mendoza y Nieto Ortiz (2020):

* Disponibilidad de sustancias psicoactivas: Se
refiere a las drogas que, segtin los estudiantes,
pueden encontrarse en el entorno universitario.

 Situacién personal de consumo de sustancias:
Se evaltia mediante la prevalencia de vida (pro-
porcién de estudiantes que han consumido al-
guna sustancia psicoactiva en algin momento
de su vida), prevalencia anual (consumo de
sustancias psicoactivas en los tltimos 12 meses,
conocido como consumo reciente) y prevalen-
cia mensual (estudiantes que han consumido
alguna sustancia en los dltimos treinta dias,
denominado consumo actual durante el tltimo
mes 0 semana).

* Actividades extrauniversitarias: Se clasifican
en la ocupacién de los estudiantes después de
las clases (actividades preferidas y horas sema-
nales que les gustarfa dedicar a ellas) y las cir-
cunstancias y lugares asociados al consumo de
sustancias psicoactivas, tanto ocasional como
habitualmente.

Procedimiento

Antes de administrar el instrumento, se obtuvo el
consentimiento informado de manera virtual. El
consentimiento informado se incluy6 en la primera
parte de la encuesta, la cual se presenté en formato

de Google Forms, haciendo llegar el formulario a
coordinadores de las respectivas licenciaturas de
educacidn fisica en los entornos universitarios de
la regién Caribe colombiana. A continuacién, se
recopilaron datos sobre caracteristicas sociodemo-
grificas como sexo, edad, estrato socioeconémico
y departamento donde se encuentra la universidad.
Posteriormente, se procedié a responder las pre-
guntas relacionadas con el consumo de drogas en
el cuestionario.

Consideraciones éticas

Esta investigacién se adhiere a las directrices nor-
mativas establecidas por el Ministerio de Salud
y Proteccién Social, seglin lo establecido en el
Articulo 11 de la Resolucién 8430 de 1993. De
acuerdo con estas directrices, el estudio se clasifica
como una investigacién sin riesgo. Los estudiantes
participantes dieron su consentimiento voluntario
para formar parte de la investigacién, dando res-
puesta a la pregunta establecida antes del cuestio-
nario que indicaba dar cuenta del objeto de inves-
tigacién y el respeto de datos personales. En este
documento se explicaron los objetivos de la inves-
tigacién y las implicaciones de su participacion.
Ademds, se les asegurd que tenfan el derecho de
retirarse en cualquier momento del estudio. Para
cumplir con las directrices gubernamentales rela-
cionadas con el aislamiento preventivo, se utilizd
una encuesta digital como método de recopilacién
de datos.

Analisis estadistico

Los datos recopilados a través de la encuesta fue-
ron procesados y tabulados utilizando el software
estadistico SPSS versién 23. La interpretacién de
los datos se llevé a cabo mediante andlisis univaria-
dos, en los cuales se midieron las variables en escala
nominal y se describieron los datos utilizando fre-
cuencias y porcentajes.
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3. Resultados

Caracteristicas sociodemograficas

Se observa que la mayoria de los participantes fue-
ron hombres (67,3%). En cuanto a la distribucién
por edad, se encontré una mayor proporcién en el
rango de 27-30 afos (63,7%) y una menor pro-
porcién en edades superiores a 30 afios (1,8%). La
edad promedio de los estudiantes de Licenciatura
en Educacién Fisica fue de 28,3 anos en hombres
y 25,6 anos en mujeres. Con relacién al estrato
socioecondmico, la mayoria de los participantes
pertenecia al estrato 1 (bajo bajo) (76,7%), mien-
tras que una proporcién menor se encontraba en
el estrato 3 (medio bajo) (3,5%). En cuanto al
departamento donde se encuentra la universidad,
la mayoria de los estudiantes pertenecian al depar-
tamento del Addntico (47,3%), mientras que el
departamento de La Guajira tenia una menor re-
presentacién (16,2%).

Sustancias psicoactivas que pueden ser adquiri-
das en las universidades

Cuando se consideran los factores de riesgo relacio-
nados con el consumo de sustancias psicoactivas,
es importante destacar la facilidad de acceso a estas
sustancias. De acuerdo con los datos presentados
en la Tabla 1, se observa que tanto las drogas lega-
les como las ilegales son accesibles en los entornos
universitarios. Segtin los estudiantes de la Licen-
ciatura en Educacién Fisica de la regién Caribe
encuestados, se encontrd que, entre las sustancias
psicoactivas legales, el tabaco era ampliamente ac-
cesible (100%), seguido del alcohol (90,3%). Por
otro lado, se observé una alta prevalencia en el ac-
ceso a sustancias psicoactivas ilegales y a aquellas
que requieren prescripcién médica. Las sustancias
mids accesibles segtin los estudiantes fueron las pe-
pas/amitriptilina (100%), seguidas de la marihua-
na (88,2%), los inhalables (83,6%), el Rohypnol/
Rivotril (83,6%) y el LSD (4cido) (67,3%).

Tabla 1

Sustancias psicoactivas legales e ilegales que pueden
conseguirse dentro de las universidades de la region
Caribe colombiana

Sustancias Valores
n %
Tabaco 678 100
Marihuana 598 88,2
Alcohol 612 90,3
Extasis 321 47,3
Cocaina 5 0,7
Bazuco, base 8 1,2
Inhalables 567 83,6
Pepas/amitriptilina 678 100
Hongos 6 0,9
Heroina 5 0,7
Anfetaminas 4 0,6
Librium, Diazepam 56 8,3
LSD (Acido) 456 67,3
Rohypnol, Rivortril 567 83,6
Yagé 3 0,4
Prozac - -

Fuente: elaboracién propia con base en datos de Nieto

Mendoza y Nieto Ortiz (2020).

Prevalencia del consumo

Todos los participantes de la muestra manifestaron
haber consumido dichas sustancias. Esto se replicé
en el consumo de drogas ilegales, como la mari-
huana, con una prevalencia del 100%. Otro tipo
de sustancias ilegales, como las pepas/amitriptilina,
fueron consumidas por el 34% de la muestra, se-
guido de los inhalables (9,8%) y el LSD (4cido)

con un 2,4%.
Prevalencia del consumo del aio

En cuanto al consumo de drogas legales en los dl-
timos doce (12) meses, se observé que el 94,7%
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de los participantes afirmaron consumir alcohol,
seguido por un 54,3% que consumié tabaco. En
cuanto a las drogas ilegales, se encontré una mayor
prevalencia en el consumo de marihuana (78,2%),
seguido por las pepas/amitriptilina (15%)

Prevalencia del consumo en el tltimo mes

Respecto al consumo de drogas en el dltimo mes, se
observd que, con relacién a las sustancias psicoac-
tivas legales, el alcohol prevalecié con un 90,4%
de consumo, en comparacién con el tabaco que
fue consumido por un 10% de los participantes.
Por otro lado, en cuanto a las sustancias ilegales, se
encontré que la marihuana fue la mds consumida,
con un 63,2%, seguida de las pepas/amitriptilina
con un 12% de consumo.

Actividades extrauniversitarias

En cuanto a las actividades extraescolares realizadas
durante el tiempo de ocio después de las clases y las

Tabla 2

horas dedicadas a ellas (Tabla 3), se encontré que
todos los participantes de la muestra afirmaron par-
ticipar en actividades cognitivas-formativas, ocio
inactivo, actividades sociales/afectivas, uso de tec-
nologfas, ocupaciones y tareas domésticas. Se ob-
servé una diferencia notable en el tiempo dedicado
al ocio inactivo (22 horas) en comparacién con el
tiempo dedicado a la prictica deportiva (12 horas).

Por otro lado, en cuanto a las actividades de prefe-
rencia de los estudiantes y las horas semanales que
desearian dedicarles (Tabla 2), se encontré un ma-
yor interés en invertir tiempo en el ocio inactivo
y el uso de tecnologias (ambas con un 100% de
preferencia), con una intencién de dedicar 24 horas
semanales a cada una de estas actividades. También
se evidencié un fuerte interés en la préctica depor-
tiva, con un 99,3% de preferencia y una dedica-
cién estimada de 10 horas semanales. En menor
medida, los estudiantes mostraron interés en reali-
zar actividades culturales/artisticas (0,4%), con una
estimacién de 1 hora semanal para esta actividad.

Formas de emplear el tiempo libre y actividades preferidas de los universitarios

Formas de emplear el Actividades
tiempo libre en horas preferidas de ocio y
por semana recreacion
Actividades
Promedio Promedio
de horas a n (%) de horas a n (%)
la semana la semana
Forranlvo- Estudiar, le@r, e.scrlblr., asistir 10 678 (100) 4 89 (13.1)
cognitivo a conferencias, investigar.
Ocio inactivo Dormir, ver TV, descanso. 22 678 (100) 24 678 (100)
Salir con amigos, rumbear, visitar
Social, afectivo bares, discotecas, ton}ar cerveza, salir 10 678 (100) p 678 (100)
a comer, a tomar café, conversatr,
compartir con novio(a), tertuliar.
Deporte T.ro'tar, caminar, nada.r » montar 12 673 (99,3) 10 673 (99,3)
bicicleta, ir al gimnasio.
Cine, arte en general, escuchar musi-
Cultural y artistico ~ ca, tocar guitarra o cualquier instru- 4 7 (1%) 1 3 (0,4)
mento musical, dibujar.
(continia)
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Tabla 2
Formas de emplear el tiempo libre y actividades preferidas de los universitarios (continuada)
Formas de emplear el Actividades
tiempo libre en horas preferidas de ocio y
por semana recreacion
Actividades
Promedio Promedio
de horas a n (%) de horas a n (%)
la semana la semana
L Usar el computador, videojuegos,
Tecnolégico Internet, chatear, hablar por celular. 18 678 (100) 24 678 (100)
Familiar Conﬁmrtlr con los padres o con la 5 19 (2,8) 5 8 (1.2)
familia.
Turistico ambiental ~ Viajar, salir al campo, acampar, etc. 8 12 (1,8) 4 6 (0,9)
Ocupacional Trabajar, hacer diligencias. 28 678 (100) 54 (8)
Doméstico Hacer oficio, arreglar el cuarto, etc. 12 678 (100) 4 16 (2,4)
Vocacional Participar en organizaciones juveni-
y les, movimientos politicos, Scouts, 2 34 (5) 2 19 (2,8)

voluntariado . .k
trabajo comunitario.

Fuente: elaboracién propia con base en datos de Nieto Mendoza y Nieto Ortiz (2020).

Circunstancias y lugares de consumo tudiantes manifesté hacerlo Por relajarse, sentirse

bien, desestresarse, por problemas personales, de-
Para concluir, en la Tabla 3 se muestran los resulta- presién, por aburrimiento, en momentos de triste-
dos relacionados con las circunstancias y lugares de 23, angustia y/o estrés. En cuanto a los lugares de
consumo de drogas. En cuanto a las circunstancias  consumo, se observé que el 96,8% afirmé hacerlo
de consumo, se encontré que el 96,8% de los es-  en fiestas, bares y discotecas (100%).

Tabla 3

Circunstancias y lugares asociados al consumo de drogas

. . Valores

Circunstancias y lugares de consumo

n %
Rumbas, bares, discotecas, fines de semana, viernes social, diversién. 678 100
Conversando, reuniones con amigos, casas de amigos. 589 86,9
Fiestas de distinto tipo, celebraciones, reuniones sociales. 345 50,9
Celebraciones familiares, en casa, con parientes. 456 67,3
Paseos, fincas, campamentos, lugares especiales (ej.: campamento indigena). 18 2,7
Eventos especiales, conciertos, integraciones, todo tipo de actividades colectivas 78 41
institucionales. ’

(continuia)
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Tabla 3

Circunstancias y lugares asociados al consumo de drogas (continuada)
Circunstancias y lugares de consumo Valores

n %

Por relajafse: sentirse bien, desestresal:se, por probl?mas personales, depresién, 659 96.8
por aburrimiento, en momentos de tristeza, angustia, stress. ’
En la universidad, cafeterias. 145 21,4
Por probar. 345 50,9
Momentos de ocio. 629 92,8
Formulacién médica. 2 0,3
De vez en cuando. 45 6,6
En cualquier momento y ocasién, cuando se desea. 198 29,2

Fuente: elaboracién propia con base en datos de Nieto Mendoza y Nieto Ortiz (2020).

4., Discusion

Segtin los resultados obtenidos sobre la accesibili-
dad a sustancias psicoactivas, se pudo identificar
que, antes de la pandemia, los estudiantes de Li-
cenciatura en Educacién Fisica de diversas univer-
sidades de la regién Caribe colombiana reportaron
que era posible obtener sustancias legales como el
tabaco (100% de los informes) y el alcohol (90,3%
de los informes). En cuanto a las drogas ilegales o
aquellas que requieren prescripcién médica, se ob-
servé una mayor prevalencia de consumo de pepas/
amitriptilina (100% de los informes), marihuana
(88,2% de los informes), inhalables y medica-
mentos como Rohypnol y Rivotril (83,6% de los
informes, respectivamente) y LSD (67,3% de los
informes). Estos resultados concuerdan con inves-
tigaciones previas realizadas en la Universidad del
Atlédntico (Nieto y Nieto Mendoza, 2020), donde
se encontrd que era posible acceder, principalmen-
te, a tabaco (100%), alcohol (67,4%) y marihuana
(74,2%) dentro del contexto educativo producto
de la facilidad de acceso a las drogas en el mismo
contexto educativo. También se relaciona con un
estudio llevado a cabo en la Universidad Tecnol4-
gica de Pereira (Mosquera et al., 2011), donde se

encontrd una presencia destacada de drogas en los
entornos universitarios, como marihuana (51,3%)
y tabaco (67,2%), sin existir control respecto a la
comercializacién de éstos. Estos resultados se ase-
mejan a estudios realizados en paises africanos
(Makau et al., 2019; Ifeoma et al., 2020; Ibu y Eru,
2018; Mbuthia et al., 2020), en Asia (Ashraf et al.,
2020) y en Estados Unidos (Nunes et al., 2017).

Por otro lado, con relacién a la prevalencia de con-
sumo en la vida, se encontré que todos los estu-
diantes afirmaron haber consumido drogas legales
como el alcohol y el tabaco, y una proporcién del
34% report6 haber consumido pepas/amitriptilina.
Estos resultados coinciden con investigaciones pre-
vias realizadas por Nieto y Nieto Mendoza (2020)
en una muestra de 132 estudiantes universitarios
de Barranquilla, donde el alcohol y el tabaco fueron
consumidos en algiin momento de la vida por to-
dos los participantes, y la marihuana por el 94,7%.
Ademds, investigaciones recientes en diversos con-
textos universitarios colombianos han demostrado
que el alcohol y la marihuana son las sustancias
mds comtnmente consumidas por los estudiantes
al iniciar el consumo de drogas (Arboleda et al.,
2021; Urrea et al., 2021; Restrepo y Villa, 2021;
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Sarabria, 2021; Trochez et al., 2020). Estos hallaz-
gos también concuerdan con el informe de la Can-
cilleria de Colombia (2021), el cual indica que la
poblacién joven y adulta de Colombia ha iniciado
el consumo de alcohol y marihuana a medida que
avanza la pandemia. Ahora bien, en la prevalencia
del consumo en el dltimo ano (es decir, en el se-
gundo afo de la pandemia), entre las drogas legales
tuvo mayor tendencia el alcohol (94,7%), el tabaco
(54,3%) y, en cuanto a las ilegales, se aprecié mayor
consumo de marihuana (78,2%). Estos resultados
se relacionan con los obtenidos por Trochez et al.
(2020), quienes hallaron un consumo considera-
ble en medio de la pandemia en una muestra de
348 de universitarios de un contexto de educacién
superior de Medellin, referentes a una ingesta de
alcohol del 87%, de tabaco (44%) y de marihuana
(42%). También, en el estudio de Sarabria (2021),
con 106 universitarios de todo el pais, reporté un
alto consumo en el tltimo afio de alcohol (86,7%)
y tabaco (51,5%) y de sustancias ilegales como la
marihuana (38,4%). Otra investigacién realizada
con universitarios santandereanos encontrd interés
por el consumo de sustancias psicoactivas como el
alcohol y la marihuana en una muestra de 394 uni-
versitarios en edad entre 16 y 35 afios, producto de
la agudizacién de los contagios y el estallido social
en el pais, desencadenando episodios de ansiedad y
estrés, afrontados a través del consumo.

A propésito del consumo de sustancias psicoactivas
en el tltimo mes por parte del alumnado de la re-
gién Caribe colombiana en medio de la pandemia,
la ingesta de alcohol fue del 90,4% vy, a propésito
de las drogas ilegales, el consumo de marihuana
mostré el mayor porcentaje (63,2%). Por otro lado,
respecto al consumo de sustancias psicoactivas en
el dltimo mes por parte del alumnado de la regién
Caribe colombiana en medio de la pandemia, la in-
gesta de alcohol fue del 90,4% vy, a propdsito de las
drogas ilegales, el consumo de marihuana mostré el
mayor porcentaje (63,2%). Estos datos se asocian

con lo manifestado en el estudio de Guevara (2021),
realizado en Sincelejo, donde se aprecié una mayor
predileccién hacia el alcohol y la marihuana, bajo
la premisa de sopesar los tiempos de incertidum-
bre propios de la situacién de salud publica actual,
como también reportaron Urrea et al. (2021) en
una muestra de universitarios antioquenos de 165
estudiantes. No obstante, el estudio de Arboleda et
al. (2021) a 148 estudiantes de la ciudad de Mede-
llin, reflejé6 una menor intencién de consumo de

drogas legales e ilegales en los Gltimos meses del
ano 2021.

Finalmente, sobre los lugares de consumo, los es-
tudiantes optan por consumir drogas en rumbas,
bares o discotecas (100%), mientras que, en cuanto
a las circunstancias, lo realizan especialmente por
relajarse y para el afrontamiento de situaciones de
estrés, depresién y ansiedad, como también por
ocio. Es preciso aqui discutir las circunstancias,
pues, en vista de la influencia de la pandemia en la
salud mental de los universitarios, estudios como
el de Restrepo y Villa (2021), apuntan a que el
consumo de sustancias se asocié especialmente
a los momentos de estrés, pdnico, ansiedad y de-
presién. Asimismo, el estudio de Sarabria (2021)
con universitarios del departamento del Quindio,
reconoce que los altos indicadores del consumo se
propiciaron por situaciones como la vulnerabilidad,
desafiliacion familiar e ideacion suicida, que deno-
tan trastornos psicoldgicos. No obstante, el estudio
de Carrefio (2021), al encuestar a 160 estudiantes
de diversos campus académicos colombianos, no
encontrd relacién entre el interés del consumo de
alcohol y marihuana con situaciones que ocasiona-
ban estrés, preocupacion, incertidumbre, ansiedad
en la pandemia.

Es importante profundizar en la comprensién de las
circunstancias y los factores subyacentes que con-
tribuyen al consumo de drogas entre los estudiantes
universitarios durante la pandemia. Esto permitird
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el desarrollo de estrategias de prevencién y progra-
mas de intervencién mds efectivos, que aborden de
manera integral las necesidades de salud mental y
promuevan comportamientos saludables entre esta
poblacién. Asimismo, es fundamental brindar apo-
yo psicoldgico y recursos adecuados a los estudian-
tes que presenten trastornos psicoldgicos o que se
encuentren en situaciones de vulnerabilidad, con el
fin de reducir el riesgo de consumo de sustancias y
promover un bienestar integral durante estos tiem-
pos desafiantes.

5. Conclusiones

La pandemia por el virus SARS CoV-2 ha generado
una serie de desafios en términos de prevencién de
consumo de drogas en la poblacién universitaria.
Los estudiantes se han enfrentado a un aumento
del acceso a las sustancias psicoactivas, asi como a
la aparicién de sintomas de depresién y ansiedad
debido a la incertidumbre y los cambios en la for-
ma de vida provocados por la situacién de salud
mundial.

En este sentido, se hace necesario implementar
programas de prevencién y promocién de la salud
mental dirigidos a la poblacién universitaria, no
solo en la regién Caribe, sino en todo el territo-
rio nacional. Es fundamental promover estilos de
vida saludable que incluyan estrategias de afronta-
miento efectivas, como la actividad fisica regular y
una alimentacién balanceada, las cuales pueden ser
practicadas en el hogar, el apoyo académico y el de-
sarrollo de politicas institucionales de prevencién.

Ademds, es importante considerar como prospecti-
va o linea de investigacién futura la realizacién de
un estudio exhaustivo para comprender a fondo las
situaciones que generan trastornos psicoldgicos en
los estudiantes universitarios. Estos datos pueden
ser presentados a las oficinas de Bienestar Univer-
sitario de la regién Caribe colombiana, con el ob-

jetivo de superar las acciones tradicionales basadas
Gnicamente en la provisién de informacién, y avan-
zar hacia estrategias de sensibilizacién y formacién
que promuevan una atencién integral de la salud
emocional y mental de los estudiantes. Esto impli-
ca el desarrollo de estrategias de afrontamiento ade-
cuadas que puedan ser practicadas en el entorno del
hogar, brindando asi un apoyo continuo y efectivo
para el bienestar de los estudiantes en el contexto
de la pandemia y mds alla.
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