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Resumen

La pregunta que propone este dossier -;Qué es el psicoandlisis?- ha sido formulada en malti-
ples ocasiones desde hace décadas, pero quizd en pocas ocasiones ha sido debidamente proble-
matizada. A esto se suma esa particular expresién que es muy comun escuchar en el 4mbito
psicoanalitico, utilizada a modo de conjuro de ostracismo: “;Eso no es psicoanilisis!”.

Frente a este panorama, ante este aparente escaso interés actual por la definicidn, en simultd-
neo con cierto apremio por sefalar aquello que queda por fuera del psicoandlisis, este breve
articulo propone analizar un conjunto de textos en los que Freud busca delimitar no sélo
qué es el psicoanilisis sino también los mecanismos implicados y los lugares autorizados para
senalar las desviaciones respecto de la disciplina freudiana. En otras palabras, se busca mostrar
que el psicoanilisis, lejos de reducirse a una metodologia de investigacién, una modalidad de
tratamiento de la neurosis o una teoria, se define también como movimiento. Y la cuestién del
“movimiento y” llevard a reflexionar respecto de sus mecanismos de (re) produccién y algunas
de sus consecuencias histéricas.

A laluz de este recorrido, se busca mostrar que esta pregunta, que en principio puede parecer
meramente técnica y “cientifica’, remite necesariamente a lo politico.
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Abstract

The question proposed in this dossier - what is psychoanalysis - has been asked many times
over the decades, but perhaps only on a few occasions has it been the subject of a proper
problematisation. This is compounded by the particular expression that is often heard in the
psychoanalytic field, which is used as a mechanism of ostracism: “That’s not psychoanalysis!”

Against this background, in the face of this apparent current lack of interest in definition,
simultaneously with a certain urgency to point out what remains outside psychoanalysis,
this brief article proposes to analyze a set of texts in which Freud seeks to delimit not
only what psychoanalysis is but also the mechanisms involved and the authorized places
to point out the deviations of the Freudian discipline. In other words, the aim here is to
show that psychoanalysis, far from being reduced to a research methodology, a modality of
treatment of neurosis and/or a theory, is also defined as a movement. And the question of the
“y-movement” will lead to a reflection on its mechanisms of (re)production and some of its
historical consequences.

In the light of this journey, the aim is to show that this question, which in principle may seem
merely technical and “scientific”, necessarily refers to the political.

Keywords: psychoanalysis, Freud, mouvement, science, definition.

1. Introduccién

La temdtica que propone este dossier remite a un topico que se puede considerar central
en el dmbito psicoanalitico. ;Qué es el psicoandlisis? La respuesta a esta pregunta supone
esbozar una definicidn, un relato que presente sus rasgos caracteristicos con un minimo de
rigurosidad.

En este sentido, resulta relevante recordar la relevancia que le otorgaba a esta cuestién el
soci6logo francés Pierre Bourdieu (1976) cuando sostenia que el comportamiento de quie-
nes participan en un campo cientifico “siempre tiene como apuesta el poder de imponer la
definicion de ciencia (i.e. la delimitacién del campo de los problemas, las metodologias y las
teorfas que pueden considerarse cientificas) mds conveniente para sus intereses especificos” (p.
91). La traduccién es mia). Esto les otorgaria mayores posibilidades de ocupar una posicién
dominante y legitima (por ejemplo, a partir de sus particulares antecedentes) en la jerarquia
de ese campo.

Ahora bien, aunque la pregunta qué es el psicoandlisis ha sido formulada en multiples oca-
siones, si bien la cuestién de su definicién ha sido muchas veces tematizada, quizd pocas veces
haya sido debidamente problematizada. De hecho, tal vez mds que una respuesta a esa pre-
gunta resulta mucho mds comun escuchar una sentencia que, desde hace tiempo, se retoma y
repite en el marco de cursos, de jornada o incluso de eventos académicos: “jEso no es psicoa-
ndlisis!”. De hecho, podria decirse que es una frase que, junto con otras como “el inconsciente
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estd estructurado como un lenguaje” o “toda demanda es demanda de amor”, parece tener
vida propia y recorrer los pasillos y aulas de instituciones como la Facultad de Psicologia de la

niversidad de Buenos Aires, que ofrece una formacién de notoria inspiracién psicoanalitica.
U dad de B A que of; f de not lit

Frente a este panorama, ante esta escasa relevancia que parece otorgarse actualmente a la
definicién, en simultidneo con cierto apremio por establecer aquello que queda por fuera del
psicoandlisis, este breve articulo propone, a partir de una sumaria investigacién histérica,
algunas reflexiones en torno a esta “definicién negativa’, especialmente sobre su funcién en el
dmbito psicoanalitico e incluso por fuera de éste. Mds precisamente, se indagardn los prime-
ros intentos de instaurar los bordes de lo que seria un campo psicoanalitico, sefialando tanto
aquello que le corresponde pero también, y quizds mds especialmente, aquello que queda
fuera de sus limites.

Para ello, se prestard aqui especial atencién a un conjunto de textos freudianos que resultan
particularmente relevantes para abordar esta cuestion, aquellos escritos en los que Freud bus-
ca delimitar no s6lo qué es el psicoandlisis sino también las instancias autorizadas para sefalar
las desviaciones de la disciplina freudiana.

A la luz de este recorrido, se busca mostrar que esta pregunta, que en principio puede
parecer meramente técnica y reducible al dmbito de los especialmente, remite necesariamente
a lo politico.

2. Primeras referencias y definiciones

Si bien ya habia utilizado expresiones como psychische Analyse [andlisis psiquico] o kli-
nisch-psychologische Analyse [anélisis clinico-psicolégico] en “Las neuropsicosis de defensa”,
(Freud, 1894), fue en 1896 que Freud mencioné por primera vez la palabra “psicoandlisis”.
En “La herencia y la etiologia de la neurosis” (Freud, 1896a), articulo publicado en francés,
lo presenté como un nuevo método de investigacién de la etiologia de las principales neu-
ropsicosis de defensa, que le permitird criticar y rebatir las tesis sobre el origen hereditario de
las neurosis que proponian Charcot y sus discipulos, entre los cuales menciona a Pierre Janet.

Unos meses después, en sus “Nuevas observaciones sobre las neuropsicosis de defensa”,
afiadird que esas investigaciones “die gleichzeitig eine Therapie darstellen [al mismo tiempo
constituyen una terapia]” (Freud, 1896b, p. 434). En otras palabras, en estos textos tem-
pranos, Freud define al psicoanilisis como un método utilizado para la investigacién de las
neurosis que estd intimamente articulado con una terapéutica de esas patologias.

Es posible rastrear multiples caracterizaciones posteriores, dispersas en diversos textos
freudianos durante las dos primeras décadas del siglo XX. Algunas presentaciones mds siste-
matizadas, para un puablico amplio y diverso, fueron presentadas por el propio Freud hacia

mediados de la década de 1920.
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Por ejemplo, en 1923, en el Handwairterbuch der Sexualwissenschaft editada por Max Mar-
cuse, uno de los pioneros del movimiento sexolégico alemdn junto a Magnus Hirschfeld, se
incluyeron dos entradas redactadas por Freud. Interesa aqui exclusivamente la primera de
ellas, dedicada al psicoandlisis (Freud, 1992a), donde ofrece una definicién que se ha con-
vertido en un cldsico y que ha sido retomada y repetida en diversas ocasiones, en manuales,
diccionarios y libros for dummies.

Psicoandlisis es el nombre: 1) de un procedimiento que sirve para indagar procesos
animicos dificilmente accesibles por otras vias; 2) de un método de tratamiento de per-
turbaciones neuréticas, fundado en esa indagacién, y 3) de una serie de intelecciones
psicolégicas, ganadas por ese camino, que poco a poco se han ido coligando en una
nueva disciplina cientifica. (p. 231)

En otras palabras, el psicoanilisis es aqui definido como un método de investigacién, una
terapéutica de las neurosis y también una teoria cientifica.

Un afo mds tarde, en 1924, a pedido de una editorial norteamericana encargada de pu-
blicar la Enciclopedia Britdnica, Freud redact6 un texto que fue publicado bajo el titulo “Psy-
choanalysis: Exploring the Hidden Recesses of the Mind [Psicoandlisis: Explorando los reco-
vecos ocultos de la mente]” dentro de una ambiciosa obra dividida en dos amplios volumenes
y que buscaba dar cuenta de las turbulentas primeras décadas del siglo XX (Freud, 1924). En
este escrito, Freud recoge las novedades que habia introducido recientemente en Das Ich und

das Es [El yo y el ello].

... psychoanalysis may be designated as a psychology of the /# and its influences on the
Ego. Psychoanalysis can thus furnish only contributions to every field of knowledge
which must be supplemented by the psychology of the ego [... el psicoandlisis puede
designarse como una psicologia del Ello y de sus influencias sobre el Yo. Asi pues, el
psicoandlisis solo puede aportar a cada campo del saber contribuciones que deben ser
completadas por la psicologia del yo]. (Freud, 1924, p. 523. La traduccién es mia)

Finalmente, al afio siguiente, en la vigésima edicién de la prestigiosa Encyclopaedia Britan-
nica se incorpord una entrada dedicada al psicoanilisis, que fue también encargada al propio
Freud. El texto incluye un breve recorrido inicial por la prehistoria psicoanalitica donde, tras
las referencias a Breuer, Charcot y Janet, se ofrece la siguiente definicién:

Er schuf den Namen Psychoanalyse, der im Laufe der Zeit zwei Bedeutungen gewann.
Er bezeichnet heute 1. eine besondere Behandlungsmethode neurotischer Leiden, 2.
die Wissenschaft von den unbewufSten seelischen Vorgingen, die auch treffend ,, Tie-
fenpsychologic genannt wird. [(Freud) Creé el nombre de psicoanilisis, que con el
tiempo adquirié dos significados. Hoy en dia designa: 1. un método especial de trata-
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miento del sufrimiento neurdtico, 2. la ciencia de los procesos mentales inconscientes,
que también recibe el acertado nombre de “psicologia profunda”.] (Freud, 1934, p.

373)

En el primer sentido, Freud se ocupa de extender su aplicacién a “las deformaciones del
cardcter, las inhibiciones y anomalias sexuales” (p. 373) y de senalar sus inciertos resultados
en casos de demencia precoz, paranoia y depresiones graves. En cuanto a su abordaje de lo
animico como psicologia profunda -cuyo valor cientifico, segin Freud, quizd resulte mds
apreciable-, el texto se ocupa de presentar el reconocido triple punto de vista: dindmico, eco-
némico y tépico.

Este conjunto de cuestiones que presenta Freud en los textos mencionados hasta aqui, y es-
pecialmente en los textos editados durante la década de 1920, fueron recogidos y repetidos en
multiples manuales, diccionarios y vocabularios que se publicaron posteriormente. Es el caso,
por ejemplo, del Vocabulaire de la Psychanalyse de Jean Laplanche y Jean-Bertrand Pontalis,
editado en su versién original en francés en 1967 y traducido rdpidamente a varios idiomas.

En términos algo esquemdticos, se podria ubicar aqui una primera serie de definiciones
del psicoandlisis en las que se impone una tendencia centripeta. De acuerdo con ella, como
se ha visto hasta aqui, Freud buscaba distinguir al psicoandlisis de orientaciones previas y de
algunos autores contempordneos -como Charcot, Janet, Breuer (para mencionar a los més
conocidos) con los cuales podia ser confundido.

Sin embargo, estos mismos textos freudianos albergan también algunos desarrollos que
permiten mostrar que, en estas definiciones del psicoandlisis, también se impuso otra moda-
lidad, en la que primé una tendencia centrifuga frente a diversas heterodoxias con que debié
lidiar el psicoandlisis como movimiento.

3. “Das ist nicht die Psychoanalyse”: el psicoandlisis como movimiento

Hasta aqui se ha podido apreciar la tendencia freudiana a definir al psicoandlisis a través de
una serie de reflexiones y de un recorrido histérico que lo lleva a ubicarlo en relacién con una
galeria de predecesores o contempordneos para mostrar aquello que lo caracteriza. Dicho de
otra manera, aqui el psicoandlisis se define por aquello que lo diferencia de otras propuestas
previas y contempordneas (hipnosis, sugestion, catarsis, etc.).

Ahora bien, en los textos freudianos es también posible ubicar una segunda tendencia, que
tendrd una funcién centrifuga u ostracista, en tanto buscard desligar del psicoandlisis a ciertas
figuras o propuestas. De ella se ocupard este segundo apartado y, como se podrd apreciar, per-
mitird exponer la raigambre freudiana de esa expresién que, como se mencioné al comienzo
de este articulo, todavia es tan comin en el dmbito psicoanalitico: “Eso no es psicoandlisis”.

Para ello es necesario detenerse en “Zur Geschichte der psychoanalytischen Bewegung”
[Sobre la historia del movimiento psicoanalitico] (Freud, 1914), texto donde Freud busca
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caracterizar al psicoandlisis como movimiento (Bewegung) a partir de un recorrido histérico
que se inicia en la década de 1890 y en el que el propio Freud se adjudica mismo ocupa un
papel central -en tanto, como él mismo sostiene, el psicoandlisis es su creacién y durante diez
afos soportd en soledad las criticas de sus contempordneos.

Me siento justificado para defender la postura de que incluso hoy, cuando ya no soy
el Gnico psicoanalista, nadie puede saber mejor que yo qué es el psicoandlisis, en qué se
diferencia de otras formas de investigar la vida del alma, y lo que deberia llamarse por
su nombre o mejor llamarse de otra manera. (Freud, 1914, p. 207. La traduccién y el
destacado me pertenecen)

En esta cita se condensa gran parte de la motivacién y de los rasgos caracteristicos de este
texto, inusualmente violento dentro de la literatura freudiana. Se trataba de un ajuste de
cuentas con quienes, poco tiempo antes, habifan formado parte del movimiento psicoanalitico
y tras su alejamiento eran confusamente asociados con el psicoandlisis. Mds precisamente, el
blanco privilegiado de la critica freudiana serdn dos figuras en particular: Alfred Adler (1870-
1937) y Carl Gustav Jung (1875-1961)".

Junto a Rudolf Reitler, Max Kahane y Wilhelm Stekel, Adler habia sido uno de los miem-
bros iniciales de la Sociedad Psicolégica de los Miéreoles (1902-1907), que se reunia sema-
nalmente en la casa de Freud para discutir sobre psicologia y otros temas afines. Este grupo,
cuyo numero fue incrementdndose paulatinamente con el correr de los afos, dio lugar tras su
disolucién a la Sociedad Psicoanalitica de Viena en 1908 y Adler fue elegido como su primer
presidente.

Jung habia iniciado en 1906 un acercamiento a Freud que fue transformdndose en una
estrecha amistad. Ya en una carta que le envi6 el 7 de abril de 1907, poco tiempo después de
su primer encuentro, Freud caracterizaba a ese joven psiquiatra suizo que trabajaba junto a
Eugen Bleuler en la Clinica Burgholzli (Zurich), como “continuador” y “perfeccionador” de
su trabajo; y en una carta del 16 de abril de 1909 lo consideraba su primogénito adoptivo y
principe heredero (Freud y Jung, 2012).

En 1909, por iniciativa de Jung, tuvo lugar en Salzburgo el “Primer Congreso de Psico-
logfa Freudiana”, que posteriormente pasé a ser conocido como el Primer Congreso Interna-
cional de Psicoandlisis. Comenzé entonces a editarse la primera revista psicoanalitica oficial,
el Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische Forschungen, editado por Jung, que
ese mismo afo acompand a Freud en su viaje a Estados Unidos para dictar sus famosas con-
ferencias en la Clark University. Como el propio vienés lo reconocié, la alianza con los suizos
habia favorecido ampliamente la difusién del psicoandlisis a nivel global.

! En otro texto contempordneo, “Zur Einfithrung des Narziffmus” [“Sobre una introduccién del narcisismo”],
Freud también se ocupard de estos dos autores, aunque esta vez en términos estrictamente tedricos.
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Fue durante el Segundo Congreso Internacional (Nuremberg, 1910), bajo la presidencia
de Jung, que se considerd necesaria la creacién de la Internationale Psychoanalytische Verei-
nigung (IPV, Asociacién Psicoanalitica Internacional), cuya direccién fue asumida también
por el psiquiatra zuriqués. Ademds, en el marco de este mismo evento, se lanzé el Zentralblatt
fiir Psychoanalyse, editada por los vieneses Alfred Adler y Wilhelm Stekel. A diferencia del
Jahrbuch, que apuntaba principalmente a los ya iniciados y especialistas, los propios editores
le asignaban a esta nueva publicacién “una finalidad esencialmente diddctica”: “profundizar
en problemas psicoanaliticos individuales de importancia prictica mediante articulos origi-
nales y hacerlos accesibles a un circulo mds amplio” (Freud, 1911, p. L. La traduccidén es mia).
Esta apertura a un publico diverso es también notable en la revista /mago, que comenzé a
publicarse un afio mds tarde y que abordaba las aplicaciones del psicoandlisis en el dmbito de
las Geisteswissenschaften.

Ahora bien, como puede resultar conocido, durante la primera mitad de la década de
1910, este panorama de creciente expansién y organizacién institucional conocerd sus pri-
meras crisis y rupturas. En 1910, Alfred Adler publicé un articulo sobre “Der psychische
Hermaphroditismus im Leben und in der Neurose” [“El hermafroditismo psiquico en la vida
y en las neurosis”], cuyas tesis entraban en directa contradiccién con la centralidad que Freud
otorgaba a la libido y la pulsién sexual. En la correspondencia freudiana de esa época se puede
apreciar que consideraba a Adler como una amenaza para el psicoanilisis y debia ser removido
antes de que causara mayores danos. Entre enero y febrero de 1911, tuvieron lugar una serie
de sesiones de la Sociedad Psicoanalitica de Viena donde se propuso confrontar las ideas de
Adler y las de Freud, y donde el propio Freud caracterizé a las ideas de Adler como “reaccio-
narias y retrégradas”, una mera psicologia del yo. La hostilidad expresada en esas reuniones
habria llevado a que Adler renuncie tanto a la presidencia de la Sociedad Psicoanalitica de
Viena como a la co-direccién del Zentralblatt. Dedicé el verano de ese ano a organizar lo que,
en un principio, denominé como Sociedad para el Estudio Psicoanalitico Libre y, a partir de
entonces, comenzd a construir su propio sistema psicoldgico.

Fue a finales de ese mismo ano que comenzé a desencadenarse la ruptura entre Freud y
Jung. En su faceta teérica, el conflicto surgié a la luz de la primera edicién de Wandlungen
und Symbole der Libido (Jung, 1912). Ya en la carta del 11 de diciembre de 1911, tras la pu-
blicacién del texto freudiano sobre Daniel Paul Schreber, Jung le planteaba al propio Freud
algunas reticencias respecto de la aplicacién del concepto de libido “(definida como hambre
sexual)” (Freud y Jung, 2012, p. 288) en los casos de demencia precoz. En realidad, como lo
muestra en esa misma carta, Jung buscaba darle un cardcter mds amplio y general a la libido
-llegando incluso a hablar de varias libidos.

Por otra parte, estaban las vicisitudes de la relacién personal entre Freud y Jung, no exentas
de malentendidos y ambivalencias, de expectativas y decepciones, y que encontré su punto de
quiebre en la carta que el suizo le envié al vienés el 18 de diciembre de 1912, donde lo acusa-
ba de tratar a sus discipulos como pacientes. Freud respondié el 3 de enero de 1913 con una
propuesta de “cesar por completo con nuestras relaciones privadas” (p. 549). En octubre de
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ese ano, Jung renuncié al puesto de editor del Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopatho-
logische Forschungen, que pasé entonces a llamarse Jahrbuch der Psychoanalyse, y el 20 de abril
de 1914 renuncié a la presidencia de la IPA, lo cual sell6 su separacién definitiva de Freud.

Solamente a partir de este contexto resulta posible entender la elaboracién y redaccién
del texto freudiano sobre la historia del psicoanilisis como movimiento, que fue publicado
en julio de ese ano en el Jahrbuch der Psychoanalyse. El texto fue caracterizado por el propio
Freud como una “bomba” en varias cartas a Karl Abraham y, entre sus principales motivacio-
nes, estaba el uso del término psicoanilisis por parte de Adler y Jung tras su distanciamiento
del circulo freudiano -de hecho, para ese momento ya se comenzaba a hacer referencia a “tres
escuelas de psicoandlisis”. Frente a esta situacién, como lo muestra el titulo del articulo, Freud
se ocupa aqui de la definicién del psicoandlisis como movimiento, utilizando el mismo térmi-
no alemdn que se utiliza para definir a una agrupacién politica (Bewegung).

Si bien era la primera vez que Freud se refiria pablicamente al psicoandlisis como un
movimiento, habfa utilizado esa expresién en varias ocasiones previas. En efecto, es posible
constatar que, tras algunas esporddicas menciones en la correspondencia freudiana de 1907
y 19082, las referencias al “movimiento ya” se vuelven cada vez mds frecuentes a partir de
1910, tanto por parte de Freud como de sus colaboradores mds estrechos.

Ahora bien, si bien la expresién no era totalmente novedosa, ahora se vuelve putblica en
ese particular contexto, de creciente conflictividad ya que tanto Adler como Jung que seguian
presentdndose a si mismos como psicoanalistas o presentando sus ideas y pricticas como psi-
coandlisis o denominaciones similares (“psicoandlisis libre” en el caso de Adler, como “psico-
logfa analitica”, en el caso de Jung) con posterioridad a su alejamiento del circulo freudiano.

Para caracterizar a ese movimiento, Freud comienza a desplegar lo que denomina como
Entstehungsgeschichte [historia de los origenes] y que, seglin su propio criterio, “permite defi-
nir qué es el psicoandlisis mds eficazmente que una presentacion sistemdtica” (p. 219). Des-
pliega alli un recorrido que va de su splendid isolation, no totalmente desventajosa, y de ser
“el tnico defensor del psicoandlisis” (p. 221) en la década de 1890 hasta la ya mencionada
creacion de una “kleine Verein” [pequena Sociedad] , en 1902, no carente de tensiones y polé-
micas’, pasando por la unién de las escuelas de Viena y Zurich (que aporté una conexién con
la psicologia experimental y la psiquiatria, asi como la doctrina junguiana de los complejos),

2 Por ejemplo, en las cartas a Jung del 1 de enero de 1907 y del 17 de febrero de 1908 (Freud y
Jung, 2012), o en la Reunién cientifica del 27 de febrero de 1907 (Nunberg y Federn, 1979).
No todos estaban de acuerdo con el uso de este término, como lo muestra el caso de Ernest Jones al afirmar,
en la biograffa de Freud, que “(e)n estos afios (1910-1914) se inicié lo que se dio en llamar el ‘Movimiento
Psicoanalitico’, nombre éste no muy feliz, pero empleado a la vez por amigos y enemigos” (Jones, 1955, p. 67).

* Cuando aborda la cuestién del funcionamiento de ese grupo inicial, cada vez mds numeroso, Freud sefiala una
serie de cuestiones que sirvieron como antecedente de las “discordias actuales”. Se reprocha no haberse atrevido a
colocarse como autoridad en relacién con la técnica y la teorfa, tolerando una autonomia que, si bien hasta cier-
to punto considera justificada, hubiera podido evitar “muchas extravios y descarrilamientos definitivos” (p.223)
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la difusién del psicoandlisis en los escenarios mds remotos (con un énfasis especial en el caso
norteamericano) junto a una persistencia resistencia, especialmente notoria en Franciay que,
finalmente, menciona las aplicaciones cada vez mds diversificadas del psicoandlisis en diferen-
tes dmbitos (mitologia, folklore, religién, literatura y lingiiistica, sociologia, pedagogia).

En virtud del tema aqui tratado, resulta aqui de especial interés la tercera seccién de este
texto, en tanto se ocupa expresamente del proyecto freudiano de organizar al psicoandlisis
como movimiento, lo cual comenzé a tomar forma a partir de 1910 con la propuesta de
crear una Asociacién Psicoanalitica Internacional. De hecho, el lanzamiento de este proyec-
to durante el Segundo Congreso Internacional en Niiremberg en 1910 fue antecedido por
un notable balance histérico que Sindor Ferenczi presentd bajo el titulo “Zur Organisation
der psychoanalytischen Bewegung” [Sobre la organizacién del movimiento psicoanalitico]
(Ferenczi, 1927). Tanto esa presentacién como el propio proyecto -que, segiin Freud, incluia

»

ubicar su sede central a Zurich, dejando a Viena en segundo plano, y transferir la autoridad a
Jung-, despertaron tensiones y polémicas.

Aunque anos después Freud reconoce su desacierto, justifica esa propuesta a partir de la
siguiente reflexién, ubicada en esta seccién final del escrito.

Die Form einer ofhiziellen Vereinigung hielt ich fiir notwendig, weil ich den Miffbrauch
furchtete, welcher sich der Psychoanalyse bemichtigen wiirde, sobald sie einmal in die
Popularitit geriete. Es sollte dann eine Stelle geben, welcher die Erklirung zustinde:
Mit all dem Unsinn hat die Analyse nichts zu tun, das ist nicht die Psychoanalyse [Con-
sideré necesaria la forma de una asociacién oficial porque temia el abuso de que seria
objeto el psicoandlisis en cuanto se popularizara. Entonces deberfa haber un lugar don-
de se pudiera declarar: El andlisis no tiene nada que ver con todas estas tonterias, eso 70
es psicoandlisis]. (Freud, 1914, p. 238. La traduccién y el destacado son mios)’

De acuerdo con Freud, la institucién que da forma al psicoandlisis en tanto movimiento
serfa la encargada de cumplir esa funcién tanto de vigilancia como de proteccién, ya que
tendria como tarea sefialar aquello que la niebla de la masividad llevaria a considerar errénea-

4 Freud remite en dos ocasiones a la reciente polémica que, en el marco del XVII Congreso Internacional de
Medicina (Londres, 7-12 de agosto de 1913), tuvo lugar tras la presentacién de Pierre Janet, prestigioso filésofo
y médico francés, sucesor de Theodule Ribot en la cdtedra de psicologia experimental en el College de France,
en la cual afirmé que las pocas ideas valiosos y “novedosas” de la doctrina freudiana e incluso, en cierto modo,
la nocién mismo de psicoandlisis habian sido tomadas de sus obras (Dagfal, 2013). En esa ocasidn, tanto Carl
Jung como Ernest Jones, se encargaron de responder a las criticas del francés.

> Freud dedico el resto del articulo a presentar un critica hacia las ideas adlerianas, que concluye afirmando que
“Ich glaube gezeigt zu haben, daff es mir Psychoanalyse nichts zu schaffen hat [Creo haber demostrado que 7o tiene
nada que ver con el psicoandlisis]” (p. 251); y una critica a las elaboraciones junguianas, a las que caracteriza como
“una contrapartida al famoso cuchillo de Lichtenberg”, al que se le cambiado tanto la empufiadura como la hoja,
conservando solamente la marca.
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mente como psicoandlisis. Seria el lugar autorizado desde el cual es posible sentenciar das ist
nicht die Psychoanalyse, eso no es psicoandlisis.

A partir de todo este rodeo que no permitié llegar a esta definicidn del psicoandlisis en su
formulacién negativa, se vuelve necesario profundizar en el problema del movimiento y de
la institucién. Es preciso responder, o al menos intentarlo, a dos preguntas: ;quiénes forman
parte del “movimiento y”? ;quiénes integraron las instituciones psicoanaliticas que comen-
zaron a multiplicarse a partir de la década de 1910 y especialmente a partir de la década de
1920? Evidentemente, quienes quieran ser admitidos como miembros de las asociaciones o
sociedades psicoanaliticas deben cumplir ciertos requisitos. Dicho de otro modo, el psicoand-
lisis en tanto movimiento precisa lo que se podria considerar como un mecanismo de seleccion
0, quizds mds adecuado, un mecanismo de produccién de sus integrantes. ;Cudl era ese meca-
nismo en el momento en que Freud escribié esa Entstehungsgeschichte en 19142 En términos
generales, al menos en el caso de Viena, quienes quisieran ser admitidos asistian a las sesiones
cientificas que habian surgido de la Sociedad de los Miércoles, participaban en los debates
y, a su debido tiempo, presentaban sus propias conferencias. Si éstas eran aprobadas por los
participantes, se convertian en miembros.

Sin embargo, ya desde comienzos de la década de 1910, comenzaban a plantearse algunas
discusiones en torno a cuestiones como la relevancia del andlisis personal o el control, etc.
Estas cuestiones pasaron a formar parte de un mecanismo sistemdtico que s6lo terminé de
configurarse y difundirse durante la segunda mitad de la década de 1920.

No siempre se destaca con el debido énfasis el contexto particular en que se impuso la ne-
cesidad de formular una serie de directrices respecto de la formacién del psicoanalista: este fue
la Poliklinik fiir Psychoanalytische Behandlung Nerviser Krankbeiten (Policlinica para el trata-
miento psicoanalitico de las enfermedades nerviosas) que abrié sus puertas en Berlin en 1920.
Su impulsor y patrocinador fue Max Eitingon (1881-1943) que, siguiendo las indicaciones
de Freud planteé en 1918 sobre los “Wege der psychoanalytischen Therapie” [“Caminos de
la terapia analitica”], buscaba brindar el acceso a un tratamiento psicoanalitico a un publico
mds amplio, a las clases populares que no estaban en condiciones de costearlo®. Esta Policli-
nica, y dispositivos similares que poco después se instalaron en otras ciudades de Europa , sin
duda plantearon un nuevo desafio para el psicoandlisis en tanto suponia la disposicién de un
espacio comun para la practica psicoanalitica (distinto del relativo aislamiento del consultorio
privado particular) y se trataba de pacientes cuyas caracteristicas eran claramente diferentes de
lo habitual en relacién con su nimero, su género, su rango etario y su status social (Danto,
2007). En este sentido, no resulta sorprendente que en este contexto haya suscitado la ne-
cesidad de establecer ciertas directivas para la formacién de los analistas y que se designe un

¢ En 1922, Freud prologaba el primer informe de Eitingon sobre la Policlinica elogiando su potencial para for-
mar un “mayor nimero de analistas cualificados, en cuya eficacia hay que ver la tinica proteccién posible contra
el dafio a los enfermos por parte de los desinformados y poco profesionales, sean legos o médicos” (Freud, 1928,

p- 265).
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espacio novedoso para ello -en este caso, el Instituto Psicoanalitico de Berlin que tuvo su sede
en la Policlinica. Esto queda claro en el testimonio que brindé Karen Horney en el informe
por el décimo aniversario de ese Instituto:

Ya en los tres primeros anos, el niimero de quienes deseaban formarse como terapeutas
psicoanaliticos en el Instituto habia crecido hasta tal punto que resulté poco prictico
dejar la admisién de candidatos y la seleccién del material diddctico a la iniciativa de
particulares. El abanico de tareas, cada vez mds amplio, condujo a la necesidad orgénica
de distribuir las tareas individuales de forma ordenada y de esforzarse por desarrollar la
ensefanza de forma sistemdtica. Por ello, en 1923 se formé un comité bajo la direccién
de Eitingon, que debia abordar estas tareas como autoridad central. (Horney, 1930, p.
48. La traduccién es mia)

De esta manera se elaboré lo que se conoce como “modelo Eitingon”, que introdujo el “tri-
pode cldsico”: andlisis diddctico (Lebranalyse) con una frecuencia de cuatro o cinco sesiones
semanales, aprendizaje teérico (theoretische Lehrgang) y supervision o control (Kontrollanaly-
se). También se establece que esta formacién tendrd lugar en un espacio particular que, en ese
contexto, era novedoso: el Instituto de Psicoandlisis.

En el marco del Noveno Congreso Internacional de Psicoandlisis (1925), se dispuso la
creacion de una International Training Commission que, bajo la presidencia de Eitingon, es-
tablecié que cada filial de la Asociacién Psicoanalitica Internacional deberia contar con un
Comité de Formacién, de més de siete miembros, que debia seguir las directrices elaboradas
en Berlin. Asi logré imponerse a nivel global el “modelo Eitingon”, que sigue siendo un mo-
delo casi monopélico de formacién dentro de la IPA”.

A partir de entonces, y durante muchas décadas, quienes no participaban de ese mecanismo
no podian aspirar a ser como miembros de la institucién, no podian ser reconocidos como
analistas, quedaban por fuera del psicoandlisis en tanto movimiento; quedaban radiados de
ese lugar desde el cual, segtin Freud, se estaba autorizado a proclamar: “Eso no es psicoand-
lisis”.

4. Conclusiones: después de Freud

Dar cuenta en el espacio restante de este articulo qué sucedié con el psicoandlisis tras el
exilio masivo de analistas a partir del ascenso del nazismo en Europa Continental y luego de

7 Algunos de los documentos sobre la elaboracién y la imposicién de estas directivas para la forma-
cién de psicoanalistas estin disponibles en espafol (Eitingon, 2021). Una traduccién integra de los in-
formes sobre el Instituto de Berlin y de Viena, mucho mds detalladas en cudnto a los detalles de la prdc-
tica realizada en estos centros, serd puesta a disposicién préximamente en http://www.elseminario.com.ar.
Un panorama sobre discusiones recientes en el seno mismo de la IPA para introducir modificaciones sobre este
modelo de formacién casi centenario puede encontrarse en los textos de Calmon du Pin e Almeda (2018) y de
Laurifia y Rodriguez (2018).
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la muerte de Sigmund Freud en Londres (1939), serfa una propuesta sumamente ambiciosa y
una promesa imposible de cumplir. En relacién con el tema que aqui se propuso abordar, se
buscard retomar el tema propuesto en la introduccién a partir de algunos hitos mds recientes
y proponer algunas reflexiones con vista a la actualidad.

Tras la finalizacién de la Segunda Guerra Mundial (1945), el movimiento psicoanalitico
adoptaba la lengua inglesa y la sigla IPA (International Psychoanalytical Association) reempla-
26 definitivamente a la germana IPV. Ya para comienzos de la década de 1940, el International
Journal of Psycho-analysis habia tomado el relevo del resto de las publicaciones psicoanaliticas.

En este contexto, en 1947, quien fue presidente de la IPA durante quince anos publicaba
una nueva versién de un texto editado casi dos décadas atrds, con una leve pero no desdefiable
modificacién en su titulo: de Psychoanalysis pasaba a ahora a llamarse What is Psychoanalysis.
Su autor, Ernest Jones, que publicaria unos aflos mds tarde la biografia “oficial” de Freud,
incorporaba también un Addendum en el cual, si bien reconoce que el texto precisaba pocos
cambios pese a los dieciocho anos transcurridos desde su edicién original, le interesa mostrar
“las tendencias y problemas modernos de la investigacién psicoanalitica sobre los viejos con-
trastes entre factores innatos y ambientales en la produccién del caricter y la personalidad
humanos” (Jones, 1949, p. 109). Tépico candente en el marco de la inmediata posguerra
(Vezzetti, 2016), el autor se limita a sehalar los aportes de Melanie Klein y su grupo, de Karen
Horney, de Smith Ely Jelliffe y Franz Alexander y se ocupa también de deslizar dos criticas
puntuales hacia el propio Freud: por una parte, respecto de la concepcién freudiana del desa-
rrollo sexual de la mujer (que terminarfa reduciéndola a un homme mangué) y, por otra parte,
senala la escasa aceptacién que recibié la conexidn establecida por Freud entre la agresién y
“un hipotético ‘instinto de muerte’”” (Jones, 1949, p. 116) -lo cual demostraria un rechazo de
la segunda tépica freudiana.

Por otra parte, mds alld de algunas fuertes controversias e incluso algunas escisiones locales
(como en Holanda y EE. UU.), la IPA continué monopolizando el movimiento psicoanaliti-
co y sumaba numerosas filiales nuevas. Aunque el kleinismo tuvo cierto predominio durante
varias décadas, la IPA intent6 mantener un equilibrio y convivencia entre diversas tendencias
internas -principalmente el annafreudismo y la Ego Psychology. Este fue el panorama general

hasta la década de 1960.

En tanto el paisaje posterior se vuelve particularmente complejo, interesa aqui destacar
dos casos particulares, en tanto permiten apreciar algunas notorias propuestas que, con suerte
diversas, tuvieron lugar en el marco del psicoanilisis como movimiento a partir de los afios
sesenta.

Por una parte, el caso de Francia, las rupturas en el movimiento psicoanalitico local que
tuvieron lugar entre las décadas de 1950 y 1970, por una parte, se relacionaron con diversas
maneras de ubicar al psicoanilisis respecto de otras disciplinas (principalmente, medicina y
psicologia) y, por tanto, con formas de definir al psicoandlisis. Como lo muestran diversas
investigaciones histéricas (Roudinesco, 1993; Ohayon, 1999), la ruptura de 1953 se desen-
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cadend a partir de la creacién de un Instituto de Psicoandlisis y el problema del psicoandlisis
profano, lo cual enfrentd a Sacha Nacht (favorable a un psicoandlisis medicalizado) y Daniel
Lagache (de perfil académico y que promovia un proyecto que ubicaba al psicoandlisis en
el marco de la psicologia). Jacques Lacan, que habia sido electo Presidente de la Sociézé psy-
chanalytique de Paris (SPP, filial francesa de la IPA) en enero de ese ano, debido a las fuertes
criticas que recibia por su hébito de realizar “sesiones cortas” (o sea de una extensién menor
a las que imponia el anteriormente mencionado modelo Eitingon), se alineé con Lagache y
ambos fundaron la Société Frangaise de Psychanalyse (SFP) en junio de 1953. Lejos de querer
abandonar el movimiento psicoanalitico, los miembros de la SFP buscaron durante diez afios
obtener el reconocimiento de la IPA. Mientras tanto, Lacan se ocupaba en varias ocasiones de
dejar en claro sus radicales diferencias con Lagache: en septiembre de 1953 presenta su céle-
bre “Discurso de Roma”, donde aborda la cuestién del retorno a Freud y separaba claramente
al psicoandlisis de la psicologia.

Pero fue principalmente la cuestién de la préctica lo que finalmente produjo la “excomul-
gacion” de Lacan. En 1955, un par de afos después de la separacién de la SPP, en “Variantes
de la cure-type” se ocupd del tédpico de las sesiones de tiempo variable, que también abordé en

p p p p q

“La direction de la cure...” en 1958. A finales de 1963, la IPA impuso la exclusién de Lacan
y Francoise Dolto como analistas didacticos (es decir, formadores de psicoanalistas) como
condicién para incorporar a la SFP a su red. Lagache y otros miembros de SFP fundaron
entonces la Association psychanalytique de France, y el 21 de junio de 1964 Lacan dispuso
la creacién de un espacio que, ya desde su nombre, se proponia como novedoso: la Ecole
Freudienne de Paris. Dos textos permiten dar cuenta de las diferencias que Lacan buscé im-
plementar a esta institucién que no llevard el nombre de Sociedad ni Asociacién ni tampoco
de “Study-Group”: “Acta de Fundacién” y “Proposicion del 9 de octubre de 1967”.

En el primer texto, entre muchas cuestiones, Lacan justifica su designacién como director
por cuatro anos de un organismo que “en el campo que Freud abrié, restaure el filo cortante
de la verdad, que vuelva a conducir a la praxis original que él instituyé bajo el nombre de psi-
coandlisis al deber que le corresponde en nuestro mundo- y que, mediante una critica asidua,
denuncie en él las desviaciones y los compromisos que amortiguan su progreso degradando su
empleo”. Sin descartar a priori el “tripode basico” del andlisis did4ctico, la formacién teérica y
el control, instaura una unidad de trabajo, que mds tardé serd denominada carzel, y distribuye
la labor dentro de la Escuela en tres secciones (Psicoanilisis puro, Psicoandlisis aplicado y
Recensién del campo freudiano) divididas a su vez en tres subsecciones.

En el caso del segundo texto, del cual existen dos versiones notoriamente diferentes, tam-
bién habria multiples cuestiones para analizar, por lo que se propone aqui apenas sefalar
algunos tépicos. De la versién publicada en 1968, en el primer ndmero de la revista Scilicet,
interesa destacar que Lacan plantea una propuesta que buscaria solucionar el problema de la
Sociedad Psicoanalitica, a partir de la distincién entre jerarquia y gradus. A su vez, se introdu-
ce de entrada el polémico principio de que “le psychanalyste ne s'autorise que de lui-méme”,
lo cual parece desligar la condicién de analista de los rituales burocréticos de la institucién
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psicoanalitica. De la versién que reproduce el texto efectivamente pronunciado por Lacan,
resulta pertinente rescartar una frase que permite apreciar su escéptica consideracion respecto
de la politica institucional freudiana: “Pour le reste, nous laissons en suspens ce qui a pous-
sé Freud a cet extraordinaire joke que réalise la constitution des sociétés psychanalytiques
existantes, car il n'est pas possible de dire qu’il les aurait voulues autrement. [Por lo demds,
dejamos abierta la cuestién de qué llevé a Freud a esta extraordinaria joke que supone la cons-
titucién de las sociedades psicoanaliticas existentes, porque no es posible afirmar que ¢l las
hubiera querido de otro modo]”.

Sin dnimo de plantear aqui una evaluacién de esta Escuela, de determinar si fue un éxito
o un fracaso -de lo cual, por otra parte, los mismos partidarios de Lacan se han ocupado en
diversas ocasiones, e incluso el propio Lacan- interesa mds bien destacar en esa propuesta una
critica del psicoandlisis como movimiento, en su aspecto institucional y politico que, como se
verd enseguida, todavia busca sostenerse y propagarse en la actualidad.

Poco mds tarde, del otro lado del océano, para finales de esa década de 1960, comenzé a
configurarse una ruptura institucional dentro del movimiento psicoanalitico en Argentina,
que comenzaba a desarrollarse en el marco del XXVI Congreso Internacional de Psicoandli-
sis en Roma en el afo 1969). Alli se consolidé un grupo amplio y heterogéneo de analistas
alemanes, austriacos, franceses, suizos, italianos y argentinos, empecinados en la critica de la
institucionalizacién y burocratizacién del psicoandlisis dentro de la IPA y que adoptaria el
nombre de “Plataforma Internacional”. En la estela del Mayo Francés y otras movilizaciones
y protestas en Europa, que tuvieron su eco en Argentina en las movilizaciones obrero-estu-
diantiles que tuvieron una especial repercusion en la ciudad de Cérdoba, varios reconocidos y
prestigiosos miembros de la Asociacién Psicoanalitica Argentina (APA) se sumaban a la pro-
puesta de Armando Bauleo y Herndn Kesselman para fundar un grupo local de Plataforma.

En 1971, junto con miembros de otro grupo disidente local llamado Documento, también
integrado por analistas de la APA, publicaron un volumen titulado Cuestionamos, dénde
exponian su critica al “psicoandlisis institucionalizado” tomando como referentes a Wilhelm
Reich, Otto Fenichel, Siegfried Bernfeld y otras figuras de la izquierda Freudiana. Entre las
criticas se senalaban “las omisiones que comete el pensamiento psicoanalitico corriente (...)
las omisiones que se hacen de ciertos conceptos de Freud. Hay citas muy citadas y otras que
sucumben a un olvido que no es inocente.” (Langer, 1971, p. 14). Por otra parte, se distingue
un Freud cuestionable, “que toma la sociedad como dada y al hombre como fundamental-
mente incambiable”, y un Freud incuestionable “que nos muestra cémo la ideologia de la
clase dominante se transmite, a través del superyd, de generacién en generacién y vuelve
lerdo al hombre en su capacidad de cambio”. De todos modos, el foco principal de cuestio-
namiento era la APA, la rigidez de su dindmica y sus jerarquias, “y el liberalismo aparente de

su ideologia” (p. 15).

En marzo de 1972, se publicaron la “Declaracién del Grupo Plataforma” con la firma de
dieciocho psicoanalistas, y la “Declaracién del Grupo Documento”, firmada por veintitin
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psicoanalistas, donde notificaban sus respectivas renuncias a la APA y a la IPA, tras lo cual
se volcaron a la actividad gremial en el marco de la Federacién Argentina de Psiquiatras que,
bajo la direccién de Marie Langer (1910-1987), participé en la creacién de la Coordinadora
de Trabajadores de la Salud Mental, que integraba a profesionales de la psicologia y psicope-
dagogia, y que conté con un Centro de Docencia e Investigacién.

Radiados de la IPA, si bien llegaron a editar un segundo volumen de Cuestionamos que
inclufa aportes y noticias de América Latina, no lograron materializar un proyecto de orga-
nizacién institucional superador del modelo hegeménico de la IPA lo cual, sumado a sus
diferencias internas y la persecucién politica por parte del gobierno, hizo que los integrantes
de Plataforma y Documento debieran emprender la via del exilio, que los dispersé por paises
como Brasil, Espana y México durante al menos una década. Si bien la mayor parte de ellos,
en algunos casos figuras histéricas del psicoandlisis en Argentina y América Latina, conti-
nuaron siendo figuras reconocidas en el dmbito de la salud mental y siguieron articulando
su prictica con la politica, quedaron radiados del movimiento psicoanalitico. La critica de
la establishment psicoanalitico quedd entonces principalmente en manos del psicoandlisis en
su vertiente lacaniana, que habia comenzado a difundirse recientemente a nivel local de la
mano de figuras como Oscar Masotta (1930-1979) que, si bien promovié la fundacién de la
Escuela Freudiana de Buenos Aires en 1974, también debid tomar la via del exilio ese mismo
afno (Scholten, 2001, 2021).

Ahora bien, aunque la IPA todavia continta funcionando, perdié hace décadas el mono-
polio del movimiento psicoanalitico. No sélo ya no ostenta el privilegio de la formacién de
psicoanalistas sino que, retomando la sentencia cuya raigambre freudiana se pudo verificar
en el apartado anterior, ya no es el lugar desde el cual es posible sentenciar que “eso no es
psicoandlisis”. O al menos no es el Gnico lugar, ya que esto no impide que la frase se repita e
insista desde otros espacios a lo largo del tiempo.

Por su parte, el movimiento psicoanalitico en su vertiente lacaniana, m4s alld de intentos
por reunir las diversas escuelas que la componen, estd lejos de mostrar un movimiento de uni-
dad, homogeneidad o estabilidad, tendi6 a multiplicarse y fragmentarse a partir de la década
de 1980, tras la muerte de su principal referente.

Ahora bien, ya en la tercera década del siglo XXI, como se sefial6 al comienzo de este tex-
to, la pregunta por el psicoandlisis casi no es formulada, no necesariamente por considerarla
resuelta, sino mds bien porque no se la considera una temdtica relevante o de interés.

Sin embargo, frente al sostenido avance de las neurociencias y sus cuestionamientos en
torno a la cientificidad y validez la doctrina freudiana, frente a las observaciones y criticas
desde los feminismos y desde los estudios de género respecto de ciertos desarrollos freudianos
cuya revisién se considera necesaria ;no resulta relevante retomar la pregunta? Enfrentar el
panorama actual, en contextos tan diversos a los que dieron nacimiento a la doctrina freudia-
nay a las patologfas de la subjetividad que fueron sus principales pilares, resulta totalmente
pertinente relanzar la pregunta qué es el psicoandlisis y problematizar la formacién de los

RHYV, 2023, No 23, 35-51
OBG CC BY-NC-ND

49



“Das ist nicht die Psychoanalyse”. Algunas reflexiones sobre las definiciones freudianas del psicoandlisis:
teorfa, prictica y politica

Hernén Scholten

psicoanalistas con la rigurosidad, pero también con la flexibilidad que caracteriza tanto a la
teorfa como a la préctica de Sigmund Freud.

Ahora bien, ;quién estd autorizado o desde qué lugar es posible ahora responder esa pre-
5
gunta?
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